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༄། །ཀུན་མཁྱེན་འར་ཁྱིན་མཐའ་འབྱོད། 
༼སྟད་༅༽ 


མཛད་པ་པོ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། 





རེ ར་ག ཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་ འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོག ས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། 


མཛད་པ་པོ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། 





མཛད་པ་བཔོའི་ནམ་ཐར་མདོར་བསྡས། 


སྣང་མཐའི་སྒྱ་འཕྱུལ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ད་པལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས ཐ་ག་བ་ཀ་ཀ 
ད་པལ་བཟང་པོའི་དཔལ་གྱི་གསུང་ལས། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་མགོན་བླ་ 
མ་ཡི། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྤེལ་བ་ལ། །བརྩོན་འགྲུས་ལྟོད་པ་མེད་ 
པའི་སྙིང་རྟེབས་ཅན། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ 
ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ 
དཔལ་བཟང་པོ་ནི་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ས་བྱི་སྤྱི་ལོ་༡༦༤༨ལོའི་ཧོར་་་ 
ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཨ་མདོ་བསང་གི་རྡོ་གེར་ཞེས་པ་དང་ཐག་ཞེ་བར་ 
ནང་ཚན་དཔལ་ཤུལ་གྱི་ད་པོན་རྒྱུད་དུ་ཡབ་དཔལ་འབུམ་ཟེར་བ་དང་ཡུམ་་་ 
ཐར་མོ་བྱམས་ཟེར་བ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་་ 
སྐྲ་བལྟམས། དགུང་ལོ་ལྔ་བཞེས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་མོ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ 
ཕེབས་སྐབས་མཚོ་སྔོན་པོའི་ཁར་མཛལ་ཏེ་ཆོས་འབྲེལ་དང་རྱག་དབང་ཐོབ། 
མོ་འབྲི་བ། སྒྲུབ་ཐབས། སྨན་དཔྱད། ཟ་ཡིག།ས་དཔྱད། སྔགས་འབུམ། མཁྱུད་ 
དཔྱད་སོགས་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཚུད། དགུང་ལོ་བཅུ་ 
ལས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་གསན་ནས་སྒྲབ་ཐབས་ཆག་མེད་དང་སྐུ གག་ཐ་བ་བ 
གུགས་ཆེན་པོ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་གསུང་གི་གནང་བ་ཐོབ། དགུང་ལོ་བཅུ་ 
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བཅའ་མཛོད། 

དགུང་ཁོ་ཉེར་གཅིག་པར་ཡབ་ཡུམ་ལ་གནང་བ་ཞུས་ཏེ་དབུས་སུ་ཕེབས་ 
ཁར་སྐྱ་བསྙུན་པར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་ནས་འཇམ་ 
ད་པལ་ནག་པོའི་རྗེས་གནང་ཞུས་པས་ཉམས་གྲེབ་ཐམས་ཅད་རང་སར --༡༠༨༦༠༡༡- 
དེངས་པར་གྱུར། དགུང་ཁོ་ཉེར་གཅིག་པར་ད་བུས་གཙང་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་ 
མཛད་པར་སྔ་ཉིན་ནས་ཕྱི་ཉིན་གང་དུ་འབྱོན་པའི་རི་ཐང་སོགས་འཆར་བ་་ 
དང་། གཞི་བདག་ནམས་ཀྱིས་བསུ་སྐྱེལ་བསྟེན་བཀུར་སོགས་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་ 
སོགས་ཡ་མཚན་པའི་ལྟས་མང་པོ་བྱུང་། ལྷ་སར་མཆོད་མཇལ་སྐབས་ཇོ་བོ་ 
གིས་བཞེས་ཏེ་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་ཅིང་གསུང་བྱོན་པའི་གཟིགས་སྣང་བྱུང་། 
ཚད་མེད་མཛད། འབྲས་སྤྱངས་སུ་ཕེབས་པར་འབྲས་སྤྱངས་ཚོགས་དུང་ 
བཏང་བ་དང་། དན་འབག་སྣ་ནས་དགོན་པ་མཛལ་བ་དུས་མཚུངས་བྱུང་། 
འབྲས་སྤྱངས་མཆོད་མཇལ་སྐབས། རྒྱལ་དབང་གོང་མའི་ལྡེར་སྐྱ་ཞིག་ 
བཞུགས་པ་སྐྱ་ད་ངོས་སུ་གྱུར་ཏེ་གསུང་མང་པོ་བྱོན། ༧རྒྱལ་དབང་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོས་བཞེངས་པའི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་སྐྱ་བརྙན་ཡང་རྗེ་དངོས་གནས་ 
པར་གྱུར་ཏེ་ལུང་བསྟན་གནང་། ལོ་དེའི་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་ཞེར་ལྔའི་ 
གསན། ཚོས་ཐུན་གཉིས་གསུམ་ནས་ཚྩོད་གྲུ་རྟེད་ཅིང་སྟོན་ཚོས་གསུམ་པ་ 
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དགུང་ཁོ་ཉེར་གཉིས་པ་ལ་གཞུང་གསར་དུ་ཕེབས་ཏེ་བསམ་བློ་ལྱང་སྐྱ་་་་ 
ངག་དབང་ཚོས་ལྡན་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན་ནས་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་ལེགས་བཤད་ 
གསུམ་པའི་དུས་འཛིན་གྲྭ་སྐབས་དང་པོར་ཕེབས། ཟུར་བཀོལ་བཞི་དང་། 
རྣམ་བཤད་སྐབས་དང་པོ་ཕལ་ཆེར་ཐུགས་ལ་བྱང་བར་བཟུང་། ལེགས་ 
བཤད་གསེར་ཕྲེང་སོགས་ཡིག་ཆ་མང་པོར་ཞིབ་གཟིགས་མཛད་པས་ཐུགས་་ 
སྐྱེད་ཆེ་བར་བྱུང་། བརྩི་བཞག་སྦྱོར་ལམ་དུ་སླེབས་དུས་འཇམ་དབྱངས་མིའི་ 
བོངས་ཚོད་ཙམ་པ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ཡུན་རིང་པོའི་བར་གཟིགས་་ 
སྦངས་ནས་བཞེས་པ་སོགས་དཀའ་སྱད་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་བཞི་བར་ 
འཛིན་གྲྭ་ཕར་ཕྱིན་ཏུ་ཕེབས། ནྣམ་བཤད་གསེར་ཕྲེང་གི་དཀའ་གནད་དང་། 
འགྲེལ་ཚུང་དོན་གསལ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་རང་རྒྱད་པའི་བར་བཅས་ 
བཟུང་། ལོ་དེར་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་སྟོད་ཆ་ཕལ་ཆེར་ 
ལམ་རིམ་སྔགས་རིམ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་གཞུང་དང་མན་་ 
རྟོག་མཛད་པས་ལེགས་པར་དགོངས། ཕར་ཕྱིན་སྟོན་མོའི་དམ་བཅའ་ད་པེ་ 
པར་རྗེའི་དབུ་མའི་གཞུང་ལྔ། སྟོང་ཐུན་དང་བཅས་པ་ཞིབ་གཟིགས་ཀྱིས་ལྟ་ 
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བའི་གནད་ལ་དྭ་པད་པ་ཚོགས་པར་མཛད། ད་གུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པར་གསང་ 
ཕུ་ནེའུ་ཐོག་དུ་དཀའ་བཅུའི་གྲྭ་སྐོར་མཛད། བསེ་ཁྲབ་པ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་ 
གསུངས། 

སྨད་དུ་ཕེབས། རོོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་བསྟེན་ནས་གསང་ཆེན་ཚཆོས་ཀྱི་ 
གན་མཛོད་བདག་གིར་བཞེས། ལོ་དེར་ཊིཀ་ཆུང་བའི་སྐྱོར་དཔོན་མཛད། ཆུ་ 
མིག་ལུང་དུ་ཁྲི་ཁང་བརྩི་བཞག་དུ་གྲགས་པ་རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་ཕྱག ༧ ༠༡༧༡༧ 
ནས་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་མང་དུ་གསན། དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པར་དགེ་འཕེལ་ 
གནས་དེ་ཉིད་དུ་བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོ་བརྩམས། གཞན་ཡང་གནས་དེ་ཉིད་ 
བརྒྱད་པ་ཤིང་ཕག་ལཁོར་ད་བུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་ཆེན་མོ་ལུང་རིགས་གཏེར གོ བ་ག་བ་ཀ 
མཛོད་བརྩམས། སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཆོས་བསྡུས་ཚན་དུ་ཡོད་དྲིས་པའི་ 
ལན་དུ་བསྡུས་གྲའི་རྩ་ཚིག་བརྩམས་པར་བཤད། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པའི་མཆན་འགྲེལ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་བྱ་བ་ཡང་ཁོ་དེར ག་བ་ཁ་བ་བ་ 
མཛད། དགུང་ལོ་ང་གསུམ་པར་སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་བསྐྱལ་ངོར་རྣམ་འགྲེལ་མཐའ་ 
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ནས་ང་གསུམ་པར་རི་བོ་དགེ་འཕེལ་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ཅིང་བླ་ 
མ་དང་ལྟག་པའི་ལྷ་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཀློང་་་ 
ངག་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་གནང་། སྒོ་མང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་འདུན་དང་། 
༧ རྒྱལ་བ་ཚངས་ད་བྱངས་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་བཟློག་མ་ནུས་པར་ད་གུང་ལོ་ང་་་་ 
གསུམ་པ་ལྕགས་འབྲུག་ཕྱི་ལོ་༡༧༠ ༡ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་དཔལ་ལྡན་ 
བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་སོར་བཀོད། བཀའ་ 
རམས་འཛིན་གྲས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཏེ་ཁང་ཚན་སོ་སོའི་དགེ་རྒན་བཅས 0 ་ 
བཞག་ལ་གཏོང་རྒྱའི་ཆེད་འདུལ་མཛོད་ཕར་ཕྱིན་བཅས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རྩོམ གཐ་ཐ་བ་བ་བ་བ་ག 
བསྐལ་ཞུས་པ་ལྟར་བརྩམས། གཞན་ཡང་བྲག་གཡབ་སྤུལ་སྐྱས་ཞུས་ངོར་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆོས་འབྱུང་བརྩམས་པ་སོགས་གསུང་རྩོམ་མང་དུ་མཛད། 
བློ་བཟང་ཤེས་རབ་བསྐོས་ཏེ་རང་ཉིད་སེ་ཆེན་ཞབས་དྲུང་གི་ཁང་པར་སྤོས་་ 
ནས་ཟུར་བཞུགས་མཛད། དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ནས་སོ་གཉིས་བར་ 
དབུས་གཙང་དུ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ད་ང་བཅས་པར་གསན་སྦྱོང་མཐའ་་ 
སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་ཤིང་དབང་ཁལུང་མན་ངག་སོགས་ཟབ་ཆོས ༡༡༠༠ 
ཀྱིས་སྐལ་ལྡན་མཐའ་ཡས་པའི་རེ་བ་བསྐངས། དགུང་གྲངས་ང་གསུམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གྲྭ་ཚང་ལེགས་པར་བསྐྱངས། རེ་གཅིག་ནས་རེ་གཉིས་བར་ཕ་ 
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བོང་ཁའི་མཁན་པོ་མཛད་དེ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་པ་སོགས་དབུས་གཙང་གི ག་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་ཐ་ 
ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ནས་མདོ་སྨད་དུ་རྒྱལ་བའི་ལུང་གིས ༧༠་བ་༧་བ་བ་བ 
ཟིན་པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་ཕྱག་འདེབས་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་་ 
ད་ང་། དཔོན་ཇུ་ནང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རབ་འབྱམས་པ་གྲགས་པ་རིན་ཆེན་དང་། རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ 
དོན་གྲུབ། ཐུགས་སྲས་ངག་ད་བང་བཀྲ་ཤིས་སོགས་བཤེས་གཞེན་མཁས་པ་ 
མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་མདོ་སྨད་དུ་ཕྱགས་བཏེགས། རབ་བྱང་བཅུ་ 
གཉིས་པའི་ས་གླང་ཕྱི་ལོ་ ༡༧༠༩ལོར་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ཕྱག་བཏ་བ། 
དགུང་ཁོ་དོན་གཅིག་པར་གཏེར་ཁྱང་དུ་གཏེར་བུམ་བཞེས། ཐུགས་སྲས་གཙོ་ 
བོ་ནི། ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཚོག་ལྡན། 
ཐུགས་སྲས་ངག་ད་བང་བཀྲ་ཤིས། འཇམ་དྭ་བྱངས་བདེ་བའི་ཚོ་རྗེ། སྡེ་ཁི་བློ་ 
བཟང་དོན་གྲུབ། ཐང་སག་པ་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ཞོགས་དོན་ཡོད་མཁས་ 
ལོ་༡༧༢ ༡ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལྔ་ཉིན་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཉཞེ་བར ག ཐ *་བ་ཁ་ 
བསྙུས་སོ། །ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱང་བའི་བཀའ་རྩོམ་པོད་བཅོ་ལྔ་བཞུགས། 
འདིར་པར་དུ་བསྐྱན་པའི་རྱག་ད་པེའི་མ་ཕྱི་ནི་བླ་བྲང་པར་རྙིང་གཞིར གགབ་བ་བ་ཐ་བ་བ་བ་བ 
བཟུང་ཐོག་འབྲས་སྤུངས་པར་མའི་ནང་ཡོད་པའི་གཞུང་ཚིག་མི་མཐུན་པ 1 
མཆན་བཀོད་ཡད། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 
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དཀར་ཆག 


སྐབས་དང་ཡབོའི་མཐའ་དཔྱོད་བློ་གསལ་ཡིད་གསོས་འཇམ་འབྱངས་ 

བཞད་པའི་ཇོ་ཆེས་བགགྱིས་པ་ལེགས་བཤད་དའགའ་ ལྭ་སན་ཨི་ ཡིད་ 

བཞིེན་ནོར་བུ་བྱཞགས་སོ། །.. @#@་ --༨༨༨༨༡༨༡༤༡༨༤༡-༨-༨༨༨:(1) 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་། -ˆཿ༨1༨--༨--1-----༨༨༨༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༨༡༨༨༡༨༡༤༡༡༨༡༨༨༨༨༡༨༡-༡༡༨༡༨- (3) 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ ནམ་ གཞག !- ` ༨1--༨༡༡༨༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨ྭ༠༨-༨-༨༨/༨༨༨-(23) 
བྱམས་གཞུང་། ,. ཛཏ ༨1» ༨༤༤ ༡༨༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༨༡༨༨༨༡༨༨༡༨༡༨༤༨༨༨༨༨༨༨༨༩30) 
ཉན་ཐོས་ཞི་འཚོལ་མ།་༨ཞ༨༨༠༨༨༨༨༡༡༤༤༤༤༤པ༡མ༨༨༨༡༨༡༨-༡༨༨༨༨༨༡༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༡༡--༨-༨༨༨(4༠) 
གཅིག་དུ་བྲལ། `*ཿ༨༨༨༨༨༩༨༨༡༡༩༨༡༡༤༡༡༤༨༡༨༨༨༨༡༡༨༡༡༨༨༨༨༡༨༨༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༨༡༡༤-༨---- (58) 
མཁྱེན་གསུམ་རྩོད་སྤོང་། :***ཉ༨ཉ༨༤༨༨༨༡༨༨༤༡༡༠༨༡༨༨༤༨༡༨༤༠༨༡༨༨༡༤༨༨༨༨༨༡༨༨༡༡༡༨༤༨༨-༨༡༨(87) 
ཡང་དག་མཐའ། ])༨༨༩༡༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨༨༨༨༡༡༡༨༡༨༨༠༨༨༩༨༨༨༨༡༠༨༡༨-༨༨༠༨༨༨༨༡༡༡༡༡༨༡༨༨༩146) 
ད་གོས་སོགས་ཆོས་བཞི། ་༢༠༩)༩༨༨༨༨༨༨༡༨༨༡༡༡༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨༨༨༨༡༡༡ཕ༨༡༨༨༨༨༡༡༨-༨༨(183) 
བཀའ་བསྟན་བཅོས།:(༨༨༨༨མ༩༨༡༨༨༠༨༠༨༨༨༡༨༨༡༡༤༡ས༤༤༠༨༤༡༡༨༨༡༨༨༡༡༡༨༨ས༨-༨༤༨༠༨༨༨༨༨༨༨༡(186) 
ཤེར་ཕྱིན་ཕར་ཕྱིན། ‹**1༨༨༨༡༨༡༨༨༨༡༨༡༨༨༡༨༨༩༨༤༨༨༨༡༨༨༡༨-༨༨༨༨༨༨༡༨༡༨-༨༤༨༨༡༨༨-་--༨༩201) 
སེམས་བསྐྱེད། **༡༡༩༤༤༨༡༨-༨༡༨༡༤༨༨ས༨༡༨༨༡༨༡ས༨༤༨༤༠༤༨༡༨༨༨༨༡༡༡༨༤༨༨༠༨༨༨༨༨༨༨༡༡༨༨༡༨-(213) 
གདམས་ངག -/༨-༩༨༩པ༨༡༨༨༡༨༨༡༨༨༨༡༡༨༨༩༡༡༩༡༡༡༡༩༨༡༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨༡༨༡༨༨༡༨༨༨༨༨༡༨༡(238) 


སྐྱབས་གསུམ། 


་མམལ་པབ་ཐབ་བབ་བབམས་ཐལ་་ཐས་ལས་ཝསསམསམམམམསསཐཐསཐཐསམམམམམསམསམམམམམམསམལསཆའཝའའམ་་ཐལ་ཐཐསས་ཐཝམམམམསམམམཚ་.་མསས་བ།བབསངགགསསངས་མཆས་གགགསངསངསགསངས་ཅ་ཡངསའམསས་ས་གསསསས་སཔསས་༡སསསསས་་ས་སས་སས་ཆས་སསཆཆཆཆ་ཟཅཅཅར་ཅཅཅཆ།པརར་རརཤསཔམམཆམ་ཅཆས་ཆཆསསཆས།ཆཆས་མསཨར་མཉན་སསསས་མཆསས ༡ ར་ཆཆཆསསསས་སསས་མསམསསནནསས་ 


ཕྱེ་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་གཉིས་བསྟན་པ། ཉཉ༢ཉ ཉཉཞ ཉཉཉ ༤༡༤ ཉཉཧཉཧཉྣཉཏྣསཧཏྟྔར-ཉརྟ༨ར༡༨་༨(367) 
སྤོང་གཉེན།ཞ༡༨༨༡༨༡༨༡༡༨༨༡༡༨༡༡༨༡༨༨༨༨༡༨༨༨༨༨༨)༡༨༨༨༡༡༩༩༨༨༨༡༡༨༡༨༡༨༨༨༡༡༨༡༡༨༨-༨)༨(387) 


ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཐའ་འཕཔྱོང་ནོར་བུྱའི་ 
ཝྲེང་མཛེས་མཁས་པའི་མགྱལ་རྒྱན་ལས་རསྐབས་ 
གཏིས་པ་བྲཞགས་སོ། ། 1༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨༨༡༨༨༨༨༡༨༨༡༨༨༤༩༤༨༩༡༨༩ཇ༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡)(460) 
མཆོད་བརྫོད། -*༡༡༩༡༨༡༡༡༨༨༡༡༨༡༨༨༡༡)༡༡༨༡༡༨༡༡)༡༡༡༡༨༡༨༨༩༩༨༡༨༡༡ས༨༨༡༡༨༨༨༨-(460) 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག །*༡༡ཞ༩ྷ༨པ༨༨༡༨༡༡༨༡༨༨༡༡༨)༡༡༡༨༨༡)༩༡༡༨པ༨༡༨༡༨༡པ༡༨༨༨༨༨(466) 
ཐེག་པ་གསུམ་དང་གཅིག་ལ་དཔྱད་པ། **༨༨༨༡༨༡༨༨༡༡)༡༡༤༨༨༨༡༡༠༨༠་༡༡༨༨༨༡༨༨༩469) 
འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ། `ཉཉ + › * *ཉ༡ ` ཉཉ ཉཉ༡ཉ ཉ༡༨༡༤༡༡༤༡༠༤ར༡རཏ༡རརརཉཉཉ༨(478) 
ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། `*༨་༡[༨༡༨༨༨༨༨༡༡༩པ༨༡༡༨༡༡༨༨༡༨༡པ༨༡༨༨པ༨༡༨༨(488) 
རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། :††༨༤༨་༨ཇ༤༤༨༡༨༤༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡)༡༡༨༨༡༨༨༨༨༡(498) 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། ན)༤༨༤་༨༨༨༤ ༤ ༤༨༤༡)༡)༨༡༨)༨༡༨༨)༨༨༡༡༡༨༨༡༨༨(505) 
སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ། `-› $ཉཉ » ༨༡ +ཉ ༡ »ཉཞ » ༤༡ ༨༡༡ ཉཉ༡ ཉཉ༡ཉཉཉར༤༡༡༡༡ར༨༡༡༡༨༠༡༡༨)༨༨༨༨༨༤༨༨༨༨(514) 
སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ། -*+)༨༤༨༤་༠༡༡༨༡༤༡༨༡༡༨༡པ༡༨༡པ༨༡༨/༨༨)༨༨(519) 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱེན་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ནོར་ཁུའི། 
ཕེང་མཛེས་མཁས་པའེ་མགྱལ་རྒྱན་ལས་སྐབས་ 
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དཀར་ཆག 





གསུམ་པ་བྱཟགས་སོ། ། རཉཉ ༨ཉཉེམཇ༡ར༡༡༡༤༤༡༨༨༤༨༨ཇ༡༤༡༤༡༤ར༡༤༤༨༨༡༨༨༨༨༨༨༨༨།༡༤༨༤༨༡༨༨༠༨-༠།༨ཏ༡༨ཉ(525) 
སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ། ཉཉཉ ཉ༨ཉཉ༤༨༨༠༨༨༨༠༨༨༡༨༨༨༡-༨༨༨༡༤༨/ཉ༨༨༨༡༨༨(558) 


༄། །རྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དབྱོང་ཟློ་གསལ་ཡིད་གསོས་ 
འཇམ་དྲབངས་བཞད་ཕའི་ཇི་ཇེས་བྱགེས་པ་ 
ལེགས་བཤང་འགའ་སྟོན་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་བཞྲགས་སོ། ། 


བཞིན་ཐུབ་པའི་བསྟན། །སྤྱི་དང་སྲས་བཞི་མཚོག་བསྐྱེད་ཡུམ་དོན་ཀུན། ། 
( ཞུན) གསལ་མཛད་ཡོངས་འཛིན་འཇཛམ་དྭ་བུངས་མཆོག་ཀུན་ཞབས། །ད་ད་ 
པས་སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་བཅས་སྙིང་ནས་འདུད། !( ༢བ) ལྷག་བསམ་སྙིང་སྟོབས་ 
འདྲ་ཞེས་རྒྱལ་རྣམས་རྨད་བྱུང་བའི།  །(༢ན) བསྔགས་བརྗོད་གྲགས་སྙན་ 
མ།འ་བཞིན་རྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་མཛད་ཉི་མའི་གཉེན། །མཉམ་མེད་ཤཱཀྱ་སེང་ 
གེའི་ཞབས་སེན་སྙིང་དབུས་པད་མཚོར་བཞུགས། ! ༣བ) མགོན་ངེའི་རྒྱལ་ 
ཚབ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་གླིང་། །མ་ལུས་ཅིག་ཅར་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོང་མཛད་པའི། ད 
ཐུབ་པའི་གསང་གསུམ་མངོན་གྱུར་བདུད་བཞི་ལས། །རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་མགོན་ 
པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ད་པག་མེད་གདོད་ནས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་།། 
སྨོན་དབང་རྒྱལ་སྲས་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་འདྲེན་ཀུན། །སྐྱེད་མཛད་རྒྱལ་བའི་ཡབ་ 
གཅིག་ལ་འདུ་ད་ཀྱེ། །ཡུམ་དོན་མ་ལུས་གསལ་བའི་བློ་གྲོས་སྩོལ། །དུང་དུང་ 
ལན་རེ་མོས་ཀྱང་རྨོངས་པའི་སྙིང་། །མང་མང་ཤེས་བྱའི་གཟུགས་ཀུན་གསལ་ 
འཆར་བའི། །མཁས་མཁས་གཙུག་ནོར་མཚོག་སྟེར་དབྱངས་ཅན་ཀྱེ། །ལྷུག་ 
ལྷུག་དཀའ་གནད་མདུད་གྲོལ་ངག་སྩོལ་ཅིག །ཡུམ་དོན་དཀའ་སྙམ་བཅུ་ 
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ཀུན་མཁྲེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


ཡུལ་ནས་མི་ཡུལ་མ་ལུས་པར། །ཁྱབ་མཛད་ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་འགྲོ་བའི་ 
མིག །འཕགས་ཡུལ་ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་མཛད་ས་འཛིན་དབུས། །འཆད་མཁས་ 
ཙན་དན་དི་བསུང་ངད་འཐུལ་བའི། །ལེགས་བཤད་ནགས་ཁླུང་སྙུག་པོས་ལྷ་ 
མིའི་ཡིད། །འཕྲོག་མཛད་འཕགས་སེང་གྲགས་སྙན་སྲིད་རྩེ་བརྒལ། །གངས་ 
རེས་བསྐོར་ཡང་རྨོངས་པའི་མུན་འཐིབས་པའི། །ལྗོངས་འདིར་ཆོས་སྣང་སྤོ་ 
མཛད་ལོ་པཌ་དང་། །རྒྱལ་བློན་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་ཤེར་ཕྱིན་གཞུང་། །སྤེལ་ 
མཛད་མཁས་མང་མ་ལས་རཕྱག་གི་ཡུལ། །ཐུབ་པའི་ལུང་ལྟར་འཇམ་ད་བྱངས་ 
མི་ཡི་ཟློས་གར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་མཛད་‹༤ན) པ་ལུང་རྟོགས་བསླབ་གསུམ་ 
ལག་ལེན་སོགས། །མཐའ་དག་རྫོགས་ལྡན་ལ་བཀོད་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཞེས། ། 
རྣམས་ཀུན་དང་གང་གི་ལུགས། །གསུང་བཞིན་མཁྱེན་རབ་དར་བས་མ་ལུས་ 
ཆོས། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་པས་འགྲོ་ལ་ལེགས་སྟོན་པའི། །རྒྱལ་ཚབ་རིན་ཆེན་ 
བདུན་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་རྩེར། །རེགས་ 
བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་དགེ་ལེགས་དཔལ་འཆང་ཞབས། །མཁས་བཙུན་བཟང་ 
པོས་ལེགས་བཀོད་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །འདྲེན་མཛད་འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། །སྤུལ་པའི་རབས་ཀྱིས་ཞྭ་སེར་རིང་ལུགས་བསྟན། །རྒྱ་མཚོའི་ 
གོས་ཅན་མ་ལུས་ཁྱབ་བྱས་པས། །གྲུགས་པའི་བ་དན་སྲིད་ན་ལྟང་ངེ་བ། 
རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །“ལུང་རིགས་རིན་ཆེན་བྱེ་བའི་ 
ད་བ་འཇྱངས། །རྫོད་བྱེད་ཁྱད་འཕགས་དྲི་བཟང་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ། །དོན་ 
གྱི་ཤེར་ཕྱིན་འདོད་པ་ཀུན་སྟེར་བའི། །རྣམ་སད་དཔག་བསམ་ཚལྡོན་པ་སྐལ་ 
བས་རྙེད། །ལ་ལ་ཚིག་ཙམ་མཐོང་བས་རློམ་སེམས་བྱེད། །འགའ་ཞིག་ཟེར་ 
སྒོས་བྲིས་ཤིང་ཕལ་ཆེར་གྱིས། །ཚིག་དོན་མུན་མདའ་འཕངས་ལ་ཆགས་སྡང་ 
® སྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དཛྱོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


གིས། །རྩོད་ཡིག་དགག་ཡུལ་མིན་ཕྱིར་འདིར་མི་འཆད། །ཡུམ་དོན་སྟོན་པས་ 
གསུངས་དང་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིས། །བཀྲལ་བཞིན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལུགས་བཞིན་ 
དུ། །ད་མ་པའི་དཱིན་གྱིས་རྙེད་དེ་ལུང་རིགས་ཀྱིས། །རློམ་བྲལ་བརྩེ་བས་ 
‹༤བ) འདིར་འཚད་བློ་ལྡན་ཧོན།། །། 

ཤིང་ཆའི་སྲོལ་འབྱེད། 


དེ་ལ་འདིར་བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོར ༧ ཐ་བ་བ་ཐ་བ་ 
པོ་ལས་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་ནས་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ 
གི་སྤྲལ་སྐྱས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་རྟོང་གསུངས་པ་ཐམས ཐལ་བ 
ཅད་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཤེར་མདོ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ 
ཁྲི་དང་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་རབ་ད་ང་། ཕུལ་དང་། 
སྟོང་དོན་བསྡུས་དང་། ཁ་ཆེ་མཆེ་བའི་སྡེའི་གནོད་འཇོམས་དང་། རྗེ་བཙུན་ 
གྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་བཞི་ལ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་བཞིར་གྲགས་པ ཟོ ཐ་བ་ཁ་ཐ་ཁ་ལ་བ་ 
ད་ང་། གནས་ཚོད་ལ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལྟར་ད་ངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ 
བཀྲལ་ཚུལ་དང་། སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་བཀྲལ་ཚུལ་གཉིས་སུ་གནས་པའི་ 
ཕྱེར། དང་པོ་བཞིས་བཀྲལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་བདེན་དངོས་ 
འགོག་པའི་རིགས་ཆོགས་དྲུག་དང་། ཕྱོགས་གླང་གིས་བརྒྱད་སྟོང་པའི་དོན་ 


ཀུན་མཁཉྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


སོ་གཉིས་སུ་བཀྲལ། ཁ་ཆེ་མཆེ་བའི་སྡེས་“སྒོ་གསུམ་དང་རྣམ་གྲངས་བཅུ་ 
གཅིག་ཏུ་བཀྲལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། 
ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། འདིའི་༥༥ན) དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་བསྟན་ 
ཆེན་པོ་བཞི་ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་ལ་གྲགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། བསླུབ་བྱ་བདེ་ན་དངོས་འགོག་པའི་རྱ་ཤེ་དང་། དེའི་རབ་བྱེད་དང་ 
བདུན་ཅུ་པ་དང་། རང་སྡེའི་བདེན་དངོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགོག་པ་རིགས་པ་དྲུག་ 
ཅུ་པ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་གཉིས་དང་ལྔ། བདེན་དངོས་སྙུབ་བྱེད་རྟོག་གེའི་ 
ཚིག་དོན་བཅུ་དྲུག་འགོག་པ་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་དང་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་རྗེ་བཙུན་རེད་མད་འ་བས་རིགས་ཚོགས་ལྔ་ད་ང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་སྔར # བ་ག ག་ག་ཁ་ག 
ལྟར་དྲུག་བཞེད་པར་རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས་བཤད་དོ། །ཁ་ཅིག་ག་ལེ་འཇིགས་ 
མེད་རིགས་ཆོགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ར་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
དྭངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡོད་དེ། རྟེན་སྟོན་པ་དང་། དབང་དུ་བྱ་བ་ 
པ་བཅུ་དང་། རབ་དབབེ་སྟང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། རྟགས་ནི་བདུད་ལས་དང་ 
བ་དང་། ཕན་ཡོན་སྟོང་གསུམ་རིན་ཆེ་༠བདུ་ན་གྱིས་བཀང་པ་བྱིན་པས་ཤེར་ 
ཕྱིན་འབྲི་བ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ད་ང་སོ་གཉིས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་ 
སྟང་དོན་བསྡུས་༥༥བ) ལས། རྟེན་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། །ལས་ནི་སྒོམ་པ་ 

® གྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། ཡུམ་གསུམ་གྱི་དོན། 

9 གྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། རིན་པོ་ཆེ། 


- 4 ~= 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དབབྱོད་གྭའི་རྩ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


དང་བཅས་དང་། །རབ་དྭ་བྱེ་ནྭགས་དང་ལྕང་བ་དང་། །ཕན་ཡོན་བཅས་ 
པར་ཡང་དག་བརྫོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་པ་བཅུ་ད་ང་སྟོང་ཉིད་ 
བཅུ་དྲུག་རེ་རེ་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ཡུམ་གསུམ་ཀྱི་དོན་གླེང་གཞི་ 
རབ་འབྱོར་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་དང་། དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ 
དང་། རབ་འབྱོར་དང་། བྱམས་པ་དང་། རབ་འབྱོར་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། 
རབ་འབྱོར་དང་། བྱམས་པ་དང་། རབ་འབྱོར་དང་། དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ 
ལ་གཏད་པའི་རྣམ་གྲངས་དང་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་དང་། ཁེ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་རྒྱ་ཆེར་ 
བཤད་པ་གཞུང་འགྲེལ་གནོད་འཇོམས་ཀྱིས་ནི་སྒོ་གསུམ་དང་རྣམ་གྲངས  ་ 
བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ཡུམ་འགྲེལ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ཁ་ཅིག་དྭ་བྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་ཟེར་བ་སོགས་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
འདི་དཾ་ཏ་སེ་ནས་མཛད་པར་སྔོན་གྱི་ཡིག་རྙིང་ལས་གྲགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
ཅིང་། རགས་༥༦ན) གྲུབ་སྟེ་ཡུམ་གསུམ་གཞུང་འགྲེལ་གནོད་འཇོམས་ལོ་ཚྩ་བ་ 
ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱར་བ་དེ་མཆེ་བའི་སྡེས་མཛད་ལ། འབུམ་རྐྱང་པའི་གཞུང་ 
འགྲེལ་གནོད་འཇོམས་དེ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་མཛད་པར་དཀར་ཆག ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་ཐ་བ་བ་ག 
འཕང་ཐང་མར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཛམ་དབངས་བཞད་པས་མཛད། 
བདུན་ཅུར་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པས་ཡུམ་གྱི་ 
ལུས་ད་ངོས་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུར་དྲིལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཉམས་སུ་ལེན་  -་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་མིན་འོག་ཏུ་འཆད་དོ།། 
བཅུ་གཉིས་མ་སྦྱར་བ་ད་གུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཕགས་པས་ཉི་ 
ལེ་བརྒྱད་མ། ཤརྙི་པས་ཉི་ཁྲི་དག་ལྡན་བཞི་དང་། ཁ་ཆེ་དྷརྨ་ཤྲིས་མཛད་པར་ 
གུགས་པའི་འབུམ་ཏིཀ་སྟེ་འབུམ་དང་སྦྱར་བ་གཅིག་ད་ང་། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ 
བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དང་། སྙིང་པོ་མཆོག་དང་། གནད་ཀྱི་ཟླ་འོད་དེ་ 
བརྒྱད་སྟོང་པར་སྦྱར་བ་གསུམ་དང་། སྔུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་རྟོགས་སླ་ད་ང་། 
མུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་སྟེ་སྡུད་པ་དང་སྦྱར་ 
བ་གསུམ་དང་། སྨི་ཏིས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་འབུམ་ཞི་ཁྲི་༥༦བ) ཁྲི་བརྒྱད་ 
པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། རྒྱན་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་འགྲེལ་པ་ལ་ཡང་ 
མདོ་དང་སྦྱར་བ་བཅུ་གཉིས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ཚིག་གསལ་དང་། རྟོགས་ 
ད་ཀའི་སྣང་བ་གཉིས་དང་། དེའི་བསྡུས་དོན་ཤེར་འབྱུང་གིས་མཛད་པ་དང་། 
རྩ་བའི་བསྡུས་དོན་ཇོ་བོས་མཛད་པ་དང་། གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་མཛད་པ་ 
གཉིས་དང་། གྲགས་ཆ་དང་། ཤེར་སྒོན་དང་། ཐུབ་དགོངས་ཏེ་དགུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། མ་སྦྱར་བ་དགུ་སྟེ་ཉེར་གཅིག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གྲུགས་ཞེས་པ་ཐེ་ཚོམ་ཅན་ནོ། །རྩ་བའི་ནགས་གཉིས་པ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དབཔྱོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ལྟར་དུ་དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རིགས་ཚོགས་ཀྱིས་དབུ་མའི་ཁུགས་ཀྱི་དྲང་ 
དང་སྡིམ་གཉིས་མཛད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། མདོ་སྔ་ 
མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན ཐ་ག་ཐ་བ་ཐབ་བ 
འབྱེད་པའི། ཞེས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་བླ་མའི། ཞེས་པ་ནས། ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ལས་ཁོགས་སུ་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ་དེ་ཉིད་( ༧ན་) ཀི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། 
བསྟན་བཅོས་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མདོ་སྡེ་དགོངས ༧ **ཐ་བ་ལ་བ་བ་ 
ལྔ་ད་ང་སྡོམ་རྣམ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཤེང་རྟའི ༠-©༩༠༠༠ 
སཱོལ་ལེགས་པར་ཕྱེ་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ 
འགྲེལ་པ་ཉེར་གཅིག་གི་ཕལ་ཆེར་དང་། གཙོ་བོར་འཕགས་སེང་གི་སྣང་བ་ 
གཉིས་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་། དུས་ཕྱིས་ 
རྗེ་བཙུན་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གསན་ནས་དོན་ཞིབ་པར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ད་ང ༧༡༠༤༧༠༧ 
གྱི་འགྲེལ་པ་འཆད་པ་ལ། མཚན་ཧགྱི་དོན། གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་མཚན་དོན་དང་འགྱར་ཕྱག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ནས། བྲི་ཏི་འི་བར་བྱུང་། གཉིས་པ་ལ་བམ་གྲངས་དང་། 
འགྱུར་ཕྱག་གཉིས། དང་པོ་ནི། བམ་པོ་དང་པོ་ཞེས་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྱབངས་བཞད་པས་མཛད། 


སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །ཞེས་ 
བྱུང་བ་དག་སླ། གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བཤད་ 
པ་ཉིད་འགོད་པ་དང་། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ལ། 
མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་༥༧༠) རྩོམ་ 
རེགས་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། ཁེངས་སྐྱངས་ཤིང་སྤོ་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ། 
ད་ང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་བྱུང་། འདི་ལ་སྦྱོར་བ་ 
ད་ང་། མཐའ་དྭ་པད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སློབ་ད་པོན་ཧ་རི་བྷཱ་ཏྲ་ཆོས་ཅན། 
མཛད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པར། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །གུས་ཕྱག་འཚལ། 
བསྟད་ཅིང་། འདུད་པ་ཕྱག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྟཾད་ཕྱག་མཛད་པ་ལ་ད་གོས་ 
པ་ཡོད་དེ། རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་འགྲུབ་ཅིང་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། ཡུམ་ 
པར། དེའི་རྒྱན་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དག །ཞུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བར་ནི། ། 
རྣམ་པར་དབྱེ་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་དབྱེ་ཞེས་རྩོམ་པར་ 
རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རབ་སྡོང་བུ་ 
ལས། དམ་པ་མང་པོ་ཁས་འཆེ་མི་བྱེད་ལ། །གལ་ཏེ་ད་ཀའ་བས་ཁས་ནི་བླངས་ 
གྱུར་ན། །རྡོ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟ་བུར་ནི། །ཤི་ཡང་༠༨ན) གཞན་དུ་བྱེད་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་འདི་ཆོས་ཅན། ད་གོས་སོགས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དབྱོད་གྒའི་ཆུ་རྒྱན་མི་ལམ་ཞལ་ཁྱང་། 


བཞི་ཡོད་དེ། མདོ་དང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དོན་དང་བཅས་པ་བརྗོད་བྱ་ཡིན། 
ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
འགྲེལ་པ་ལས། དེའི་རྒྱན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
འགྲེལ་པས་སྒུབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ལས། ཀུན་ཧྱི་རྒྱན་དུ་ 
འགྱུར་བར་ནི། །ཞེས་དང་། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། གཉིས་པ་ནི། 
ཡུམ་གསུམ་གའི་རྒྱན་དུ་རྟོགས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་ཐོབ་པ་དགོས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ལས། ཤེས་རབ་ 
པ་རོལ་ཕྱིན། ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། གསུམ་པ་ནི། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། འདིའི་འབྲེལ་བ་ལ་ཐབས་ཐབས་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ད་གོས་ 
པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། བསྟན་བཅོས་དང་ད་གོས་པའམ་དགོས་པ་ 
ཕྱིར།། །། 

གཉིས་པ་མཐའ་ད་པད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཤེར་འབྱང་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ 
ལ། ཚིག་གསལ་ན་རེ། ༨༠) དགོས་པ་དང་ཉིང་ད་གོས་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
འགྲེལ་པ་གཅིག་པུས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ནི་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཉིད་འགྲེལ་པ་འབའ་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇམ་དྱབངས་བཞད་པས་མཛད། 


བའི་ཉིང་དགོས་སུ་མྨང་འདས་ཐོབ་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
དེ་ལས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ཁོ་ན་ལ་མཆོད་བརྗོད་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསྟོད་པས་གཞན་གཉིས་ལའང་དོན་ 
གྱིས་བསྟད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཁྱེན་གསུམ་ལ་ 
བསྟོད་པས་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ལ་དོན་གྱིས་བསྟོད་པར་འགྱར་བ་བཞིན ག་ག་ཐ་བ་བ་ཚ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ད་ངོས་བསྟན་ 
གྱི་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། གུས་ཕྱག་འཚལ། 
གང་ལ་ན་གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདིའི་ད་ངོས་བརྟན་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་ 


མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དགོས་པ་ཡང་དག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འྲབས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་པ་ལ་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཐོས་བསམ་དང་ལམ་ཤེར་་ 
ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་ན་དང་པོ་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དབྱོང་གརའི་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


སྒོམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཧགྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ » ༧ * * ༡༧ 
པས་ན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྣམ་པ་གསུམ་ཀ་ཡང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོ་ལས་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའོ། །ན་ས། དེ་ཡང་འདི་ཉིད་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་ 
བཤད་ལས། གཞུང་སྨོས་པས་གཞན་གཏིས་ཀྱང་འགྲུབ་མོད་ཀྱི་འདིར་ནི་ 
གསུམ་ཀ་བཟུང་བར་བྱའཾ། །ཞེས་‹༩བ) གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་རྣ་མ་ 
བཤད་ལས། བརྫོད་བྱ་ཡོད་དེ། མདོ་དང་བརྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །དེས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་ཙམ་བསྟན་ 
པར་བཤད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། འགྲེལ་པ་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་ལ། །ཞེས་པས་ཀྱང་། དེ་དུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་། ད་མིགས་ཡུལ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཀུན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། 
ཡུམ་བསྡུས་པའི་ཚིག་དེས་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ 
དང་པོ་བཤད་པ་གང་ཞིག །གཉིས་པ་ཡང་བསྟན། ཐོས་པ་བྱེད་ཚུལ་ཡང་ 
བཤད། བསམ་ཚུལ་ཡང་བཤད། སྒོམ་ཚུལ་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཀའི་སྐབས་སུ་སྤྱོད་ལམ་བག་ལྡན་ད་གོས་ 
པས་སྐྱིལ་ཀླང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
ས་ཕྱོགས་གཙང་མར་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་བཅས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ད་མིགས་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ད་མིགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞདང་པས་མཛད། 


སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སངས་རྒྱས་སོགས་ད་མིགས་ད་ད་པ་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་བཤད་ དོ།། 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་སྒོ་ནས་ཚིག་གམ་མིང་རྩ་བའམ་( ༡༠ན) ད་ང་པོའི་ 
ནས་ཡང་གམ་པར་ད་མིགས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ལམ་དང་སྐྱབས་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པའི བ་ཐ་ག་ཉ་བ་ཁ་བ 
ཚིག་དང་དོན་ཡོད་མེད་སོགས་དབྱོད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྣམ་པ་ 
གོ་རིམ་བཞིན་དུ། ཞེས་པ་ནས། ནམ་པར་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་ 
བྱའཾ། །ཞེས་སོ། །ཝལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བའམ་དང་པོའི་སེམས་དང་རྣམ་པར་ 
ལས། དེ་འི་འོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་མཚན་མ་དེ་ངེས་པར་འཛིན་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་བཟུང་ལ། ནས། འདུན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་རེ་བའི་སེམས་ 
ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདི་དག་མདོ་ལས། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འགོ་བ་ཡིན་པས་ན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། སྐབས་ 
ད་གོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱིས་བསུས་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཚོག་ད་ང་། ( ༡༠བ) ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཚོས་དཀོན་མཚོག་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། དེ་ཚུལ་བཞིན་སྒབ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དབྲོད་གྲངའི་ཆ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


སྐྱབས་འགྲོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀའི གོ་བ་ཐ་བ་ཐ་གག 
མཆོད་བརྗོད་མཛད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
སོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་གང་བྱེད་པའི་ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྔོན་དུ་ འའ 
འགྲོ་ད་གོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་་ 
བརྗོད་ཐོག་མར་བཀོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་འཆད་པ་ལ། གློབ་དཔོན་སྔ་མའི་མན་ངག་ལྡན་ཚུལ། འགྲེལ་པ་ལས། འགོ་ 
ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ཆགས་མཛད། །སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞི་བྱུང་། ནང་གི་དོན་ 
ལས། དེ་ལྟར་མཁས་པས་སྣང་བྱས་ཤིང་། །ནས། མཁས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་ད་བྱེ་ 
བའི་རིགས། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་བྱུང་། སྔོན་གྱི་བོད་ད་ག་ན་རེ། 
ད་བྱིག་གཉེན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་བཞིར་ངེས་ཟེར་ན། རྱོགས་གླང་དང་ཡུམ་ 
ཐལ། ཕྱོགས་གླང་གི་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ལ། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ཀྱིས་ཀླུ་༠༡༡ན) སྒྲུབ་ཀྱི་ལུང་དྲངས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་སྟང་ཏིད་སོམ་པ་རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པ་སྟེ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་བཅུའི་གཉེན་པོར་སྒྲུབ་པའི་མདོའི་འགྲེལ་ཚུལ་དང་། 
མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་དོན་དང་མདོའི་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ད་བུས་མཐའ་དང་་ 
ཐེག་བསུུས་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་ 
གྲགས་ཀྱང་བརྒྱད་རྟོང་དོན་བསྡུས་ཀྱི། །ཞེས་པ་ནས། རིམ་པ་ལྟར་དབུས་ 
མཐའ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསུུས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྣང་བས། བྱམས་ཆོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞདང་པས་མཛའ། 


ལས་ལཁོགས་སུ་བཀྲལ་བ་མིན་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་རྩོམ་པ་པོ་དབྱིག་གཉེན་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་ 
ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁ་ཆེ་མཆེ་བའི་སྡེས་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། གནོད་འཇོམས་འདི་སྔོན་གྱི་ཡི་གེ་ཆྙིང་པ་རྣམས་ལས་ཁ་ཆེ་མཆེ་ 
གསེར་ཕྲེང་ལས། གཞུང་འགྲེལ་ནི་ྟང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། སྐྱེ་འགག་ཀུན་ 
བྱང་མེད་པར་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་རྩ་ཤེའི་ཁུང་དྲངས་ནས། ཞེས་གསུངས་ 
པ་དབུ་སེམས་གང་ད་ང་མི་མཐུན་པས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར་རྒྱས་པར ༡ **་*་ཐ་༡་༧༧ 
བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་ད་པང་དུ་ 
ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ( ༡༡བ) རབ་འབྱོར་སྐྱོན་དུ་འཕེན་ནོ། །སྔ་མ་ལ་ཐོགས་མེད་ 
ཆོས་ཅན། གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་དབང་དུ་འགྲེལ་པར་ཐལ། ཤིང་ 
འབྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལྟར་ས་སྡེར་སེམས་ཙམ་པའི་སྲོལ་ 
རྣམ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ལེགས གགཟ་ཐ་བ་ག་ཚ 
པར་ཕྱེ་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྫེ་བཙུན་ 
གྱིས་བཀྲལ་བའི་འབྱེད་གཉིས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི གགཔ་པ་བ 
ཕྱེར། རྣམ་བཤད་ལས། བསྟན་བཅོས་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ། འོ་ན། རབ་འབྱོར་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དཔྱོད་གརྒའི་རྩྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ལྱང་། 


དོན་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར་བཤད་ཐུབ་པར་ཐལ། དེས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་ 
རང་དབང་དུ་འགྲེལ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དེས་རང་དབང་དུ་སྟོན་མི་ཐུབ་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་དེའི་ངག་བྱིན་གྱིས ༧ * བ་པ་ག 
བརླབས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགྲེལ་ཆེན་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ནུས་པ་ཡང་སྟོན་ནོ། ད 
ཞེས་མཐུ་ཡང་ད་ག་( ༡༢ན) པར་མཐོང་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཤད་པ་ལ་ངག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྒོ་ནས་འཕགས་པ་་ 
རབ་འབྱོར། ཞེས་པའི་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རབ་འབྱོར་གྱིས་དེ་ལྟར་རྟོན་ 
པའི་ངག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་དེའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། 
སྟན་པ་དང་། ཞེ་བར་སྟོན་པ་ད་ང་། བརྗོད་པར་བྱེད་པ་དང་། གསལ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སྐྱེས་བུའི་མཐུ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་རྟོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུ་ 
ཡིན་པ་དེའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། མ་ཁྱབ་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐྱེས་བུའི་མཐུ་ཅིག་མེད་པར་ཐལ་ཁོ། །གཞན་ཡང་། མདོ་དུ་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


གཟུང་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་སྒྲ་ཕྱིར་འགྲོ་ཞེས་ 
དང་། ཚ་བ་ལས་ཀྱང་། དངོས་པོ་ཝྡན་དང་མི་ལྡན་དང་། །ཞེས་བཤད་པ་ 
རྣམས་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་དག་གི་རང་དཔང་དུ་ཤེར་ཕྱིན་སྟོན་པ་ 
( ༡༢བ) དེ་འི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིས་ནི་ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་། རང་ 
ད་བང་དུ་བཤད་མི་ཐུབ་པར་གྱུབ་སྟེ། ད་པའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ 
ཐོབ་པར་དེ་མི་ཐུབ་པར་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་ཟླ་བས་བཤད ག་ཐ་བ་ཐ་བ་ཚ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤིང་རྟ་འི་སྲོལ་འབྱེད་ལ་ཀླ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་ 
གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་ཐལ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། བདེ་གཤེགས་ 
གསུང་རབ་ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟ་འི་སྲོལ། །ལེགས་པར་ཕྱེ་བས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་མཆོག །ས་གསུམ་འགྲོ་ལ་ཉི་ལྟར་གསལ་མཛད་པ། །ཀླུ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད། 
དེ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱན་ 
རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཡུམ་གྱི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་ཟབ་དོན་དབུ་མར་འགྲེལ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
འབྱེད་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་དབུ་མར་དངོས་པོ་བརྒྱད་དོན་ 
བདུན་ཅུར་འགྲེལ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་གཉིས་ཁོ གག ག་ཐག 
ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། རྗེ་བཙུན་དང་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཞབས་གཉིས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ 
གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐོགས་མེད་ཤིང་རྟའི་ 
ད་ང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ད་བུ་སེམས་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་བཀྲལ་ 
པར་སེམས་ཙམ་པའི་༩༡༢ན) ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དབྱོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མི་ལམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ནས་སེམས་ཙམ་པའི་ཤིང་རཅ་འི་སྲོལ་ཕྱེ་ལ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུང་མ་དྲངས་ཀྱང་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། བསྟན་བཅོས་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་ 
ནས། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ལེགས་པར་ཕྱེ་ཞིང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཤེར་མདོ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ནི། ནས། མགོན་པོ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པའི་ 
སེམས་ཙམ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཀླུ་སྒྲབ་སོགས་མིའི་འགྲེལ་བྱེད་ལ་མ་བརྟེན་་ 
པར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དབུ་མ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ན་ 
ཤིང་ཅ་འི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
འབྱེད་ཡིན་ན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་‹༡༢བ) ཐལ། 
ཐོགས་མེད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ཤིང་རྟའི་ 
སཱོལ་འབྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་ 
གཙོ་བོར་ཐལ་འགྱར་གྱིས་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཤིང་རྟའི་ལམ་སྲོལ་ལྟ ༡༧ ཾ༧༧་ག 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛདའ། 


སོལ་ཕྱེ་བར་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཚིག་ 
གསལ་ལས། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་རང་རྒྱུད་མི་བཞེད་པ་དང་། དབུ་མ་པས་ 
རང་རྒྱུད་བྱ་མི་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་བཟློག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་མང་་་ 
དུ་བསྟན་ནས། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
འདིའི་དབུ་མ་པས་རང་རྒྱུད་བྱ་མི་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་། བཟློག་ཕྱོགས་ 
རང་རྒྱུད་ལ་གནོད་བྱེད་མང་དུ་སྟོན་མཁན་སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཡིན་པར ག་ག་ག་བཟ 
བསྐྱངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒུབ་བྱེད་དང་གནོད་བྱེད་རྟོན་མཁན་ 
ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་རྩ་ཤེས་ཀྱི་དོན་རྣམས་གཙོ་བོར་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ནས། གཉིས་ཀའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ནས། ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱར་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རྩ་བར། ཐལ་འགྱུར་ལས་མེད་ 
(༡༤ན) པས་འགྲེལ་པར་ཡང་ཐལ་འགྱུར་ལས་གཙོ་བོར་སློབ་ད་པོན་སངས་་་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། འོན་ཏེ་སྦྱོར་ 
ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩོད་པ་བཟློག་པའི་འགྲེལ་པ་ 
ཕྱེར། རྩ་བའི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། 
རང་སྡེའི་གཞུང་འགྱར་བ་རྣམས་ལས་ཐལ་རང་གང་འདོད་བརྟགས་ནས་་་*་ 
དང་བཅས་པ་མིན་པ་ནས་དངོས་སུ་མ་བྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བའི་མཐའ་དབྱོད་གྲྒའི་ཆུ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ 
ཐལ་འགྱུར་མང་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་དོན་གྲུབ་མི་ནུས་པར་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ལེགས་ལྡན་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་རང་ 
ཉིད་རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་མི་ལེན་མི་མཐུན་སྙམ་པ་མི་འདུག་ཅེས་པ་ནས། 
དགག་བྱ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་མི་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྟོང་ཐུན་ན་གསལ་པོར་ཡོད། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རང་རྒྱད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
འབྱེད་ཡིན་ན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་‹༡༤བ) འབྱེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སེམས་ 
ཙམ་པ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་ 
རྒྱུད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་ 
ཆར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་བཞག་ 
པ་ལྟར་མདོའི་དགོངས་དོན་མ་ཡིན་ལ་གཞན་ད་བང་ཡོངས་གྲུབ་དང་ཀུན - ༡ * * * 
བཏགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ ༧ *ེ༡པ་ོ 
པའི་ལམ་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཐོག་མར་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། ལེགས་བཤད་ 
སྙེང་པོ་ལས། དགོངས་འགྲེལ་ལས། མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུངས་པའི་དོན། 
ཏུ་ནི་ད་བུ་མ་སྣང་བ་ལས་བཤད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
ཐལ། ད་བུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛདང། 


ནི་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་སྲོལ་ཕྱེ་བར་སློབ་ད་པོན་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བཞེད་པ ཐབ་་བ་བ་བ་ 
ལྟར་ལེགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་༥༡༥ན) ན་རེ། ཞི་འཚོ་རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་མ་ཡིན་པར ག་ཐ་བ་ཟ་བ་ཐ་བ་ 
ཐལ། ཞི་འཚོའི་སྔོན་ནས་འཕགས་གྲོལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་མེད་པའི་དབུ་མ་ 
བཤད་ཅིང་། ལེགས་ལྡན་གྱིས་དེ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དང་པོ་ 
གུབ་སྟེ། འགྲེལ་པ་ལས། དེས་བྱས་བྱས་པ་མིན་མཐོང་ནས། །ད་བུ་མར་གནས་ 
པའི་བློས་རྣམ་ཕྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
མེད་ད་ང་། དེ་ནས་སེམས་བདེན་མེད་རྗེས་སུ་སྒྲབ་དགོས་པར་བཤད་པ་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། དང་པོ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ 
བླངས་ནས་ཕྱིས་དེ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་འདོད་ན་ཡང་། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱང་བདེན་མེད་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བར་རུང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕྱོགས་སྔ་འདི་སྦྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ 
སྟོན་དགོས་ཞེས་འདོད་པ་འགོག་པར་མཛོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དཛྱོད་གརྒའི་རྩྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཕྱང་། 


ཕྱེར། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དེས་ན་འདི་འདྲ་བའི་ལུགས་ཀྱང་རེ་རེ་ 
ཙམ་བྱུང་མོད་ཀྱང་གཞུང་( ༡༥བ) རྒྱས་པར་བརྩམས་ནས་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་རོལ་*་ 
མེད་པའི་ཚུལ་གྱི་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ཉིད་བཅུ་པ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཤེས་འདོད་པས། །རྣམ་བཅས་མ་ཡིན་ 
ནམ་མེད་མིན། །ཞེས་དང་། པཌ་ཆེན་ལྟན་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཞི་བ་ 
འཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་ད་བུ་མ་ཉིད་།ས ཐ་ག་ཐ་ཀ་ཁ་བ་ 
ལེན་པར་བྱེད་དེ། དེ་སྐད་དུ། བདག་དང་གཞན་སྫྲས་དངོས་པོ་ཡིས། །ཞེས་ 
སོགས་ད་བུ་མ་རྒྱན་ཡོངས་རྫོགས་དྲངས་པའི་ཕྱིར། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། 
ལུགས་འདིས་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ད་ངོས་པོར་འདོད་དེ་ཆོས་ཀྱི 7 ་ 
གྲུགས་པའི་བཞེད་པ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྲེལ་པས་ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་་ 
འདོད་པའི་དབུ་མ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུྱབ་སྟེ། སྔོ་སེར་སོགས་ 
རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྱོང་བྱའི་ཆ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའི་ཡང 
དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། སྐྱེ་དང་འཇིག་པའི་ 
ཆོས་ཅན་པ། །དོན་བྱེད་པ་དག་ནུས་རྣ་མས་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་ 
རྟགས། །ཞེས་དང་། དེ་འི་རང་འགྲེལ་ལས། ཀུན་ཚོབ་འདི་ནི་སྒྲའི་ཐ་སྟད་ 
ཙམ་གྱིས་བད་ག་ཉིད་མ་ཡིན་གྱི། མཐོང་བ་དང་འདོད་༥༡༩ན) པའི་ད་ངོས་པོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་པ་ལས། འཛིན་པའི་རྣམ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དེ་ཡང་བསལ་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛདའ། 


འཁྲུལ་བར་འཛིན་པ་ཙམ་དེ་ཡང་བསལ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
ཛེ་ཏཱ་རིའི་བདེ་གཤེགས་གཞུང་གི་རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ལས་ཀྱང་དབུ་མ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྣ་ཚོགས་སྣང་ཅན་དོན་རྣམས་ལས། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་གསལ་བར་མཛད་པ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་བཞེད་ 
པའི་དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ནྣམ་རྫུན་ 
པས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དྲངས་ནས་བཤད་ལ། ཐེག་བསྣུས་ལས། ཆུ་ཁམས་ 
གསེར་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན། །དག་པ་བཞིན་དུ་དག་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ 
ཀྱིས་བསླད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རགས་གསུམ་པ་བགྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་བཅུ་པའི་ 
པས་ཁས་ལེན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་དེ་ཡིས། ཉེར་ལེན་ལས་སྐྱེས་དྲི་མ་ཡིས། །བད་ག་ 
ཚུལ་དགུ་པའི་ལུང་དྲངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ཐ་ 
ཞེས་པཌི་ཏ་ ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་༨༡༦བ) བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ད་ང་། ཚུལ་དགུ་པ་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཁྲུལ་བའི་ 
ཕྱིར། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཐ་དད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། །། 

པར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་འགྲེལ་པའི་བྱང ག་བ་ཐ་བ་བ་བ་བ་བ་ཐ་བ་༡བ། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དབྱོད་གརྒའི་རྒྱ་རྒྱན་མི་ལམ་ཞལ་ལྱང་། 


རྒྱན་རྩོམ་པ་པོ་གཉིས་ཡོད་ལ། ཡུམ་གྱི་མདོའི་དོན་སེམས་ཙམ་དུ་འགྲེལ་པའི་ 
སློབ་ད་པོན་ཐོགས་མེད་གསུམ་ཡོད་པར་ཁུང་རིགས་ཀྱིས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་མིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཤིང ༡༡*༡༡་༡་༡ 
མེད་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར།། །། 
སྒེས་བྱ་གསུམ་གྱེ་རྣམ་གཞག ། 

ཞར་བྱུང་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ། འཁོར་བའི་མངོན་མཐོ་ཙམ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་དེ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལམ་ 
སྒོན་ལས། གང་ཞིག་ཐབས་ནི་གང་དག་གིས། །འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་དག་ 
ལ། །རང་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བྱེད་པ། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ཐ་མར་ཤེས། །ཞེས་སོ་ 
འདིར་སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཙམ་ཞེས་པས་སྲིད་པའི་མངོན་མཐོ་ལས་གཞན་ ཐོ ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ་ 
གཅོད། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་གཞན་དོན་གཅོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཕལ་པ་དང་ 
ཁུད་པར་ཅན་གཉིས་ཡོད། ཆོས་མིན་གྱིས་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་ཙམ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའི་གང་ཟག་དེ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཐ་མའི་མཚན་ཉིད་༥༡༧ན) ཡིན་ཏེ། 
བསྣུ་བ་ལས། དེ་ལ་འདོད་པ་ལ་ལཁོངས་སྤྱོད་པ་དང་པོ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཐ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དང་པོ་ནི། བསྙུ་བ་ལས། འདོད་པ་ལ་ 
ཁོངས་སྤྱོད་པ་གང་ཆོས་མ་ཡིན་པས་བབ་ཅོལ་དུ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ད་ང་ཆོས་མིན་གྱིས་ཚེ་འདི་ཙམ་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག་དེ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ 
འབྲིང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བསྣུ་བ་ལས། གཉིས་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཉིས་པ་ནི། བསྡུ་བ་ལས། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཁོངས་སྤྱོད་པ་གང་། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པས་བབ་ཅོལ་དང་། ནས། 
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ཀྱུན་མཁྱེན་འཛམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


པར་ཆོས་ཁོ་ནས་ཕྱི་མའི་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང ༧ གག ༧་གག 
ཟག་དེ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བཅུ་བ་ལས། གསུམ་ 
པ་ནི་སྐྱེས་བུ་མཚོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གསུམ་པ་ནི། 
གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། ངེས་འབྱུང་དང་སྦྱིན་གནས་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མང་ 
གི་འཇོག་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བའི་ 
དོན་གཉེར་གྱི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་གང་ཟག་དེ། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། ལམ་སྒྲོན་ལས། ‹༡༧བ) གང་ཞིག་རང་ཞི་ཙམ་དོན་གཉེར། །སྲིད་ 
པའི་བདེ་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཤིང་། །སྡིག་པའི་ལས་ལས་ལྡོག་བདག་ཉིད། །སྐྱེས་བུ་ 
དེ་ནི་འབྲིང་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །རང་ཞི་ཙམ་ཞེས་པས་རང་དོན་ཁོ་ན་དང་། 
སྙིད་པའི་བདེ་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཞེས་པས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཞེན་པ ༡ ༡ *་པ་བ་ཀ་བ་ 
སྟེ། མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་སྲིད་པ་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་ངེས་འབྱུང་ཡོད་ཀྱང་ 
ཏོན་མོངས་དང་གྲོགས་ཅི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྡིག་པ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ གཐ་བ་བ་ལ་བ་ག 
ཁོན་མོངས་ཀྱིས་ནི་བདག་འཇོམས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་འཇོམས་ཤིང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཇོམས། །ཞེས་དང་། མདོ་མྨྱང་འདས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དོད་གྲདའི་ཆ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། ཚོམས་ལས། སྡིག་ཅན་མི་དང་འགྲོགས་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་ 
སྡིག་པ་བྱེད་པ་དག །སྡིག་མི་བྱེད་པས་བསྟེན་ན་ཡང་། །སྡིག་པ་བྱེད་པར་ 
དོ་གས་སྐྱེ་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱ་བ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་སྦྱར་ན་ཐམས་ཅད་ལ་རུང་། ས་མཚམས་མ་མཐའ་ཉན་ 
རང་ལམ་ལ་འཇུག་ཁ་མ་ནས་ཡ་མཐའ་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་གཉིས་ལྷག ༧༡༧༡ 
བསམ་སྐྱེ་ཁ་མའི་བར་དུ་ཡོད། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་གཞན་ད་བང་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ 
ནས། སེམས་ཅན་གཞན་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་དོན་ 
(༡༨ན) དུ་གཉེར་བའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་གང་ཟག་དེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལམ་སྒྲོན་ལས། རང་རྒྱད་གཏོགས་པའི་སུག་བསྔལ་གྱིས།། 
གང་ཞིག་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །ཡང་དག་ཟད་པར་ཀུན་ནས་འདོད། ། 
སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་མཚོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཁྱབ་སྟེ། དང་པོས་རང་ཉམས་ལ་ 
དཔགས་ཚུལ་དང་། གཞན་གྱི་ཞེས་པས་གཞན་དོན་དུ་བསྟན་ཅིང་། སུག་ 
བསྔལ་ཀུན་ཞེས་པས་སྙུག་བདེན་ཕྲ་མོའམ་འཁོར་བ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་པྲ ལཐབ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ 
རགས་ཀུན་ཡང་དག་ཟད་པས་པག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ཁྱས་པར་བཟད་་་ 
པ་དང་། ཀུན་ནས་འདོད་ཀྱིས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འདོད་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གཟུང་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ལས། ནོར་བུ་བཀྲ་བར་བཤད་པའི་དཔེས་ཤེས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་ནས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་རོ། །སྐྱེས་བུ་ཆེ་འབྲིང་ཚུང་ངུར་འཇོག་ཚུལ་དུ་མ་ 
ཡོད་ཀྱང་འདིར་སེམས་ཀྱི་སྒ་ནས་བཞག་པ་རྟ་དབྱངས་དང་། དབྱིག་གཉེན་ 
གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་ཡིད་ཇི་བཞིན། །ཞེས་ 
དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཆུང་ངུ་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཉིད་ནི་ཡང་དག་པར་ 
ལེན་པའི་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རིགས་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛདང། 


གསུངས་པའི་ད་གོངས་པར་འདོད་པ་མང་ཡང་ལམ་སྒོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ ༧ ཐ་*་བ་*་བ་*༧་བ 
ཆེན་པོ་ལའང་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ད་གེ་སློང་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཛོད་ 
ལས། ‹༡༨བ) བསོད་ནམས་རམྱ་ངན་འདས་པ་ད་ང་། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
དགེ་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་པས་མཚན་ཉིད་བརྟན་ཏེ། བསོད་ནམས་ཞེས་པས་ 
ཆུང་ངུ་དང་ལྷག་མས་ཆེ་འབྲིང་གཉིས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་ལས། དང་པོར་མངོན་པར་མཐོ་ཐོབ་པས། །ཕྱིས་ནི་ངེས་པར་ལེགས་ 
པ་འབྱུང་། །ཞེས་པས་གསུམ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་ཀའི་ཉམས་ 
སུ་བླང་བྱ་ཡིན་ལ། འབྲིང་གི་ལམ་རང་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་རང་ཉིད་ལ་ཐོག་མར་ 
ཞུགས་དགོས་པའི་བསམ་པ་དེ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་ 
བཅུ་སྒྲུབ་པའི་བསམ་པ་ལྟ་བུ་མཚན་གཞི་ཡིན། སྐྱེས་བུ་ཆེ་འབྲིང་གཉིས་ཀའི་ 
སྦྱོང་ད་གོས་པའི་བསམ་པ་དེ། སྐྱེས་བུ་ཆེ་འབྲིང་ཐུན་མོང་གི་ལམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཚོས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལྟ་བུ་དང་། སུག་ 
བུ་མཚན་གཞི། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ནི་མཚན་ཅཉིད་དེ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་ 
སླའ།། །། 

ཏུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཤིང་རྟའི་སོལ་འབྱེད་ཡིན་ཀྱང་དེའི་བསྟན་བཅོས་གང་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དཔྲྱོད་གྲང་འི་ཆ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁུང་། 


འགྲེལ་པ་དེ་ཡིན་པས་མངོན་ ༡༩ན) རྟོགས་རྒྱན་ཤིང་ར་འི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི 0 
བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྒྲུབ་ཟིན། ཁོ་ན་རེ། ཕུག་བདེན་གྱི་མི་ 
ཏག་ཕུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་བཞི་རྟོགས་པའི་བློ་ཚོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ 
སྐྱེ་བ་ལ་རང་ཉིད་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་བསམ་པ་ཡིན་པའི་་་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁུྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ཀྱང་ཆུང་ངུས་སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་ཉམས་སུ་མི་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་གཉིས་ཀའི་ཉམས་སུ་ 
དགོས་པའི་ཐུན་མོང་ལམ། །ཞེས་སོ། །མ་ཁྱབ་མཚམས་དང་པོ་ལ་རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མཚན་ཉིད་ཚང་པ་སྐྱེ་བ་ལ་དེ་བཞི་ལ་བློ་སྦྱངས་ 
བད་ག་མེད་མ་རོགས་ན་དཔང་པོ་སོགས་བད་ག་གི་བ་ལ་སྲེད་པ་ངང་གིས 
ལམ་སྒྲིག་ལས། (༡༩བ) ཕུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་པའི་ལག་རྫེས་ལ་འཁོར་བ་ 
འབྲལ་འདོད་སྐྱེས་ཀྱང་མི་ནྟག་པ་མ་རྟོགས་ན་ཕུང་པོ་ད་ང་མི་འབྲལ་བའི གག་པ 
འགོག་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྗེའི་ཚད་མའི་ལམ་སྒྲིག་ 
ལས། དེས་ན་ཕུང་པོ་མི་ནྟག་པར་རོགས་པའི་ལག་རྗེས་ལ་དེ་དང་འདྲལ་ངེས་ 
བླ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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ཀུན་མཊེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛདང། 


ཕྱིར། གོང་གི་མ་ཁྱབ་མཚམས་གཉིས་པའི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་བདག་མེད་ 
གཉིས་རྟགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྟོགས་ 
པ་ན་ཐར་ལམ་དུ་སླེབ་པར་རང་རྒྱད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་་ 
ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །སྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་ 
བདག་མེད་རོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སུག་བདེན་ལ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པས་ 
ཤུགས་ལ་སྲུག་བསྔལ་དང་བད་ག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་གསུམ་ཀ་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །རགས་པའི་སྙུག་ 
པ་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པར་འཆི་བ་རྟོགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་དེ་ཙམ་སྐྱེས་བུ འམ ་ 
གྱིས་འདུ་བྱས་པའི་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་འདོད་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་འབྲིང་* 
ལས། འདུ་བྱས་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་ལས་ཟག་བཅས་སྣུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་ 
ཤིང་དེ་ལས་བདག་མེད་རྟོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། འདི་ལྟར་གསུམ་ཀ་ལ་ཕྲ་རགས་ 
གཉིས་གཉིས་ཡོད་པས། ཞེས་གསུངས་༥༢༠ན) པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ལས། རགས་པའི་སུག་བསྔལ་ངན་སོང་ལ་མི་འདོད་པའི་བློ། ཞེས་སོ། ། 
པའི་ཕྱིར། དེས་ཆེ་འབྲིང་ཐུན་མོང་གི་བསམ་པའི་ཞིབ་ཆ་ཡང་ཤེས་པར་ཧགྱིས། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དགོད་གྲངའི་ཆ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ཕྱོགས་ཤིང། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཆེ་འབྲིང་ 
གཉིས་ཀས་དེ་ལྟར་རྟོགས་ཀྱང་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་སྐྱེ་བ་དུ་མ་བརྒྱུད་དགོས 
པས་དེ་དོན་དུ་གཞེར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། སྨན་ཧགྱི་ནང་གི་རྫས་ 
འགའ་ཞིག་ལ་སྐྱག་ཁོག་ཀྱང་ནད་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་བཞིན „ཐཾ ༩༧ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ཚད་མའི་ལམ་སྒྲིག་ལས། ཐར་པ་དེ་ཡང་ཚེ་ 
གཅིག་ཙམ་གྱིས་མི་འགྱབ་པས། དེ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དལ་འབྱོར་རྣམ་པར་དག་ 
པ་སྐྱེ་བ་དུ་མར་བརྒྱད་དགོས་པར་ཤེས་ནས་ཕྱི་མ་དོན་གཞེར་ཤིན་ཏུ་ནས 
ཀྱང་སྐྱེ་བས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་འདྲས་འཁྲུལ་བ་ཁ་ཅིག །བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་འཁོར 1 ་ 
བར་འཇོག །ཁ་ཅིག །བྱང་༠༢༠བ) སེམས་སོ་སྐྱེས་བླངས་ཚད་ཀྱི་ལུས་ལ་ 
འཁོར་བར་འཇོག་ཟེར། གཉིས་ཀ་ལ་འོ་ན། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ 
ཟག་མེད་ལས་ཀྱིས་བླངས་པའི་ལུས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
སླ། འདོན་ན། དེའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཊོན་མོངས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཟག་མེད་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཟག་མེད་ལས་ཀྱི་ཟག་མེད་ནི་ཉོན་མོངས་མེད་པ་ལ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱེར། ཕྱི་མ་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་ད་བང་གིས་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ 
དག་ཞིང་གི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་ལུས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དག་ཞིང་གི་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་སྨོན་ལམ་དག་པའི་དབང་གིས་བླངས་པའི་ 
ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། །། 

སྨས་པ། རྨད་བྱུང་བསྟན་པའི་བདུད་རྩི་ཐོས་བསམ་ གྱིས། །སྐབས་གསུམ་ 
རོ་འཛིན་ཚིམ་ཡང་མ་སྦྱངས་པའི། །སྒྲ་ཙམ་འཛིན་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་ཀུན། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞདང་ལཔས་མཛདའ། 


འབྱིན་ནམ་སྨན་དཔྱད་བཀླགས་པས་ནད་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སྒྲ་བཅས་ 
སྔྫགས་འགས་རིམས་འཇོམས་བཞིན། །ཐུབ་གསུང་ཤེར་ཕྱིན་རིག་སྔགས་ཐོས་ 
པས་ཀྱང་། །ཏོན་མོངས་ནད་དང་གདོན་སེལ་ལྷའི་དབང་པོས། །སྐད་ཅིག་ 
བསམ་དང་བརྫོད་པས་བདུད་སོགས་ཞི། །བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ཀུན་ནས་ཆེས་ 
ཆེ་བ། །རྟོན་པས་བཀུར་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྐྱེས་བསྐྱར་ 
བསྔགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ལྟར་དུ། །ཉིན་མཚན་སྤྱོད་པ་ངོ་མཚར་ཨེ་མ་ཧོ། ད 
ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ད། 
བྱམས་གཞུང་། 


༈† གཏིས་པ་‹༢༡ན) འགྲེལ་པ་རྩོམ་རིགས་པར་བསྒྲབ་པ་ལ། འགྲེལ་པ་ 
ལཁས། འགྲོ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ཆགས་མཛད་། །ནས། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དབྱེ་བའི་རིགས། །ཞེས་བྱང་། གསུམ་པ། ཁེངས་སྐྱངས་དང་སྤོ་བ་ནི། འགྲེལ་ 
པ་ལས། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་གི་ནི། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། 
གཉིས་པ་བཤད་པ་ཉིད་འགོད་པ་ལ་མཆོད་བརྫོད་ད་ང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
དང་། བསྣུས་དོན་གཞན་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། 
འགྲེལ་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། འགྲེལ་པ་ལས། འཕགས་པ་བྱམས་པ་རང་ཉིད་ 
དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པས། ནས། ཕྱག་འཚལ་བ། 
བར་བཤད་ནས། མངོན་ཚྟོགས་རྒྱན་གྱི་དོན་བཤད་ཐབས་ལྔས་འཆད་ཅིང་། 
དགོས་པ་དང་། ཡུམ་དོན་གཟིགས་ཚུལ་མཚམས་སྦྱར་གྱིས་འཆད་པར་འདི་ 
བྱུང་། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། མདོ་དོན་སྨྲ་བ་དག་གིས་ནི། །དགོས་པ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དབགྱོང་གྲངའི་ཆ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 

བསྣུས་པའི་དོན་བཅས་དང་། །ཆིག་དོན་བཅས་དང་མཚམས་སྦྱར་བཅས། ། 
བརྒལ་ལན་བཅས་ཏེ་བསྟད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
ཅན། དགོས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། རང་དོན་གྱི་དགོས་པ་རང་ཉིད་དམ་པའི་ 
སྤྱོད་པ་༨༢༡བ) དང་མཐུན་པར་བརྟན་པའི་ཆེད་དང་། གཞན་དོན་གྱི་དགོས་ 
ནས་བསྟད་པའི་ཕྱིར།། ། 

གསུམ་པ་མཐའ་ད་པྱད་པ་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ 
པ་བྱང་སེམས་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་སེམས་གཞིས་མེད་པར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ 
གཅིག་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ལ་བྱང་སེམས་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ནང་གི་རྗེ་བཙུན་ 
ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ། །བྱམས་པ་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ལོ་ནི་དྲུག་ཁྲི་དག་ 
ཀུ་ཡང་། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྟོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་འདི་སློབ་ལམ་དུ་བྱམས་པ་བསྒོམས་ཤིང་སྨོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྱབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


ལམ་གནང་བས། དེ་ནས་༥༢༢ན) བཟུང་སློབ་མི་སློབ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱམས་ 
སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱམས་པ་ཞེས་པའི་མཚན་མི་འདོར པས 
བའི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཞེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་མེད་པར་ 
ཐལ། རྫྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསྐལ་ 
བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་མེད་པར་ཐལ། འཁོར་བ་འཇིག་དང་པོ། གསེར་ 
ཐུབ་གཉིས་པ། འོད་སུང་གསུམ་པ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བཞི་པ་ད་ང་། འཁོར་བསྒྱར་ 
བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ལྔ་པ་ཟེར་ན། ད་མ་པ་ཏོག་དཀར་བཞི་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བསྐལ་བཟང་སོགས་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག ། 
བ་གཅིག་ཐོག་གི་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ས་དང་ཀུན་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདོད་པ་དང་གཟུགས་༥༢༢བ) མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་ 
འཚང་རྒྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལང་གཤེགས་ལས། འདོད་པ་ཁམས་དང་ 
གཟུགས་མེད་ན། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཚང་མི་རྒྱ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ 
འོག་མིན་དུ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་ཁྱོད་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་གསེར་ཕྲེང་ལས། འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཆོད་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དབྲོད་གྲནའི་ཚ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ལྱང་། 


བརྗོད་བྱས་པ་ལ་རང་དོན་ཀྱི་དགོས་པ་དང་སྦྱར་བ་ལ། རོང་ཊཱིཀ་པ་ན་རེ། 
དགོས་པ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཀྱང་རང་དོན་དོན་གཉེར་ཡོད་མི་དགས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་སུ་ཁས་ལེན་ན། དེ་ལ་རང་དོན་དོན་གཞཉེར་ 
མེད་ཀྱང་། རང་དོན་གྱི་དགོས་པ་མཐར་ཐུག་དང་ལྡན་པར་མི་འདོད་བཞིན་ 
དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ན་རོང་ཏཱིཀ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འགྲེལ་པ་དང་གསེར་ཕྲེང་ལ་རང་དོན་གྱི་དགོས་པ་མེད་པར་བསྒྱབ་པ་ལ་་་ 
རང་དོན་དོན་གཉེར་མེད་པ་བཀོད་པ་དང་། སོགས་སྒྲས་འཕགས་པ་བྱམས་ 
ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་རྒྱར་གཟིགས་པ་འགོག་པ་སོགས་ནང་འགལ་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་དབང་གིས་ཞེས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱམས་པར་འདོད་པ་སོགས་ནི་་ 
མ་དྭ་པད་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། རྗེ་བཙུན་ལ་རང་དོན་ 
ངལ་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ཞིབ་ད་པྱོད་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྫེ་ 
བཙུན་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་ན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཛངད་ *གཐ་བ་བ་་ལ་ 
བྱས་ན་རང་དོན་དོན་གཉེར་མེད་པ་དང་མཉམ་བཞག་གི་ཡུལ་དད་སོགས་་ 
ཀུན་རྫོབ་པ་སོགས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ད་ངོས་པོའི་གནས་ 
ཚོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སངས་མ་རྒྱས་པ་ལྟར་སྟོན་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ཀྱི་གོ་སྐབས་དང་ཚུལ་བསྟན་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


ཐུན་མོང་གི་གོ་སྐབས་གཏིས་སོ་སོར་མ་ཕྱེད་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དཔེར་ན། རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་མན་ཆད་བྱང་སེམས་དང་གསར་ 
བསྐལ་པ་ད་པག་མེད་ཀྱི་སྔོན་རྒྱལ་བ་ད་བང་པོའི་ཏོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ གཐ་ག་ག་ཐ་བ་ཁ་བ་བ་བབ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ཡང་ང་མི་ 
འཆི། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ལུང་དང་རིགས་པ་ལ། ད 
བརྟེན་ནས་བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་དག་ཕྱིར་དང་། །གང་ཡང་མོས་དགེ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་ལྡན་བློ། །དེ་དག་རྗེས་སུ་བཟུང་ཕྱིར་ངས་འདི་བརྩམས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཚུལ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཉིད་འབའ་ 
( ༢༢བ) ཞིག་གི་ཆེད་དུ་བྱེད་པའི་བྱང་འཕགས་མི་ཡོང་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ 
བར། གནས་དང་དཔུང་གཉེན་གླིང་དང་ནི། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན་ 
སྟོན་པ་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་ཡོངས་གཏོད་དང་། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འབྲབ་བཅས་ཏེ། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་བཏང་སེམས་ཀྱིས། ད 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་རྒྱད་བླ་མའི་ཊཱིཀླ་ལས། དེ་ལྟར་གསུངས་ 
ངེས་པའི་དོན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པ་ཉིད་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་རྫེ་རིན་ 
པོ་ཆེས་ཀྱང་བཞེད་པའི་ཕྱིར། སྔགས་རིམ་ལས། དེ་དག་ད་ངོས་པོ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པའི་གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་མི་སྟོན་པ་མི -༡༡༡༡-༡༠- 
འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞིང་འདིར་སྟོན་པའི་འཁོར་དུ་བྱོན་པའི་བྱམས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་འབྱོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མི་ལམ་ཞལ་ལྱང་། 


དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་མ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལེགས་ 
པར་བཤད་དོ། །རུ་ཆུགས་གཉིས་པ་གུབ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་སྣང་ཚོད་ལྟར་བྱང་ 
སེམས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་པ་ལ་བྱེད་ན་དེ་འི་རྒྱུད་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར ག ག་ཐ ག་བ་ཚ 
( ༢༤ན) ནད་རོ་ལྟ་བུའི་དྲི་མ་མ་ཟད་པས་ཉི་མ་སྤིན་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་ལྟར གབ་ཐ་ཾ༡་ཐ་བ་འ། 
ཤེས་སྒྲིབ་དང་མ་བྲལ་བས་རང་གི་དོན་ན་མ་ད་གོས་པ་མཐར་ཐུག་མ་གྲུབ 1 
པར་དུ་དེ་དོན་གཉེར་ཤིན་ཏུ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་གཉིས་མཐར་ 
ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་དུས་ཡང་གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་གཉིས་ལ་ད་མིགས་ 
ད་གོས། དེའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་འབྲས་དུས་སུ་ཡང་རང་དོན་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ 
ལས། རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་སྐྱ་དང་ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
སྐྱ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུྱབ་སྟེ། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་རྨྱ་ངན་མ་ 
ཟེར་སྤངས་ནས་ནི། །ི་མ་བལྟ་བར་མི་ནུས་བཞིན། །ཞེས་དང་། ཐོགས་ 
འགྲེལ་ལས། ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་མངའ་བའི་དེ་ 
འོད་དང་འོད་ཟེར་མ་མཐོང་བར་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་མི་དམིགས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་རྣམ་བཤད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་དབང་དུ་བྱེད་ན་ནི་རང་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ། ཞེས་སོ། །གཞན་ 
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ཀྱུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞདང་པས་མཛད། 


ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་དོན་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། ༥༢༤༠) དེ་ན་རང་དོན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་སའི་སྤངས་རྟོགས་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་རང་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རང་དོན་མེད་པར་བུད། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
གཡོས་པར། །སོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུད་བླ་མས་ཐུན་མོང་གི་ལུགས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ལུགས་གཉིས་ཀ་བསྟན་པ་གང་ཞིག །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་ཀྱང་གཉིས་ཀ་ 
གང་ཞིག །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དེ་རྟར་ཡིད་ཆེས་ལུང་དང་རིགས་པ་ལ། ད 
བརྟེན་ནས་བད་ག་ཉིད་འབའ་ཞིག་དག་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ཆོས་སྐྱ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། ། 
ལྷུམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟམས་པ་༥༢༥ན) དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་ 
དང་། །བཙུན་མོའི་འཁོར་དྲ་གྱེས་རོལ་བ་དང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ 
ད་ང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་འཛོམས་དང་རྫོགས་ 
པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ད་ང་། །མྱ་ངན་འདས་པར་གཤེགས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དབྱོད་གརྒའི་རྒྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


མཛད་རྣམས། །ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་ 
རྟོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ 
བསྟན་ཚུལ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ཐུན་མོང་གི་ཚུལ་བྱང་སེམས་སུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
ཙ་བར། ལས་མེད་ལ་སོགས་ཀླན་ཀ་ཡི། །ལན་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པར་ཟད། ། 
སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ལ་དྲིས་ཤིག་དང་། དེས་འདིའི་ 
ལན་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། 
ཡིན་དང་། །ཞེས་སོགས་མཆོད་བརྫོད་ཀྱི་གཞུང་འདིས་ཡུམ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་ 
དང་བའི་དད་པ་དེ་ལེགས་པའི་མཆོག་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་*་ 
རྗེ་བཙུན་གྱི་མཉམ་བཞག་གི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། 
འགྲེལ་པ་ལས། སོ་༥༢༥བ) སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ཞེས་དང་། རྣམ་ 
བཤད་ལས། ཚད་མ་གང་གིས་གྲུབ་ན། འཕགས་པ་བྱམས་པའི་མཉམ་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར། ཚིག་རྐང་དང་པོས་ད་ད་སོགས་ཆེ་ཆཚུང་ཐུན་མོང་དང་ཕྱི་མས་ཆེན་ 
པོའི་རྣམ་མཁྱེན་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ལས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
འདིས་ནི་འདི་ཆེ་བའི་བད་ག་ཉིད། ཅེས་སོགས། ནས། དེ་ནས་ཐོས་པ་ལས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་གྱིས་ལེགས་པའི་མཆོག་ཐོབ་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་དག་གིས་ 
ནི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྫེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་རྒྱད་ལ་འཁྲངས་པའི་རྗེས་འགྲོ་ད་ངོས་་ 
སུ་བསྟན་ནས་ལྡོག་པ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་དྲང་དོན་དང་། བཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ངེས་དོན་ཟེར་བ་ཐ་ཆད་ཡིན་པར་ཐལ། དྲ་བུ་མའི་སྐབས་ 
འདིར་དྲང་དོན་ལ་བྱང་སེམས་ད་ང་། ངེས་དོན་ལ་སངས་འཕགས་བྱེད་ 
དགོས་པས་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། སངས་འཕགས་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་བསམ་ན་སྐབས་བོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་་ཁ་ 
པ་ལ་བྱེད་ཅིང་སྔ་མའི་‹ ༢༦ན) ལུགས་ལ་རྗེ་བཙུན་བྱང་སེམས་ད་ང་། ཡྱི་མའི་ 
ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཕར་ཕྱིན་ལུགས་ལའང་བྱང་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་པ་གཉིས་ཡོད་་ 
པ་གང་ཞིག །སྔགས་ལས་ཀྱང་བྱང་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་པ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་བྱང་སེམས་སུ་བཤད་པ་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག །སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
ཀུན་བཏུས་ལས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཞེ་ན། 
འདས་པའི་བར་དུ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་པའང་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྟོན་པའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དགའ་ལྡན་ནས་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་ 
བྱང་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པ་གཉིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གྲེང་ 
གཞིའི་མདོ་ལས། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ལ་ 


- 38 - 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་འཔྲྱོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


སོགས་པའི། ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ཀྱང་། བརྟེན་ནས་བདག་ཉིད་འབའ་ 
ཞིག་དག་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐྱའི་མཛད་ 
པ་ལ་གནས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་ 
དང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་ 
པ་ལས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
སྟོན་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་‹ ༢༦བ།) འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་་” 
ཐམས་ཅད་དུ་ཅི་རིགས་པར་ཕྱི་མའི་མཐའི་བར་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སངས་་ 
རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ 
གཉིས་པ་སྔགས་ལས་ཀྱང་བྱང་སེམས་སུ་བཤད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སུ་ 
བཤད་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། དང་པོ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །གཉིས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ཡང་བྱམས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཞེས ༩༩༡༡༡༡༡༡༩ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་འདྲ་ 
རྒྱ་ཆེན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཉན་ཐོས་སྡེ་ 
གཉིས་འདིའི་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་གི་མཚན་གཞི་དང་། དབུ་སེམས་གཉིས་ 
གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་གཞིར་རུང་ཡང་ཐུན་མོང་བ་ཉན *-༡༧ར་བ་ 
ད་གའ་ལྡན་དུ་སྦྲལ་པའི་ལུས་གཅིག་བཞག །འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་ 
ཕལ་ཆེན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་འདུག་བཞིན་ 
དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་མི་ 
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ཀུན་མའེན་འཇམ་དྲབངས་བཞང་པས་མཛད། 


འཐད་པ་གང་ཞིག །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་དེ་བས་ཀྱང་མི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་ལུགས་༥༢༧ན) ལ་རྒྱལ་པོ་ 
གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་འདིར་བཞག་ནས་འོག་མིན་དུ་ ཐོཐ་བ་བ་ཐ་ཐ་བ་༡བ་བ 
ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཛད་པ་ཡོད *གག༧གཾ 
ཀྱང་ཁྱད་ཀྱི་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཀྱང་མ་ཐོན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགའ་ལྡན་ 
གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་དེ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས 
སོར་ཅིག་ཅར་དུ་རྟོན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ 
ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤྲལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་ 
སྐྱེ་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། །ནས། ཡོངས་སུ་མ་དག་ 
ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་རྟོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཤེགས་པའི་སྐྱའི་གསང་བའི་ལེའུ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ནི་ཕུང་ 
པོས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མེན། ནས། འབྱང་བ་ ཆེན་པོའི་ནུར་ནུར་པོ་ལས་བྱང་བ་ 
མིན། ཤ་དང་ཁྲག་གི་གཡོག་པ་མིན། །ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་ནི་སྐུ་ 
མེད་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་ གཟུགས་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་སྒྱ་དང་སྤོས་པ་ 
མེད་༥ ༢༧བ) ཅིང་རྒྱ་བ་མེད་པའི་སྐྱ་ཡིན་ཡང་དེ་གཟུགས་དང་མཚན་གཙོ པག 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་འང་བོའི་མཐའ་འཕསྲོད་གརྒའི་ཆྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 


གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྟའི་ལུས་ལྟར་བེམ་པོའི་རང་བཞིན་ཕུང་པོ་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་ 
བཅས་མ་ཡིན་དང་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་སྐྱ་ཡིན་ཡང་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཚོགས་གཉིས་་ 
མཐར་ཐུག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་གཟུགས་ཡིན་པ་ལས་ཏོན་རྣམ་རྟོག་གི ག ཐ་ཐ་ཐ་༡་༡་ལ་བ་ག་ཚ 
ཅན་གྱི་མོས་པ་བཞིན་སྐྱ་སྣང་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
གཟུགས་དང་མདོག་དང་། རྟགས་དང་། དབྱིབས་དང་སྤྱོད་ལམ་ལྔ་མཛད་ 
འཁོར་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་གིས་དེ་ - ༡༠ ༠ ག 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐར་མཐོང་། ཁ་ཅིག་གིས་མིར་མཐོང་ངོ་། །ནས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ནི་འདི་དག་དང་གཞན་ཡང་ཚད་མེད་པའི་རྣམ་པར་ 
སྟོན་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྤྱོད་ལམ་ཡང་སྐྱའི་ 
གསང་བའི་ལཁྲེའུ་ལས། རེགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་ལྷ་ད་ང་༥ འ༨ན་) མི་ཁ་ཅིག་འདུག་པ་ 
ངོ་། །ནས། འཛུམ་པར་མཛོད་པ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ཁ་དོག་ཡང་མདོ་ལས། ལྟ་དང་མི་ཁ་ཅིག་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ། 
ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་ནི་ཁ་དོག་ཐ་དད་པས་ཚད་མེད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གོ་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ནམ་ 
མ།ཁའ་དང་མཚུངས་པར་མ་གོ་ན་སྐྱར་འདེབས་དང་། གོ་ན་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་མཐུན་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་དེ་ལས། སྐུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངངས་བཞད་པས་མཛད། 


དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་མཚན་གྱི་ད་པེར་བྱ་བའི་དཔེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
པ་དང་། དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་དགེ་བ་འབྱུང་། སེམས་ 
ཅན་ཕལ་པ་ཀུན་གྱིས་བསོད་ནམས་དང་སེམས་བསྐྱེད་གཅིག་མཚུངས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ལས་དམ་ཆོས་འཛིན་པ་ཆེས་བསོད་ནམས་ཆེ། 
ལས། ནམ་མཁའི་ཚད་ནི་ཇི་ཙམ་པ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱང་དེ་ཙམ་སྟེ། ། 
ནས། ཡེ་ཤེས་ཇི་སྟེད་ཁྱབ་༥༢༨༠) གྱུར་པ། །སྐྱ་ཡིས་ཀྱང་ནི་དེ་ཉིད་ཁྱབ། ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། གང་གིས་བྱང་ 
ཆུབ་བློ་བསྐྱེད་པ། །དེ་སྙེད་བསོད་ནམས་ཁྱབ་པར་བགྱིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ནི་ཀུན་བཀང་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ནི་ཡུངས་ཀར་གོ་ཡུལ་གྱི་རིགས་པ་ད་ང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་ 
རེ་རེའི་མི་བདེ་བ། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསལ་འདོད་ཅིང་། །ཞེས་སོ། །གསུམ་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཕུང་པོ་ 
ཇཛི་སྙེད་ཡོངས་བཟུང་བ། །དེ་སྙེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཕུང་པོ་ཇི་སྙེད་བརྗོད་པ་བས། །དམ་པའི་ 
ཆོས་ནི་ཡོངས་འཛིན་ན། །དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ངོ་། །དམ་ཆོས་ 
འཛིན་པའི་བསོད་ནམས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ནན་ཏན་དུ། །བསྐལ་པ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དབཔྱོད་གརྒའི་རྒྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ལྱང་། 


བྱེ་བར་བརྗོད་མཛད་ཀྱང་། །ཐ་མར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་མ་ལགས། །ཞེས་ 
པ་ད་ང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དེ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པ་ཡིས།། 
བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་རིགས་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྟོང་ 
ཞིད་ལ་མོས་ནས་དེ་གསུམ་སྒྲབ་པ་ནི་ཚོགས་གཉིས་མཐའ་དག་སྒྲབ་པའི ག * ཐ་ཐེ་བ་ལ་བ་ 
ནས། །བྱང་༥༢༩ན) ཆུབ་སེམས་ཀྱང་མི་གཏོང་དང་། །ད་མ་པའི་ཆོས་ནི་འཛིན་ 
བགྱིད་པ། །དེ་ནི་བསོད་ནམས་སྲུད་པ་ལགས། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །རྒྱན་ 
ལས། དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། །ཞེས་པས་དེ་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། ད་གའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་འཕོ་དང་༧ 
ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་བཞུགས་“པ་ལ་སོགས་པ་མཚོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་མཛད་པ་བཅུ་ 
གཉིས་དུས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་རུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར 

ཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད། དེ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡང་ཡོད། རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་ 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དང་། རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀ་སེང་བཞི་པའི་རྗེས་སུ་སངས་རྒྱས་ 
ལྔ་པའི་མཛད་པ་སྟོན་ད་གོས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དང་། དགའ་ལྡན་ཧགྱི་རྟེན་ 
ཅན་གྱི་དེ་དང་། སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ནང་གི་བྱམས་པ་རྣམས་སངས་འཕགས་ 
དང་། དགེ་སློང་རྣམ་དག་དང་། མཆོག་གི་སྦུལ་སྐྱ་གསུམ་ཀ་ཡིན་ཏེ། སངས་ 

༦ སྒ་མང་པར་མའི་ནང་། བཞུགས་པ་དང་། དེ་ནས་འཕོས་ནས། 

2 སྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། འཇུག 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 

རྒྱས་ཚུལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྟར་དང་པོ་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་སླར་་*་ 
ད་གའ་ལྡན་དུ་ཕེབས་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངག་གི་ད་བང་ཕྱུག་གྲགས་ 
པ་པས། དཔལ་ལྡན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ཉིད་དུ་དོན་དམ་ཐུགས་ཆུད་ཅིང་། ། 
དགའ་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་དོན་མཛད་ཕྱིར་ན་དམ་པ་ཏོག་དཀར་གྱུར། _ །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར།། །། 

གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ། རོང་ཏཱིཀ་པ་ན་རེ། མཁྱེན་༥༢༩བ) གསུམ་ལ་དང་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་པའི་ཚེས་ཐོབ་ཀྱིས་ངེས་ 
ཀྱང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་པར་ངེས་པར་བཟུང་ནས་ཞེས་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཞེས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྔ་མ་ 
རྣམས་ནི། ནས། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངེས་པར་བཟུང་ནས་ཞེས་བཤད་པ་མ་འབྲེལ་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། འདིར་མཁྱེན་གསུམ་ལ་དང་བའི་ 
ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཤེས་རབ་གཙོ་བའི་ཕྱིར། སྙུད་པ་ལས། ཤེས་ 
རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། ཡན་ལག་འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཕར་ 
གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན། སེམས་གཙོ་བོར་བཤད་པ་བཞིན། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་ལོའི་མཐའ་དཔྱོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྲང་། 


པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་གསེར་༥༢༠ན) ཕྲེང་ལས། འདིར་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ན་རེ། རྒྱན་རྩོམ་པ་པོ་ཡིན་ན་སངས་ 
འཕགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་སངས་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་ 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱན་བརྩམས་པ་གང་ 
ཞིག །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་ཁོ་རང་ལ་སངས་ 
འཕགས་ཆོས་ཅན། བརྒྱད་སྟོང་པ་གསུང་བ་པོའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། 
བརྒྱད་སྟོང་པ་གསུངས་པ་གང་ཞིག །སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། བདག་ཅག་གི་སྟན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ན་ 
རེ། མཛོད་ཁས། ལྷན་ཅིག་གཉིས་མིན་སངས་རྒྱས་བཞིན། །ཞེས་པའི་ཁུང་ 
དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གླིང་གཅིག་ལ་འཁོར་བསྒྱར་གཞིས་མི་འབྱང་བ་དེ་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་ང་ལས་ནུ་བྱུང་མ་ཐག་གི་དུས་ 
གཅིག་མེད་པར་ཐལ། དེ་འཁོར་བསྒྱར་གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ལས་སྐྱེས་ 
མ་ཐག་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས། འདོད་ན། གསོ་སྦྱོང་ 
འཕགས་དང་༠ཡབ་སྲས་ལྷན་ཅིག་གསུང་གླེང་བ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གླིང་ 
གཅིག་ལ་དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་༥༢༠བ) ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གླིང་གཅིག་ལ་འཁོར་བསྒྱར་གཉིས་ཀྱིས་དུས་ 
མཉམ་དུ་འཁོར་ལོ་མི་བསྒྱར་བ་ལྟར་ཞིང་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་གཞིས་ཀྱིས་་་ 


® སྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། འཕགས་ཡབ་སྲས། 


ཀུན་མཁྱེན་འཛམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


སངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པ་ཅིག་ཅར་དུ་མཐུན་སྣང་དུ་མི་སྟོན་ཞེས་པའི་དོན་* 
ཆོས་ཅན། མིའི་རེན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ད་གེ་སློང་རྣམ་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་རྒྱལ་དང་ཉན་ཐོས་རིགས་ཅན་གྱི་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་ 
བ་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་བཅས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་སློང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁུབ་ 
པར་ཐལ། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། ལྟ་ད་ང་བྱིས་པའི་ད་གེ་སློང་ནི། །འདུ་ལ་ 
བའི་སྡེ་སྣོད་དག་ལས་བཀག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྤྱིར་ 
འདིར་ནི་བཀག་ཙམ་བཤད་ཀྱི། མེད་ཅེས་བཤད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། བསྟེན་པར་རྫོགས་མ་ཐག་གི་བཅུ་བདུན་སྡེ་ཆོས་ཅན། དགེ་སློང་མ་ཡིན་ 
གཞོན་ནུ་དོན་གུབ་ཆཚོས་ཅན། དགེ་སློང་ཡིན་པར་ཐལ། མཆོག་གི་སྦུལ་སྐྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱིམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱིམ་པའི་མཛད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་དེ་ཡིན་༥༢༡ན) པའི་ 
ནའི་རྒྱལ་པོ་འདུལ་ཆེད་དུ་འཁོར་བསྒྱར་གྱི་ཆ་ལུགས་བཟུང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། 
དགེ་སློང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆ་ཁུགས་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ད་གེ་སློང་ 
ཡིན་པར་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དགའ་ལྡན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཏཁུྱབ་སྟེ། སྤྲལ་པ་ལ་ལྷ་སོགས་གང་ཟག་ཡིན་མིན་གཉིས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དབྱོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


འདོད་ལྟའི་ལུས་རྟེན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདོད་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པ་ 
གཅིག་ལ་འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ།  འདོད་ལྟའི་ཁུས་རྟེན་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་བེམ་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 
གྲུབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་མིའི་ལུས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་མིའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
བེམ་པོ་དང་ཤ་ཁྲག་མེད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ནི་ 
བཞིན་ཅན་ནོ། །ནས། སྐྱ་ལ་ནི་ཕོ་བ་དང་ལོང་ཀ་མེད་དོ། །རྣག་གམ། ཁྲག་ 
གམ་མཆིལ་མའམ་ངར་སྣབས་སམ། ནས། སྐྱ་ནི་‹༢༡བ) འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་ 
གསེར་གྱི་གར་བུ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཁོང་སྟོང་མ་ཡིན་པ། བུ་ག་མེད་པ། ཞེས་གསུངས་ 
དི་ཀ་ལྟར་རེག་ན་བདེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དམ་པ་ཏོག་ 
དཀར་གྱིས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་བསྟན་པར་ཐལ། མི་ཡུལ་དུ་ 
གདུ་ལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ལ་རིམ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པ་ 
སམ་གྱེས་ཁྱབ་དཀའ་ཡང་རཚུ་འབབ་ལྟར་དེ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དཔེར་ན། ངེས་མ་ངེས་ལ་འཇུག་པ་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞདང་པས་མཛད། 


གྱི་ཁམས་ན་མ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླིང་རེ་རེར་མཛད་པ ག་ཐ་གཟ་ཚ་ག་ག 
བཅུ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། སྐྱེས་རབས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་སྟོན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁེ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་ 
རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སྟོན་ད་གོས་ཀྱི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། སྟོན་པ་འདི་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། 
( ༢༢ན) དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རགས་གྲུབ་སྟེ། འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་ 
སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁེ་ན་རེ། རྒྱན་རྩོམ་པ་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོ་ད་ཀྱི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་དེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཁྱོད་རང་ལ་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་རྙེད་བཀུར་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་རྙེད་བཀུར་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་གཞན་ཧགྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་་་*་ 
པའི་ཕྱིར། ཉགས་ཁས། འདོད་ན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཆོས་ཅན། ཆྙེད་བཀུར་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་རྙེད་ 
བཀུར་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱི་རྒན་རྒྱ་ 
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བོས་རྙེད་བཀུར་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་འཕྲིན་ 

འགྲོ་རྣམས་ཞི་བའི་ལས་དང་ནི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྙེད་ 

བཀུར་དོན་གཉེར་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ཁོ། །“འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 

མི་རིགས་( ༢༢བ) པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་ 

རེགས་འདྲ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་སྤོང་འདོད་ཀྱི་བློ་ཡོད་ 

རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ།། །། 
ཉན་ཐོས་ཞི་འཚོལ་མ། 


༈† ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་རྣམས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཕྲོས་སྦྱོར་ 
མཐའ་དཔྱད་གསུམ། ད་ང་པོ་ནི། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 
གཞག་གི་རྟེན་ཉན་རང་གི་ཡུམ་དུ་བཤད་པས། དེས་ཉན་རང་གི་དོན་སྒྲབ་ 
ཚུལ་བཤད་པ་ལ། རྐང་པ་དང་པོ་བྱུང་། གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཞུང་འདིས་ 
པ་རྣམས་འབྲས་བུ་སྙུག་བདེན་རགས་པ་ཞེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིར་འཁྲིད་ ༧“ * * ༧ “ © 
པའི་སྒོ་ནས་བསྟད་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀུན་ཤེས་ 
ཉིད་ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན་དེའི་དངོས་བསྟན - བག ©“ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རང་རྒྱལ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་རྟག་ 
སོགས་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་རྣམས་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཅེས་པའི་ད་ངོས་བསྟན གགབཀ་པག 

® སྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། ཡིན་པར་ཐལ། 
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དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་དེ་རྣམས་དེའི་ཤུགས་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཉན་ཐོས་སློབ་པ་རྣམས་ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་རྣམས་ཞེས་པའི་ད་ངོས་བསྟན་ 
ལས། ཉན་ཐོས་དང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རོང་ 
(༢ཞན) ཊཱིཀ་པ་ན་རེ། འགྲེལ་པ་ལས། གཞི་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་གང་ཟག་གི་བདག་གི་སྐྱེ་མེད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཐབས་ཤེས་ལ་ཕ་མའི་ཐ་སྟད་བྱས་པའི་ལྡོག་པ་ངོས་བཟུང་བའི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔོན་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། མ་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་ནི་ཐབས། ད 
ཞེ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམས་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བསམ་པ་ལ་ཕ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལ་མར་བཤད་པའི་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་བདག་མེད་རྟོགས་ 
ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་མཆོད་བརྗོད་གླེང་གཞིའི་ལེའུ་དང་རྩ་ 
འགྲེལ་སྦྱོར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་རིན་ཆེན་སྨོན་མེ་ལས། 
གྲེང་གཞི་རྒྱས་པར་བཀའ་སྩལ་དོན་མཆོག་རྣམས། །སུད་པར་བྱེད་པ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཚིགས་བཅད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། འཕགས་སེང་གཏིས་ཀས་དེ་རྩ་འགྲེལ་དུ་མ་སྦྱར་ལ་མཁས་པ་གཞན་ 
གྱིས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཕགས་པས་སྐབས་བརྒྱད་པ་ 
རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་བཤད། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དགོས་འབྲེལ་འོག་ལུས་རྣམ་ 
གཞག་གི་བར་དུ་བཤད་པའི་༥༢༢བ) ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཉི་སྣང་ལས། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དཔྱོད་གརངྒ་འི་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ཆོས་ཀྱི་སྐྱའེ་སྐབས་བསླབ་པའི་འབྲས་བུའི་ཁེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། །། 
འོན་ཏེ་གླེང་གཞིའི་ལེའུ་ལས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། བྱ་བ་རྩོམ་པའི་ད་གོས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
འདི་སྐད་དང་བདག་ཐོས་ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་རྣམ་ 
བཤད་ཁས། མཆོད་བརྫོད་དང་གླེང་གཞི་སློབ་དཔོན་དང་འཕགས་པ་གཉིས་ 
ཀས་མ་སྦྱར་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རོང་ཊིཀ་པ་ན་རེ། དེ་ 
ཕྱིར། ཁུབ་ཅིང་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་ 
ལམ་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་ཆེད་དུ་གཙོ་བོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
བཤད་ལས། འདིར་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་འབའ་ཞིག་ཡུམ་ལ་དང་ 
བ་བསྐྱེད་ནས་ ཐོས་སོགས་ ཀྱིས། ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། ཡང་དམ་པ་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ།༨༨༨ དེའི་སྤྱོན་མེད་དེ། གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རིམ་བྱིས་ 
གཞུག་པའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་བསྟན་ཟེར་ན། བཞེད་ཚུལ་ དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཁོ་ནའི་ལམ་གཙོ་བོར་བཤད་ 
པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དོན་མ་ཡིན་།ཏེ། སྤྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་ 


- 51 ~ 


ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞདང་པས་མཛད། 


པས་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་ཟེར་ན། རེགས་ངེས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ཚོས་མཚོག་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་གཞི་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
འཕགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ 
ནམ་པ་རྣམས་བསྣུས་པར་འགྱུར་བ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
འཕགས་པ་བུར་དུ་ད་མིགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
པ་རྒྱུ་མཚན་ཟེར་བ་ཡང་སྔ་མ་དེས་ཁེགས་སོ། །ཡང་།་ཅིག །སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ -བ + 
དགོས་པས་དེ་ལྟར་བཤད་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། འབྲིང་དང་ཐུན་ 
མོང་གི་ལམ་ལྭ་བོ་སྦྱོང་དགོས་ཀྱང་འབྲིང་གི་ལམ་ད་ངོས་ལ་འཁྲིད་མི་རིགས་་ 
ཡིན་དགོས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། མཁྱེན་པ་སྔ་མས་འཕགས་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་ 
ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་གཞི་ 
དེར་ཐལ། རང་སྲས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཡུམ་གང་ཞིག །རང་སྲས་བྱང་སེམས་ 
མཐོང་ལམ་པའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཡུམ་དང་། དེའི་མྱེན་པ་དང་། དེའི་ལམ་དང་། 
དེའི་མངོན་ཆོགས་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འི་རྒྱུ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྲོད་གྲྒའི་རྒྱ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


སས་གང་ཟག་དང་ཡུམ་མངོན་རོགས་ཡིན་པས་དུས་མི་མཉམ་པ་མི་རུང ག*༡་༡་བ་བ་བ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་ཁྱོད་ལ་ཁས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་སངས་འཕགས་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་བའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེར་ཐལ། བྱང་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་སུ་འགལ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་ 
རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ཡིན་༥༢༥ན) པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་ལམ་ཤེས་དང་འབྲས་ 
ཡུམ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བྱང་འཕགས་ 
ཀྱི་མངོན་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། 
མངལ་གནས་སྙིང་རྫེའི་མ་མ་ཅན། །གང་ཡིན་དེ་དག་ཐུབ་པའི་རྗེས་སྐྱེས་ 
པར་ཐལ། མདོ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་འབྲི་བ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །གཞན་ཡང་། མཁྱེན་པ་དེ་གང་ཟག་དེའི་ 
ཡུམ་ཡིན་ན་དེའི་རྒྱ་ཡིན་དགོས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཁྱེན་པ་དེས་རང་ 
ཡུམ་དང་། གོང་ནས་གོང་དུ་སྐྱེད་པས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་ན། དེའི་ཡུམ་ 
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ཀྱུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


པོ་གསུམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཡང་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཕན་པ་ཆེན་པོ་འདོགས་པ་ 
དེ་ནི་འཇིག་ཉེན་ན་མ་ཞེས་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གུབ་སྟེ། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་བསྟོད་པ་ལས། ད་པའ་བོ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཏྱི། །གསོ་ 
མཛད་སྐྱེད་‹༢༥བ) པར་མཛད་པ་སྟེ། །ཁྱོད་ནི་བྱམས་མའི་ཡུམ་ལགས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དག་ལྡན་ལས། དེའི་ཕྱིར་དོན་ 
གྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་གསོ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ངེའི་ཕྱིར་ཡང་འདི་ཡུམ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྱུབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདིར་ 
མངོན་རོགས་ཡུམ་དང་གང་ཟག་སྲས་སུ་འཇོག་པ་ནི་མ་དང་བུ་ལྟར་ངོ་བོ་*་ 
བསྐྱེད་པས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱིས་མཁྱེན་གསུམ་ལ་རང་སྲས་འཕགས་བཞིའི་ཡུམ་བྱེད་ཚུལ་*་ 
སྒོ་ནས་མ་བསྟོད་པར་ཐལ། དང་པོས་གཞི་ཤེས་ལ་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཡུམ་བྱེད་ 
ཚུལ་སྒོ་ནས་མ་བསྟོད། གཉིས་པས་ལམ་ཤེས་ལ་དེ་ལྟར་མ་བསྟོད། གསུམ་ 
པས་ན་མ་མཁྱེན་ལ་དེ་ལྟར་མ་བསྟོད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡང་་ཁ་ཅིག །མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གང་ 
རུང་གིས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྦྱོར་བཞི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་ 
ད་ངོས་སུ་བསྟོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
གསུམ་གྱིས་དོན་བརྒྱད་བསྙུས་ལ། ནས། ཞེས་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དང་པོ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ 
ངེས་ཀྱི་སྦྱོར་བཞིའི་དང་པོ་གསུམ་ལ་སོ་སྐྱེའི་ལམ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༦ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་ནག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་( ༣༦ན) ཉན་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་ལོའི་མཐའ་དབྱོང་གརྒའི་རྩྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ལྱང་། 


ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྐང་པ་ 
དང་པོ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་ཉེར་ཞིར་འཁྲིད་པའི་ཡུམ་ཡིན -ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་* 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དང་པོའི་དངོས་བསྟན་ཕལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ས་བཅུའི་མི་ནག་སོགས་རོགས་པའི་གཞི་ཤེས་དངོས་བསྟན་གཙོ་ 
བོ་དང་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་དེ་ནམས་ད་ངོས་བསྟན་ཕལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ས་བཅུའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་རྣམས་ད་ངོས་བསྟན་དང་། ས་ 
ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། གཞི་ཤེས་ཀྱང་འོག་ནས་མདོའི་དྲིས་ལན་གྱི་དོན་ 
བསུའི་སྐབས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་མི་རྟག་སོགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། །། 

རང་ལུགས་ལ། ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། གོ་རིམ་དང་། གྲངས་ངེས་ 
དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། རང་སྲས་སྐྱེས་བུའི་བཞེད་དོན་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ 
དེ་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། སྐབས་བསྟན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྦྱར། ཡུམ་དང་། 
མཁྱེན་པ་དང་། ལམ་དང་། མངོན་རོགས་བཞི་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་ནི། 
མཚོད་བརྫོད་དང་གཞུང་གི་མཁྱེན་གསུམ་གོ་རིམ་མི་གཅིག་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་ལམ་སྐྱེ་རིམ ཐཐ་བ་བ་ *་བ་བ་བ་བ 
བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན། ལུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དང་པོར་རྣམ་མཁྱེན་བཤད་པ་ 
སོགས་ནི་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མི་ཚྟག་སོགས་( ༣༦བ) བཅུ་དྲུག་་” 
གིས་བསྡུས་པའི་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ ག ཐ་བ་ཐ་བ་ཀ་ 
དགས་པས་དང་པར་གཞི་ཤེས་དང་། དེ་ནས་ལམ་ཤེས། དེ་ནས་ནམ་མཁྱེན་ 
འཇུག་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་རྣམ་བཤད་ ལས། རྒྱན་གྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྱབངས་བཞད་པས་མཛད། 


ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཉིད་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར ༡ ཐག ག་ག 
བསྟད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གུབ་སྟེ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་ 
གཉེར་དགོས་པས་རྣམ་མཁྱེན་ད་ང་པོར་བཤད། དེ་ཡང་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡང་ཤེས་དགོས་པས་དེ་གསུམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། དེ་ལ་འབྲས་བུ་བསྟན། ཞེས་པ་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ ཤེས་ 
པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི་དངོས་བསྟན་གྱི་བསྟད་ 
མང་མི་ད་གོས། འུང་ན་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
ཆོག་པའི་ཕྱིར། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ལ་དེ་གསུམ་གྱིས་ཆོག །གཞན་དོན་ཕུན་ 
ཚོགས་ལ་ཡང་དེ་གསུམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ རང་དོན་ཚོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་རོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་མཁྱེན་པ་ 
གསུམ་དུ་ངེས་ཤིང་། སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱང་གང་ཟག་༥༢༧ན) ད་ང་ཆོས་ཀྱི་ 
མེད་ནོགས་པའི་གཞི་ཤེས་དང་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར གཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ་བ་བ 
རོགས་པའི་གཞི་ཤེས་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ཚོགས་པའི་ལམ 
ཤེས་ད་ང་ནམ་མཁྱེན་གྱི་ཉམས་ལེན་གསུམ་གྱིས་འགྱུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། རང་དོན་རྟོགས་པ་ཕུན་ཆོགས་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་དོན་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དྲགོད་གྲངའི་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ལྱང་། 


ཁ་ནས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀ་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འདོད་པས། ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཡུམ་སྲས་ཡིན་ན་ 
གསེར་ཕྲེང་དག་ལྡན་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་ 
པ་ནི། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གང་རུང་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་དེ་ 
ཚིག་རྐང་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡུམ་གྱི་མཚན་གཞི། དེས་གཞན་གཉིས་ 
ཀྱང་ཤེས་པར་སླ།། །། 

རྩོད་སྤོང་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་འི་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འགལ་ཁྱབ་བོ། །ཡང་ 
ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་༩༣༧བ) པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ 
མཐོང་ལམ་པར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བསྐྱེད་བྱའི་སུས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྐྱད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་དེའི་བསྐྱེད་བྱ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་བསྐྱེད་བྱའི་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་འགལ་ཁྱབ་ 
བོ། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེའི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀི་ཡུམ་བྱེད་ཚུལ་གྱིས་བསྟོད་པ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོའི ༧ * * བཀག 
ལྡོག་ཆ་ཁོ་ནས་བསྟོད་པར་ཐལ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱིས་མཏྱེན་གསུམ་ལ་སྐྱེ་མེད་ 
ཀྱི་རྣམ་པས་བསྟད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཞི་ཤེས་ལ་གང་ 
ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཚོགས་པས་བསྟོད། ལམ་ཤེས་ལ་ལམ་གསུམ་བདེན་མེད་ 
ཚོགས་པས་བརྟོད། རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་རྟོགས་པས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛང། 


བསྟད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་པ་ལས། གཞི་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་པ་ 
ལས། ལམ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སུ་ཆུད་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་ནི། མདོ་ལས། མ་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ 
གསུམ་པ་ཅན། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་བསྐྱྲན་པར་མཛད་པ་ནི། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ནི། རྩ་བར། ཉེར་ཞིར་འཁྲིད་ 
དང་། འཇིག་རེན་དོན་སྒྲུབ་དང་། འདི་གསུངས་པ་ཞེས་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་གསུམ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཐེག་མཆོག་ལ་མོས་ས་བོན་ཤེས་རབ་ནི། ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་བསྐྱེད་མ་ད་ང་། ཞེས་པའི་བསྐྱེད་མ་ཞེས་པའི་ཡུམ་བྱེད་ཚུལ་ 
དང་དག་ལྡན་ལྟར་བསྟོད་པའི་ཕྱིར།། །། 
གཅིག་དུ་བྲལ། 


† གཉིས་པ་ནི། འགྲེལ་པའི་བཤད་ཐབས་ད་གོས་དོན་གྱིས་དབང་རྣོན་ 
དང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་བཤད་པར། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ 
དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་བྱུང་། འཕྲོས་སྦྱོར་ 
མཐའ་དྭ་པད་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཆོད་བརྗོད་ལས་མཁྱེན་གསུམ་ 
བད་ག་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཤད་པ་ལ་ད་བང་རྡོན་གྱིས © ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཚ་ 


-58-~- 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བཔོའི་མཐའ་འཔྲོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


སོགས་ཀྱིས་དཔྱད་ཚུལ་བཤད་པ་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ཚིག་དེ་ཐོས་ནས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྡོ་ཚུལ་གཉིས 
མེད་པར་དང་བ་བསྐྱེད་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ལ་བརེན་ནས་གཞི་ལམ་ནམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་ཐོགས་པའི་་ 
མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །རྒྱན་གྱི་ 
ཆེད་དུ་༥ ༣༨བ) བྱ་བའི་གདུ་ལ་བྱ་དབང་ཆརུལ་ཡིན་ན་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ ༡༡༦༡ 
བདེན་མེད་དུ་མ་རོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡུམ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་དང་པ་བསྐྱེད་ ཐ་བ་བ་ཁ་བ་ལ་ཀ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐོག་མར་དང་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་མ་རོགས་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་སྟང་ཉིད་རྟེགས་མ་ 
ཏོགས་གཉིས་ཡད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ ལས། ཏུལ་བོ་ལ་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ། 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་རང་བཞིན་ 
གྱི་ད་བང་རྣོན་དང་། རང་རྒྱལ་རིགས་ཅན་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་དབང་ 
འབྲིང་དང་། ཉན་ཐོས་རིགས་ཅན་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་དབང་ཚུལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ངེས་པའམ་མ་ངེས་པ་ 
ལ་གནས་པ་རང་བཞིན་ཧགྱི་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་། ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཆོས་ཉིད་ངེས་པའམ་མ་ངེས་པ་དང་། རང་བཀཞིན་གྱི་དབང་པོ་རོ་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞདང་པས་མཛའང། 


བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡིས། །རྟོགས་སླ་རྟུལ་པོས་རྟོགས་དཀར་བཞེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །གནོད་པ་མ་མཐོང་ནས། ཞེས་པས་གདུལ་ 
ད་ང་བ་སྐྱེ་‹༢༩ན) བ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སོགས་ཀྱིས་སྒྲབ་བྱེད་མཐོང་བས་དང་་ 
བ་སྐྱེ་ཚུལ་བསྟན་ཟེར། འོ་ན། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྒོན་ 
དེས་གཞི་ལམ་ནམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། དང་བ་སྐྱེད་ 
ཚུལ་ད་ང་པོ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཡུམ་མཁྱེན་གསུམ་ 
ལྟ་བུས་བསྟེད་པ་ལྟར་རིགས་ཅན་གསུམ་དང་འཕགས་པ་བཞིའི་དོན་སྒྲབ  ་ 
ཚུལ་གྱིས་ནུས་པ་ལ་དང་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་པ་ལས། 
ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། 
སྐྱེ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་པ་ལས། 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་བསྐྲན་པར་མཛད་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་སྲིད་པ -་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །དབང་པོ་རྡོ་ཆུལ་གཞིས་ཀ་ད་ང་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
མཆོད་བརྫོད་ཀྱི་ལུང་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ཐོས་ནས་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
མཚན་དུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཆོད་བརྫོད་ཀྱི་ལུང་དཔང་ 
རྒོན་ཁ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་སྒུབ་པའི་རྒྱ་མཚན་དུ་མི་རུང ག་ཐ་ཐ་བ་བ། 
® གྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དབྱོད་གྲངའི་ཆ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


བའི་ཕྱིར། དེར་‹༢༩བ) ཐལ། དབང་རྒོན་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་ 
ཐལ། དེ་འི་ཡོན་ཏན་ད་ངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། མཆོད་བརྗོད་ ཀྱི་ 
ལུང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱར་མི་རུང་། ཞེས་སོ། །མ་ཁུབ་མཚམས་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞལ་བྱའི་གནས་གཉིས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་བཞི་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ 
མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་གཉིས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ཐོག་མར་ངེས་་་་ 
ལེགས་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ནས། དེ་རྗེས་ཨུ་མངོན་མཐོའང་དེས་ 
བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི། །ཐབས་ 
བཅས་རབ་ཏུ་ངེས་པ་ཡིས། །གཙོ་བོའི་དོན་ལ་མི་བསྐའི་ཕྱིར། །གཞན་ལའང་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཁྱེན་གསུམ་ 
ལུང་སླུབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞལ་བྱའི་གནས་མངོན་གྱུར་དང་ 
ཅུང་ཟད་ཞྐོག་གྱུར་དང་ཤིན་ཏུ་ཞློག་གྱར་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གསུམ་པའི ཟ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་ 
སྐབས་སུ་ལུང་འགོད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གནས་ད་ང་པོ་གཏིས་ཀྱིས་ 
དཔྱད་པ་དག་པ་ན་ལུང་འགོད་པ་གང་ཞིག །དེའི་ཚེ་དཔད་པ་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་མ་དག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གནས་གསུམ་པར་ 
ནི་འཕོས་༥ ༤༠༢) པ་ན། །ལུང་འདྲེན་པ་ནི་མཁས་པའི་ལུགས། །ཞེས་གསུངས་ 
 པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ། རྣམ་བཤད་ལས། དབང་རྡོན་ལུང་དོན་ལ་ 
དཔྱད་པ་དག་ནས་སྙུབ་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གནས་གཉིས་པའི་དཔྱད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཡུལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་འབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་སྒུབ་པའི་ལྐོག་ 
གྱར་ཙམ་གྱིས་སྐབས་འདིར་གནས་གསུམ་པའི་ཁུང་གིས་ད་པྱད་པ་སྐབས་མ་ 
ཡིན་པས་དེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། སྐབས་འདིར་དེ་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གང་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལུང་གིས་ 
བསྒྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེས་ན་རབ་གྲགས་དོན་དག་ 
ལ། །བསྟན་བཅོས་དོར་ན་འང་ཞེས་པ་མེད། །ཞྐོག་གྱུར་ད་ག་ལ་བསྟན་བཅོས་ 
ནི། །མི་འདོད་ད་པྱོད་པ་ཉིད་མི་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞི་ལམ་ནམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་ནས། 
དེའི་དོན་གོམས་པས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་་་་ 
ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ད་བང་རྣོན 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དབང་རྡོན་གྱིས་སྐབས་འདིར། ནས། ཞེས་ 
པ་ཅི་ཡོད་། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། འགྲེལ་པ་ལས། 
མཁྱེན་གསུམ་ལ་དང་བའི་དད་པ་ལས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་**་ 
ཚུལ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་‹༤༠བ) ལྟ་ན། ནས། འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། ཞེས་ 
ཆོས་ད་ང་ཁུབ་པ་སྒྱབ་ནུས་ཤིང་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་བསྒོམ་པས་གསལ་སྣང པབཁ་བག་བ་བ 
འབྱུང་བར་བསྒྲབ་ནུས་ན་ལམ་ཀུན་མཁྱེན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་ལམ་ 
ཞུགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། དབང་རྣོན་གྱིས་ཐོག་མར་དང་ 
བ་བསྐྱེད་པའི་སྔོན་དུ་འང་དེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། འོ་ན། 
གཅིག་དུ་བྲལ། ནས། འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །རོང་ཊཱིཀ་པས། གཞི་ཤེས་ཉན་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དཔྱོད་གརྒ་འི་རྩ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 
རང་ཁེ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་། གཞི་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ 
ཤིས་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་བཞིན་དུ་གཞི་སྐྱེ་་ 
མེད་ཀྱི་དོན་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་ལ་འཆད་ཅིང་ཐེག་ད་མན་ལ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་་ 
མེད་ནོགས་པ་མི་སྲིད་ཅེས་སེང་བཟང་ལ་ཞེ་སྡང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འགལ་ 
ཁས་ལེན་མཁན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། མ་ཁྱབ་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་གཞི་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ལ་སྟང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་གཞི་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ 
ཅན། རྟཾང་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ལ་སྡང་་ 
མི་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །རྣམ་བཤད་ལས། འདི་‹ ༤༡ན) དག་གིས་ཞེས་པ་ནས། 
ཐན་མཐོང་བ་ལྟར་བྱེད་པ་དག་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
དགག་བྱ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། 
མེད་པར་ཐལ། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡོད་ན་དགག་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་ 
པས་ཁུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཀུན་བཏགས་རང་གི་ 
ལས། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ 
ལེན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཤེས་རབ་སྤོན་མེ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་ 
བཏགས་ནི་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདིའི་མེད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི ག༡༡༡༧ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ཡོད་མེད་ནི་མཚན་ཉིད་ངོ་ 
རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ཟེར་ན། 
འོ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མྭ་གུབ་པར་ཐལ། 
མིང་དང་བརྔས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་ 
དོན་དམ་པར་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་མིང་བརྡས་ 
བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ‹༤༨༡བ) གཟུགས་སོགས་རང་ 
པའམ་སྒོ་འདོགས་པ་དང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མིང་གིས་བཞག་པ་དང་བརྡའམ་་” 
རཏོག་པས་བཞག་ཙམ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ཀུན་ 
བཏགས་ནི། ཞེན་ཡུལ་དེ་དོན་དམ་པར་ཀུན་བཏགས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ 
ཟད་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ 
བཞིན་ཁེགས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རོག་པས་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་རང ༧ བ་༤་ཚ ༧ ༡༧ 
མཚན་འདོད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས 
ཐམས་ཅད་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ཀྱང་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་་་་ 
མཚན་ཉིད་ཀཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཙམ་ཞིག་འདོད་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ངོས་ནས་ཡོད་ན་རིགས་འདྲ་སྔ་མས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དབྱོད་གྲནའི་ཆུ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། སྣང་བ་དེ་ཉིད་བློ་འཁྲུལ་ 
པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཚེེ་ཤིང་སོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཡོད་ན། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ‹༤༢ན) བློ་འཁྲུལ་པ་ལ་ཡང་སྤྲལ་གཞིའི་ 
ངོས་ནས་སྣང་ཡང་མིག་བསླད་པའི་དབང་གིས་སྣང་གི །གདོད་ནས་སྒྱ་མའི་ 
བསླད་པའི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། རང་གི་གཞུག་མའི་ 
རྒྱུ་རྱེན་ལས་དེར་སྣང་དུ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚ་ 
བར་འདོད་ན། མིག་བསླད་པས་སྒྱ་མའི་རྟ་གླང་སྤྲལ་གཞི་མེད་པའི་ཕྱོགས་ 
ལའང་སྒྱ་མའི་རྟ་གླང་གི་སྣང་བ་འཆར་བར་ཐལ། དེ་སྤྲལ་གཞིའི་ངོས་ནས་རྟ་ 
གླང་དུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྦུལ་གཞིའི་སྔགས་རྫས་གཉིས་དང་མིག་ 
བསླད་པ་གསུམ་ཀ་ཚོགས་དགོས་པར་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བ་འཆར་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་ 
ཁོ་ན། །ཀུན་རྫོབ་གཞན་ནི་གཅིག་ཤོས་སོ། །ཞེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཚད་དང་། ལྟག་མས་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཚད་བསྟན་ 
ཟེར་ན། ཀུན་ཚྫོབ་ཏུ་གྲུབ་ན་སྔ་མའི་ཀུན་རྫོབ་དེར་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། 
དེས་དེའི་གུབ་ཚད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཚོས་ཅན། ༩༤༨༠) ཐ་སྟད་ཚད་མའི་རྟེད་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། སྔ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞང་པས་མཛད། 


བདེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའི་སྐབས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། བ་ལང་རྫི་ལ་སོགས་པ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱིས་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་པར་གནས་ཀྱི་ཞེས་གསུངས * ག * ཁ་ལབ” 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞན་ནི་གཅིག་ཤོས་སོ། །ཞེས་པའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་དོན་དམ་དེར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདི་དོན་དམ་བདེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་རྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། 
གཞན་ནི་གཅིག་ཤོས་སོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ད 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁེ་ན་རེ། བདེན་གཉིས་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་ 
ཏུ་གྲུབ་ཚད་དང་། དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ཚད་བསྟན་ཟེར་བའང་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་འདི་ད་པོད་ 
མ་གང་རུང་དང་བྲལ་བ་དེ་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི * ་ཐ་བ་བ་ག 
རགས་ཡང་ད་ག་ཟེར་ན། དེ་གསུམ་ཆོས་ཅན། དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། ཡང་ཁ་ཅིག །བདེན་པའི་གཅིག་དང་ 
བདེན་པའི་དུ་མ་ ༤༣ན) གང་རུང་དང་བྲལ་བ་ངེ་སླུབ་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་མ ཟོ ཐ་བ་ག་བ་ཀ་ཐ་བ་བག་བ 
ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཟེར་ན། བདེན་མེད་ཡིན་ན་དེ་གང་ཆུང་དང་ 
བུལ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། ཀ་བའི་ཆོས་ 
ཉིད་བདེན་པའི་གཅིག་ཡིན། འདུས་བྱས་རྟང་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་ 
ཉིད་གཉིས་བདེན་པའི་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་པའི་ཆོས་གཅིག་དང་ 
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ཕར་ཕྱིན་གྐབས་དང་བོའི་མཐའ་འཔྱོད་གརྒའི་རྒྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


དུ་མ་གང་རུང་དུ་ངེས་པ་དེས་བདེན་པར་ཡོད་ན་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་་ 
མ་གང་རུང་གིས་མ་ཁུབ་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ཟེར་ན། འོ་ན། 
མ་ཁྱབ་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པར་ཐལ། འདོ་ད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
བཅད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་ 
རྒྱའི་སྒྲོ་འདོ་གས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། རྫེས་ 
དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། རགས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ 
གིས་སྒོ་འདོགས་གསར་དུ་མི་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒོ་འདོགས་གསར་ 
( ༤༢བ) དུ་མི་གཅོད་པའི་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་སྒོ་འདོགས་ 
གསར་དུ་མི་གཅོད་པར་འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་ 
པ་ལ་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། 
ན། འདོ་ད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཚོད་པར་བཤད་པ་ཙམ་གང་ཞིག །དེ་ཆོད་ཀྱང་ 
ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཡོད་པ་མང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་ལས། རྩོལ་བྱུང་གི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་རྟག་པ་ཡོད་ 
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ཀྱན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


པའི་སྨོ་འདོགས་ཆོད་ད་གོས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། འདི་འི་སྒོ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒུབ་ངག་གི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གལ་ཆེ་ 
ཡང་། ན་མ་འགྲེལ་མཐའ་ད་ཕྱོད་དུ་དཀའ་གནད་བཤད་ཡོད་པས་དེར་བལྟས་ 
ན་ཤེས་སོ།། །། 

རང་ལུགས་ལ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ད་གོས་ 
པ་དང་། དེའི་གྲུབ་ཚད་དང་། དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྒྱད་ལ་སྐྱེད་པ་ལ་དགག་བྱ་ངོས་ཟིན་ད་གོས་ཏེ། 
དེ་ངོས་མ་ཟིན་པར་དེ་བཀག་པའི་མེད་དགག་སྟོང་ཉིད་ངོས་མི་ཟིན་པའི *-བ ༡༡༠" 
ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བཏགས་པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་༥ ༤༤༡) པར། །དེ་ཡི་ 
དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་ 
པོ་ལས། དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ནས་ངོས་ཟིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དོན་སྤྱི་མ་ཤར་བར་ཚིག་གི་སྒྲབ་ཚད་དང་ 
ལུགས་སམ་དེས་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་བཟུང་བའི་ད་གག་བྱའི་སྤྱི་ལེགས་པོར་མ ག *་ལ་ལ་བ་བ་་ 
ནས་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ན་གནོད་པ་འདི་ཡོད་དང་། མ་གྲུབ་པའི་སྒུབ་བྱེད་འདིའ་ 
ཞེས་མང་དུ་སྨྲས་ཀྱང་དོན་ལེགས་པར་མི་གོ་བས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། སྐབས་འདིར་བརྟགས་པ་མཐའ་བཟུང་གི་བདེན་པར་གྲུབ་ཚད་ 
བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བླ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དཔྱོད་གརྒ་འི་རྒྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ཡིན་པར་གདོད་ནས་སྦྲལ་གཞིའི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་གཟུགས་སོགས་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་ན་ཤེས་པ་ལ་དེར་སྣང་བ་ཁེ་ 
མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ད་ང་། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མི་འགལ་ 
ཏེ། འདིར་༥༤༤བ) བློ་ལ་སྣང་བ་ཡང་གད་གས་གཞིའི་ངོས་ནས་སྣང་བར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟུགས་སྣང་འཆར་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བུམ་པ་བུམ་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ 
བདེན་པར་གྲུབ་ཚད་དང་། དེ་ལྟར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་བདེན་འཛིན་ཡིན་ཏེ། 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་བསླ་བའི་ཆོས། །ཞེས་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། 
ད་ངོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ད་མ་པའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཟློག་ཟླའི་ཡོད་པ་བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེས་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ད་ངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ལྟ་བུར་ཞེ་བར་སྟོན་པ་་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་བསམ་པའི་ད་བང་གིས་ད་ངོས་པོ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པས་གཟུགས་སོགས་འཇོག་ 
པའི་གང་ཟག་བསྟན། ཡང་དག་པར། ནས། དེའི་ཕྱིར་བར་གྱིས་སྣང་ཚུལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲ་བངས་བཞད་པས་མཛད། 


བསྟན། བསམ་པའི་ད་བང་གིས་ཞེས་པས་དེ་ད་ག་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
དྲུག་གི་བླ་གནོད་མེད་བསྟན་ཅིང་། ལྟག་མས་ཀུན་རྫོབ་རྫུན་པར་ཡོད་ཚུལ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བདེན་‹༤༥ན) མེད་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
བདུན་སོགས་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ལ་དཔོད་པ་ནམ་ཝྔ་དང་། ནམ་བདུན་དང་། 
གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་དང་། རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་ 
མའི་གཏན་ཆིགས་དང་། འབྲ་བུ་ལ་ད་ཕྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ 
ཚིགས་དང་། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ལ་ད་པྱོད་པ་མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་དང་། མུ་ 
བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དཕྱོད་པ་ 
འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ད་ང་། མཐའ་གཉིས་སེལ་བའི་རིགས་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་ 
རང་གི་གདགས་གཞིའི་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་མ་ཡིན། རང་གི་གད་གས་གཞིའི་ 
ཕུང་པོ་ལས་གཞན་པ་ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན། ཁྱོད་ལ་ཕུང་པོ་བདེན་པའི་རྟེན་ 
དུ་མེད། ཁྱོད་ཀྱང་ཕུང་པོ་དེར་བདེན་པའི་བརྟེན་པར་མེད། རང་གི་ཕུང་པོ་ 
དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེ་ལས། ཕུང་མིན་ཕུང་པོ་ལས་ 
གཞན་མིན། །དེ་ལ་ཕུང་མེད་དེར་དེ་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་ལྡན་ 
མིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུྱབ་སྟེ། 
གཤེགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གང་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། རྩ་ཤེ་ 
ལས། རྣམ་པ་ལྔས་ནི་བཙལ་བྱས་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོ་སོའི་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་རྩ་ཤེ་ད་ང་ཊིཀ་ཆེན་ལྟོས། གཉིས་པ་ནི། ང་༥༤༥བ) ཆོས་ཅན། 
བདེན་པར་མེད་དེ། རང་གི་གདགས་གཞིའི་ཕུང་པོ་དང་བདེན་པའི་གཅིག་ 
མིན། དེ་དང་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་གཞན་མིན། ཁྱོད་ལ་བདེན་པའི་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་འཕྲྱོད་གརྒའི་ཆྩྱ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ཕུང་པོ་རྟེན་དུ་མེད། ཁྱོད་ཀྱང་བདེན་པའི་ཕུང་པོ་དེར་བརྟེན་པ་མེད། ཁྱོད་ 
ཕུང་པོ་དང་བདེན་པར་ལྡན་པ་མིན། ཕུང་པོ་འདུས་ཙམ་བདེན་པར་ཁྱོད་ 
མིན། བདེན་པར་ཕུང་པོའི་དབྱིབས་ཀྱང་ཁྱོད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
ཤིང་རྟ་ནྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པ་བཞིན། འཇུག་པ་ལས། དེ་ 
ཕྱིར་ངར་འཛིན་རྟེན་ནི་དངོས་པོ་མིན། །ནས། ཤིང་རྟ་རང་ཡན་ལག་ལས་ 
གཞན་འདོད་མིན། །གཞན་མིན་མ་ཡིན་དེ་ལྡན་ཡང་མིན་ཞིང་། །ཡན་ལག་ལ་ 
མིན་ཡན་ལག་དག་དེར་མིན། །འདུས་པ་ཙམ་མིན་དབྱིབས་མིན་ཇི་བཞིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་དུ་བྲལ་དུ་འདུ་སྟེ། གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་ཀྱི་དཔྱད་ཚུལ་གཞིས་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ཆེན་གཉིས་ 
དང་ལམ་རིམ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། བདེན་ 
པར་མེད་དེ། བདེན་གུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་གང་རུང་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། འདི་དབུ་མ་ 
རྒྱན་གྲགས་ཆེ་ལ། ལམ་སྤོན་ལས་ཀྱང་། ཡང་ན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ད་ག ད 
གཅིག་དང་དུ་མར་ནམ་དཔྱད་ན། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མི་དམིགས་པས། །རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཇོ་བོའི་བཀའ་ 
བབས་ལྟར་ལམ་རིམ་གཉིས་དང་ལྟ་ཁྲིད་ལ་འདི་མང་ཡང་སླར་འཆད་དོ། ད 
བཞི་པ་རྡོ་རྫེ་གཟེགས་མ་ནི། དངོས་པོ་རནྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ 
( ༤༦ན) སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རང་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ། དོན་དམ་པར་གཞན་ ལས་ཀྱང་མི་ 
སྐྱེ དོན་དམ་པར་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ། རྒྱུ་མེད་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འཇུག་པ་གྲགས་ཆེ་ལ། ལམ་སྒོན་ལས། ད་ངོས་པོ་རང་ལས་མི་སྐྱེ་ཞིང་། ། 
གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་མིན། །རྒྱུ་མེད་ལས་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་ 
ནི། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། དོན་ད་མ་པར་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཡོད་ཟིན་ནའང་མི་སྐྱེ། མེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲ་བངས་བཞད་པས་མཛདང། 
པའང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ད་བུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། ཡོད་པ་རྣམ་པར་མི་སྐྱེ་སྟེ། །མེད་ 
པ་ནམ་མཁའི་པྨདྨོ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་མཐའ་བཞི་སྐྱེ་ 
འགོག་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་ཟིན་པ་མི་སྐྱེ། མེད་པའང་མི་སྐྱེ། དེ་གཉིས་ཡིན་པའང་སི་སྐྱེ། དེ་ 
གཉིས་གང་ཡང་མིན་པའང་བདེན་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འཇུག་པ་ལས། ཡོད་ 
བྱ་གཉིས་དང་བྲལ་ལའང་དེས་ཅི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་མུ་ 
བཞི་སྐྱེ་འགོག་ནི། མུ་གུ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་སྟེ། རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་ 
བུ་གཅིག་ཁོ་ན་མི་སྐྱེད། རྒྱུ་དུ་མས་དོན་དམ་པར་འབྲས་བུ་དུ་མ་ཡང་མི་སྐྱེད་། 
རྒྱུ་གཅིག་ཁོ་ནས་འབྲས་བུ་དུ་མ་ཡང་མི་སྐྱེད། དོན་དམ་པར་རྒྱ་གཅིག་གིས་ 
འབས་བུ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡང་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། དུ་མས་ 
དངོས་གཅིག་མི་བྱེད་དེ། །དུ་མས་དུ་མ་བྱེད་མ་ཡིན། །གཅིག་གིས་དུ་མའི་ 
དངོས་མི་བྱེད། །གཅིག་གིས་གཅིག་བྱེད་པ་ཡང་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། འདི་དག་འབྲེལ་ཟླ་མ་༤༠བ) དམིགས་པའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ལུགས་འདིའི་དགག་བྱ་འགོག་པའི་རྟགས་ནི་འགའ་ཟུང་ 
མ་གཏོགས་པ་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས། ནས། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། 
རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་དང་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་དང་། མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་དང་། 
གཅིག་དུ་བྲལ་ཡང་གསུངས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་འགལ་ཟླ་ 
དམིགས་པ་ནི། ས་སོགས་འབྱུང་བ་ཆོས་ཅན། དོན་ད་མ་པར་འབྱུང་བའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་དེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤེས་པ་བཞིན། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ 
ལས། འདིར་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་དག །དོན་དམ་པར་ན་འབྱུང་བ་ཡི། །ངོ་བོ་ 
ཉིད་མིན་བྱས་ཕྱིར་དང་། །རྒྱུ་ལྡན་སོགས་ཕྱིར་ཤེས་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། སློབ་དཔོན་འདིས་དོན་དམ་པར་ཡོད་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དབོད་གྲངའི་ཆུ་རྒྱན་མི་ལམ་ཞལ་ཁྱང་། 


འགོག་པ་ལ་འགའ་ཟུང་མ་གཏོགས་པ་འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགོག 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མགོ་མཚུངས་ 
མཛད་པའི་རིགས་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཤིན་ ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་པའི་གནད་གང་གཙོ་ 
བོར་སྟོན་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གོ་ན་རིགས་པ་ལ་བློ་རྒྱས་པའི་ཕུལ་ཆེར་འགྲོ་ 
བས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་དེ་དག་སོ་སོར་ཤེས་སོ། །དགུ་པ་ 
ཏེན་འབྲེལ་གྱི་ནགས་ནི། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། 
ཏེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེ་ལཁོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། 
ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་( ༤༩༢) སྐྱེས་པ་ 
སྟོང་པར་བཤད། །གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། འཇུག་པ་ལས། དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ལྟ་ངན་དྲ་བ་ 
མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལས་གཅིག་ 
ལས་བཤད་ཅིང་། བཀའ་བབས་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། ཐལ་རང་དབུ་སེམས་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱོང་བར་མཁོ་བས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ལ་བསྲེ་བསླད་མེད་པར གག བ་ག 
ཅུང་ཟད་བཤད་ན། རྟགས་འགོད་པ་དང་། ཚུལ་སྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
པར་མེད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ 
ཡང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་དེའི་དུ་མར་མ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་པ་ནི་རང་ 
བཞིན་མ་དམིགས་པ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


རྗེའི་ཚད་མའི་ལམ་སྒྲིགས་ལས། ཁུྱབ་བྱེད་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་སམ། རང་ 
བཞིན་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། 
དངོས་པོ་གང་གང་རྣམ་བརྟགས་ན། །དེ་དང་དེ་ལ་གཅིག་པ་མེད། །གང་ལ་ 
གཅིག་པ་ཡོན་མིན་པ། །དེ་ལ་དུ་མའང་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ནམ་འགྲེལ་ 
ལས། གང་གིས་དངོས་རྣམས་ངེས་བརྟགས་ན། །ཡང་དག་དུ་ན་ད་ངོས་མེད་ 
དོ། །འདི་ལྟར་དེ་དག་གཅིག་༠༤༠) པུ་དང་། །དུ་མའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་སྒྲཔ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡིན་གྱི་དོན་སྒུབ་ཀྱི་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་དེའི་དུ་ 
མ་གང་ཆུང་དུ་མེད་པ་དེ་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་ལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འདོགས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྫེའི་ཚད་མའི་ལམ་སྒྲིགས་ལས། རང་བཞིན་ 
གཅིག་ཐ་ད་ད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་པས་ཐ ཟེ ག་ཐ་བ་བ་ཟ 
སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཡིན་གྱི། དོན་སྒྲུབ་མིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་ལས། གཏན་ཚིགས་འདི་ལ་དམ་བཅས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགའ་ཞིག་གིས་མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ 
འགོག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལས་ང་མཁས་ཞེས་པའི་འཁྲུལ་སྐད་ཆེན་པོའོ། ད 
སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་མི་དགོས་སྙམ་ན། དེ་དགོས་པར་ཐལ། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་འཔྲོད་གརྒའི་རྩྱ་རྒྱན་མེ་ལམ་ཞལ་ཁྱང་། 


པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་དེའི་གཅིག་དང་ངེའི་ 
དུ་མ་གང་རུང་དུ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཅིག་དང་དུ་མ་གང་ 
མ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གྱི་ད་ངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ 
ཕན་ཚུན་སྤངས་པ་ཡིན་པས། དངོས་པོ་གཅིག་ལ་བདེན་པར་བགྲུབ་མ་གྲུབ་ 
དངོས་འགལ་ཡིན་ལ། གཅིག་ཡོངས་སུ་བཅད་ན་གཅིག་ཤོས་རྣམ་པར་བཅད་ 
ནས་གཞལ་བ་དང་བརྗོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་ལས། 
གཅིག་པུའི་བདག་ཉིད་དང་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཕུང་པོ་གཞན་སེལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་མཚམས་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། གཅིག་དང་དུ་མ་མ་ 
གཏོགས་པས། །རྣམ་པ་གཞན་དང་ལྡན་པ་ཡི། །དངོས་པོ་མི་རུང་འདི་གཉིས་ 
ནི། །ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྗེའི་ལམ་སྒྲིགས་ལས། རང་བཞིན་གཅིག་ཐ་དད་ཕན་ཚུན་ 
ཆོས་ལ་རགས་ལོག་གིས་ཁྱབ་པ་ངེས་ཤིང་། ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པའི་ཚད་མ་དང་ 
གཉིས་སྡོམ་པའི་བྱེད་པས་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་དང་། མཇུན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་༩༤༨༨༠) དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་ 
ལས། དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་གཅིག་ཐ་དད་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་ 
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ཀུན་མཊེན་འཇམ་དྱབངས་བཞད་པས་མཛད། 


ལྡོག་ཁྱབ་དང་རྗེས་ཁུབ་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྱོགས་ 
ཆོས་སྒྲུབ་པ་ནི། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་ 
མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེ་རྩོད་གཞི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་དེ་གསུམ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཆ་དང་བཅས་ 
གསུམ་དང་ངེས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་གང་ལའང་རང་ཡུལ་ 
ཡིན་པའི་ཆ་ད་ང་རང་གི་དོན་སྤྱི་དང་རང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ 
ཡི་རང་བཞིན་དེ་བརུམས་དང་། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་བདག །དེ་ཡི་སྤྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་ཡང་། །དེ་དག་དེ་དང་འདུ་བ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། འདིས་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་བས་འདོད་པའི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ 
ནམ་མཁའ་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆ་མེད་པ་བསལ་པའི་ཕྱིར། དེའི་རང་ 
འགྲེལ་ལས། རང་ གི་ སྡེ་བ་དག་ནི། ནི། ཞེས་པ་ནས། ༥༨༤༩) འདུས་མ་བྱས་ 
མཐའ་དག་ཀྱང་སྔར་བསལ་ཟིན་ཏེ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ནི། རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་གསལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། 
རྩོད་གཞི་མངོན་གསུམ་གྱི་མ་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་ཆ་མེད་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པ ཟོ་ལབ་*བ༧་༧བ/ལ། 
འགོག་པའི་ཚད་མ་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཆ 
བཅས་ཡིན་ཀྱང་ཆ་མེད་མིན་མི་ད་གོས་སྙམ་ན། དེ་ད་གོས་པར་ཐལ། ཆ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་འབྱོད་གརྒའི་རླ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ནའང་ཆ་བཅས་རྣམ་པར་བཅད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཅིག་ལ་ 
ནི་རྣམ་པ་ཐ་དད་ལྟར། །གཅིག་པུའི་རང་བཞིན་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆ་བཅས་སུ་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་སྟེ། སྔར་བཤད་པ་ 
དང་། རིགས་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། ཆ་མེད་ 
དེའི་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་ལ། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ 
གཅིག་དང་དེ་མེད་པ་དངོས་འགལ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དང་། ཚགས་ཆ་བཅས་ 
དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་གི་གཞི་མཐུན་འགོག་པའི་ཚད་མ་གསུམ་དགོས 1 
ཀྱང་། དེ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་༥ ༤༩བ) དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་མཉམ་དུ་བྱང་ 
དགོས་ཀྱང་། རྟགས་དང་ད་གག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་འགོག་པ་རྟོགས་ 
པར་དཀའ་བས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བསླབས་ཟིན་ཅིང་། 
བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་དེ་མེད་པ་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བདེན་པར་ཡོད་མེད་གཉིས་ད་ངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཟིན་ 
ཏོ། །དེ་གསུམ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཆ་དང་ཆ་ཅན་གཉིས་སྣང་ཚུལ་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་དུ་སྣང་ཡང་སྡོད་ལུགས་ངོ་བོ་གཅིག་པར་ཐལ། ཆ་དང་བཅས་པའི་ཆ་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚ་ད་ང་ཆ་ཅན་སྣང་ཚུལ་གནས་ཚུལ་གཉིས་ 
གཅིག་ན་ཆ་དང་ཆ་ཅན་མེད་ད་གོས། དེ་གཉིས་ཀར་ཐ་དད་ནའང་ཆ་ཤས་ཆ་ 
ཅན་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། གཞན་དུ་ན་ཆ་བཅས་མི་སྲིད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དགབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆ་བཅས་མི་སྲིད་ 
ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གསུམ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་པར་ 
ཐལ། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། སྣང་ 
ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་ཡོད་པ་རྫུན་པའི་གྲུབ་ཚུལ་ཡིན་པའི ༡ **༡༧༡༡ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་རྫི་ལམ་བཞིན། འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྫུན་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
རྟོན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་འདི་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ།་ 
ཁྱབ་ན། ཆ་ཅན་དེ་གསུམ་དང་དེའི་ཆ་དུ་མ་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་མེད་པར་ 
ཐལ། ཐ་དད་ཡོད་ན་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གིས་གཟིགས་དགོས་པ་ལ་ 
མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་པར་ཡོད་ན་དོན་དམ་ལ་ 
མཉམ་པར་༥༥༠ན) བཞག་པས་གཟིགས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ནི་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་ནུབ་པའི་ཕྱིར། རྣ་མ་ 
བཤད་ལཁས། ཆ་དང་ཆ་ཅན་ཐ་དད། ནས། གཞི་མཐུན་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆ་ཅན་ནམ་གསུམ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། 
དུ་མར་ཐལ། གྲུབ་ཅིང་ཆ་དུ་མ་དང་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
གསུམ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ། དུ་མར་འཇལ་བའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆ་དུ་མའང་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཏུ་ཐལ། གྲུབ་ཅིང་ཆ་ 
ཅན་དང་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དུ་མར་འཇལ་བའི་ཚད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་དུ་མར་མེད་པའི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཁེགས་པ་དེ་འི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡྭ་གྱལ་བདེན་ 
ཡང་ཡ་གྱལ་བཀག་ནས་ཆོགས་པ་ཁེགས་པ་ཡིན་པས། རྟགས་ཟུར་ཕྱི་མ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དབབོད་གྲའི་ཆུ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ལྱང་། 


དགོས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེའི་སྔ་མ་དེ་གཅིག་མེད་ན་དེའི་ 
དུ་མ་མེད་པ་ཡང་དོན་གྱིས་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། 
གཅིག་པ་ཉིད་ད་ང་བྲལ་བ་གྲུབ་ན། དུ་མ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ནི་དེ་ཚོགས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་‹༥༠བ) རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དུ་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པ་ནི། དེ་གསུམ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། 
བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མར་མེད་དེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
དུ་མ་ནི་གཅིག་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ངོ་བོ་ 
ཉིད་གཅིག་ད་ང་བྲལ་བ་གྲུབ་ན་དུ་མ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ཡང་མངོན་སུམ་ཁ ཐཐ་ཐ་ཀ་ག 
ནར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དུ་མ་ཉིད་ནི་གཅིག་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། སྔར་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་མེད་པ་བསྒྲབས་ 
རྣམ་བཤད་ལས། སྔར་བདེན་པའི་གཅིག །ནས། གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར།། །། 

ཕྱོགས་ཆཚོས་རྟོགས་ན་བདེན་མེད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ 
པར་བཤད་ཟིན། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་བདེན་གུབ་ཀྱི་ 
གཅིག་ཏུ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་གསུམ་ 
གཅིག་མེད་པ་སྟོང་ཞིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཅིག་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་མེད་པར་ཐལ། 
གཅིག་བདེན་མེད་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་མེད་པ་གཉིས་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྱབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། གཅིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྟང་ཉིད་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དུ་མའང་༩༥༡ན) འཕེན། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐབས་འདིའི་དུ་མའི་སྣང་བ་ཅན་ཡིན་ན་གཅིག་སྣང་ཅན་ 
མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་དང་། བུམ་པ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བར་འདོད་པ་འགལ་ 
ཏེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་གཉིས་སྣང་ཅན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཟུགས་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་རགས་པ་ཡིན་ན་ 
རང་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་ལ་ཆ་བཅས་སུ་སྣང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། རང་སྣང་བའི་ད་བང་ཤེས་ལ་དུ་མར་སྣང་བར་ཐལ། རང་སྣང་ 
བའི་དབང་ཤེས་གཉིས་སྣང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དུ་མར་མི་སྣང་ 
བའི་གཉིས་སྣང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཅགས་སླ། འདོད་ན། དེ་ཚཆོས་ཅན། 
གཅིག་ཏུ་མི་སྣང་བར་ཐལ། དུ་མའི་སྣང་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་གཅིག་ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
གྱི་ནགས་ཀྱིས་རྒུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་ད་ག་གིས་རྟེན ག་བ་ཐ་བ་ཁ་བ་བ་བ་བ 
ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
ངག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན། དེ་ 
ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་ དེ་སྒྲབ་ 
ྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁྱབ་སྟེ། ཉྟན་འབྲེལ་དེ་དེ་ 
སྒྱབ་ཀྱི་ཚྭགས་ལྟར་སྣང་དུ་སོང་གི་བར་དུ་ཏཁྱོད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཕྱི་ 
རྒོལ་ཡང་ལྟར་སྣང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཏེན་འབྲེལ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ 
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ཕར་ཕྱེིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་འཕཔྱོད་གརྒའི་ཆྩ་རྒྱན་མི་ལཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ཁྱོད་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་༥ ༥༡བ) སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས  ་ 
ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཏུད་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་དེ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ 
འདོད་ན། ཁྱཾད་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་དེ་བདེན་མེད་ཁ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་དེ་བདེན་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མྨུ་གུ་ཡང་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་གང་ཞིག །ཆོས་གཅིག་གི་ 
སྟོང་ཉིད་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་རྟོགས་ན། ཆོས་གཞན་རྣམས་རྟགས་སྦྱོར་ 
ཚེ་གཟུགས་བརྟན་དཔེར་བྱས་ནས་དེས་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། བདེན་མེད་ཡིན་ 
ད་གོས་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་ཀྱང་། མྱུ་གུ་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་རྟེན་ 
གྱིས་བློ་ཁ་ཕྱོགས་དགོས་ན་ཚུལ་གསུམ་འཇཛལ་བའི་ཚད་མ་ལ་དེ་མེད་པའི  ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ཀྱི་རྟགས་ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
པ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ལྷས། ‹༥༢ན) གང་གིས་ད་ངོས་གཅིག་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཛོང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གང་ཟག་བདེན་མེད་རོགས་ནས་ཆོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


གཞན་བདེན་མེད་དུ་རོགས་དགོས་མེད་པར་ཐལ། ཆོས་གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་ 
རོགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོང་ཉིད་རོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ཏོགས་ཚུལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ལས། ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་ན་ 
རྫུན་པར་གྲགས་པའི་དཔེ་འདི་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་སུ་བཅུག་་ 
ནས། དེ་ནས་རྫུན་པར་མ་གྲགས་པའི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཚོས་གཞན་རྣམས་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་དགོས་ཤིང་། དེ་གཉིས་ལ་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་ཡང་ 
ཡོད་པས། ཆོས་གཅིག་གི་ཆོས་ཉིད་ཉོགས་ན་ཆོས་ཀུན་གྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
ད་གོས་པ་མ་ཡིན་ཧགྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཡང་ 
རྗེས་དཔག་ལ་བརྟེན་དགོས་ཀྱང་རང་དོན་རྗེས་དཔག་གིས་ཚོག་ལ། ཐབཞན་ 
གྱིས་རྟགས་འགོད་མི་དགོས་ཀྱང་དེས་བདེན་མེད་གཉིས་རིམ་བཞིན་ དུ་ #ཟ་ཐ་ལ་བ་ཆ་བ་ཁ་བ 
བདག་གི་འདུ་ཤེས་ནི། །ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་བློས་སྦྱར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
བླག་རྙེད་ཅེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཤེས་བྱ་རང་བཞིན་མེད་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཤེས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རེས་འགའ་རང་ཉིད་ཁོ་ནས་རྟོགས་པར་འགྱར་ 
ལ། རེས་༩༥༢བ) འགའ་ནི་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཞེ་བར་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་ཉིད་ཁ་ནས་རང་དོན་རྗེས་དཔག་གིས་ 
ཚོགས་ཚུལ་དང་། ཅུང་ཟད་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཞེས་པས་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་ 
རྗེས་ད་པག་གིས་རྟོགས་ཚུལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ད་གོངས་པ་རབ་ 
གསལ་ལས། གཞི་མིག་སོགས་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདག་མེད་ཚད་ 
ཁ་རྱོགས་པ་དེའི་ཚེ་གཞན་གྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི ག་ཐ་ཐ་བ་ག 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་གརྒའི་རྩྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ནགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པར་འགྱུར་རཾ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཚད་མས་ངེས་ནས་ཡན་ཆད་ཏཀྱི་ནང་གི་མིག་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ 
གི་སྟང་ཉིད་རོགས་ཟིན་བསྟན་ཅིང་། ཚོས་གཞན་ལ། ནས། བློ་ཁ་རྱོགས་པ་ 
པར་ཞེས་པས་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་མེད་ཀྱང་། རང་གི་རྟགས་ 
དུ་སོང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་བཞི་པོ་གང་ཆུང་ཡིན་པར་ཐལ། 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། སངས་ 
རྒྱས་པ་ལ་བཞི་པ་དང་། །ལྔ་པ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ཀྱི་རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་‹༥༢ན) འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ 
སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དབུ་མ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཞི་གང་རུང་ཡིན། གཞན་གསུམ་གང་རུང་མ་ 
ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དབུ་མ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་རྟེན་ 
ཀི་ད་མ་བཅའ་དང་དངོས་སྒྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་བཏང་ལ། དབུ་མར་ཞུགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དགབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། གང་ 
ཟག་རང་བཞིན་མེད་པ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཚད་མས་ངེས་ནས་ཕུང་པོ་རང་་་ 
གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
གུབ་མཐའ་འོག་མ་བཏང་ཚད་དེ་གང་ཞིག །གོང་མར་ཞུགས་ཚད་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ 
ཁས་བླངས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་རྣམས་མཐོང་བ་ན་རང་གི་ངོ་བོས་ ༡༠༡༡༧༧༠ 
(༥༣བ) གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་འདོར་བར་་*་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བྱ་བྱེད་འཐད་པ་ཡང་རྟོགས། ཞས། 
ཉོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
གྲུབ་མཐའ་མ་དོར་བ་དེ་སྲིད་དུ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ། ནས། གང་གི་ཚེ་ 
དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཚད་མས་རྟོགས་པ -༡--6ཾ 
ནས་ད་ངོས་པོར་སྒྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དཔེར་མེ་ཁོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་འགོད་ཚེ་གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་*་ 
རྒྱུད་མ་སྨིན་པ་དང་སྨིན་པ་གཉིས་ཡོད་པས། དང་པོ་ལ་གཟུགས་བརྙན་ 
འཇིག་ཉེན་པའི་རྫུན་པ་ད་པེར་བྱེད་དགོས། གཉིས་པ་ལ་དབུ་མ་པའི་རྫུན་པ་ 
དཔེར་བྱེད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ་ལས། འདིར་གཟུགས་བརྟན་སོགས་དཔེར་བཀོད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དྲབོད་གྲངའི་ཆུ་རྒྱན་མི་ལམ་ཞལ་ཁྱང་། 


པའི་གྲུབ་ཟིན་དཔེར་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། ད་བུ་མ་པས་རྩན་པར་བཞག་པ་གྲུབ་ 
ཟིན་དཔེར་བཀོད་པ་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ལས། ཐོག་མར་འཇིག་རཉྟེན་ན་རྩུན་པར་གྲགས་པའི་དཔེ་ 
འདི་ནམས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་སུ་བཅུག་ནས། དེ་ནས་ཚྫུན་པར་མ་ 
གྲགས་པའི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཆོས་གཞན་ ༥༤ན) རྣམས་རང་བཞིན་མེད་ ༡༡༧༡ 
པར་རོགས་དགོས་ཤིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ལས། གཟུགས་བརྙན་སོགས་དཔེར་བཀོད་པ་ནི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་ལ་དངོས་སྒྲ་བས་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁུབ་པ་གྲུབ་ཟིན་པའི་རྒྱ་མཚན གག་ཞ་བ་བ་བ་ག 
གྱིས་མ་ཡིན་གྱི། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་དཔྱད་བྱ་མང་ཡང་ཡི་ 
གེ་མང་དོགས་སོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། མདོ་སྡེ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་ 
རང་སྤྱི་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་གཞིས་བློ་ 
གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་བཞག་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
གཉིས། །ཞེས་དང་། ཚད་མ་མདོ་ལས། མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག ། 
ཚད་མའོ་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཞལ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚད་མ་གཉིས་ 
དབང་གིས་བཞག་ཚད་གཉིས་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚད་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རང་རང་གི་གཞལ་བྱའི་སྡོད་ལུགས་འཇལ་བ་དེ་དེས་བཞག་ཚད་གང་་་ 
ཞིག །གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བློ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་བས་མ་བསླད་པའི་ 
དབང་གིས་སྣང་ཡང་སྣང་ཚུལ་( ༥༤བ) དེ་སྡོད་ལུགས་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པ་* 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞདང་པས་མཛད། 


དེ་བློ་གནོད་མེད་ཀྱིས་བཞག་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྔ་མའི་གྲུབ་ཚུལ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། དེ་ལེགས་པར་གོ་ན་ཚད་མའི་ 
དབང་གིས་གཞལ་བྱ་འཇོག་པ། ནས། དེ་དང་སྔ་མ་གཉིས་གཏན་མི་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ཀྱི་ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། ད་པངོས་པོར་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
ལུགས་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཚད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོངས་པ་རབ་ 
འཛིན་པར་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་རང་གཞན་མང་པོ་འཁྲུལ་སྣང་བས་གསལ་ 
བར་བཤད་ཡོད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པར་ཐལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདི་དག་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་སྟེ། 
ཞེས་དང་། མདོ་ལས། གཟུགས་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་དོན་དམ་པར་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ 
ཡིན་པའི་དོན་དང་སྒོ་བཏགས་པ་ནི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁེ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡར་ 
བཏགས་པའི་ཐ་སྙད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དབཔྲོད་གརྒའི་ཆྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ཅན། རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ། རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་དོན་ཡིན་ 
བཟོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིགས་ཤེས་ཀྱིས་བདེན་གྲུབ་བཙལ་ 
བ་གང་ཞིག །བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་པར་ 
གྲུབ་མ་གྲུབ་བཙལ་བའི་མ་གྲུབ་པར་རྙེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། བདེན་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ན་རེ། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དོན་ད་མ་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། དོན་ད་མ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན་བདེན་གྲུབ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་‹༥༥བ) ཐལ། མཐའ་ 
གཉིས་སྤངས་པའི་ད་བུ་མའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། འོད་སུང་ཡོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། ནས། མཐའ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ད་བུས་ནི། ཞེས་སོ།། །། 
མཁྱེན་གསུམ་རྩོད་སྲོང་། 


ཧཾ གསུམ་པ་མཆོད་བརྗོད་བཤད་ཐབས་ལྔའི་ཚིག་དོན་གྱི་རྩོད་སྤོང གབ་༡་བ་ཐ་བ་བ་བ་ལ 
བརྒྱད་བསུས་ལ། སོགས་བྱང་། འཕྲོས་སྦྱོར་མཐའ་ད་པྱད་པ་གསུམ། ད་ང་པོ་ 
ནི། རྩ་པར། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཆོལ། ནས། ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཞེས་པས་ 
ཡུམ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་ལ་མངོན་རྟོགས་ཐམས་ཅད་ལ གབ་བ་བ་བ་ 
ཡིན་ན་ཉུང་བ་སོགས་མིན་ནམ་ཞེ་ན། མངོན་ཏོགས་ཐམས་ཅད་བསུུས་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


ད་གོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་ཅེས་དེའི་ལན་འཆད་པར་འདི་བྱུང་། རྗེ་བཙུན་ 
གྱིས་མཁྱེན་གསུམ་ལ་བསྟད་པ་ལ་ཚོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དོན་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་མཁྱེན་གསུམ་ཉམས་ལེན་གྱིས་བསྡུས་པར་བསྟན་་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། 
ལྔ་བསུས་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་རང་བཞིན་ཅན་བསུུས་ཟེར། གཞན་དག་ན་ 
ཡར་རེ། མཁྱེན་གསུམ་མཚོན་བྱེད་ཆོས་སུམ་ཅུས་དོན་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ 
རེ། འབྲས་༦༥༦ན) བུས་རྒྱུ་བསྡུས་པ་ཡིན་གསུངས། རོང་ཊིཀ་པ་ན་རེ། 
འཕགས་བཞིའི་མངོན་ཉོགས་ལ་མཁྱེན་གསུམ་དུ་བཞག་པ་རང་ཡིན་པའི གལལ་བ་། 
ཚུལ་གྱིས་དང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱ་རྣམ་མཁྱེན་ཁོ་ནས་བསྡུས་ཟེར། དང་པོ་ 
ཁྱབ་སྟེ། མཉྱེན་གསུམ་གྱིས་བརྒྱད་ཀ་བསུས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ལས། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་དོན་བརྒྱད་བསྡུས་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་བརྒྱད་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་སུམ་ཅུས་བརྒྱད་བསྡུས་པར་བཤད་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ཁྱད་མེད་ན་སྐྱོགས་བཤད་དེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་སུམ་ཅུ་ 
བརྟད་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྒྱད་གསུམ་དུ་བསུས་ནས་བསྟད་པའི་ཕྱིར། 
འགྲེལ་པ་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསྟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་དགེ་བ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཟའ་དཔྲོད་གྲང་འི་ཆ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཡང་བསྟོད་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ 
དམིགས་པ་ཀུན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚིག་ 
གསལ་ལྟར་ན་རུང་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ད་ངོས་ཟིན་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གསུམ་གྱིས་བརྒྱད་བསྡུས་ཚུལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རུང་ཡང་བརྒྱད་ 
གསུམ་མ་༩༥༦བ) ཡིན་པས་འཕགས་སེང་གི་གཞུང་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གསུམ་གྱིས་བརྒྱད་བསྡུས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་གཅིག་པུས་ཆོས་སྐྱ་བསུས་པ་ཡང་མི་ 
བསུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་ཡིན་པ་ཡོད། མཉྱེན་གསུམ་ཡིན་ན་ནམ་མཁྱེན་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། བློ་དང་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཡིན་པ་ཡོད། དེ་གཉིས་ཡིན་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་མཁྱེན་གསུམ་ཆོས་ཅན། སློབ་ 
ལམ་ན་ཁྱོད་གང་ཡང་རུང་བ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སློབ་ལམ་ན་ཁྱོད་གང་ཡང་རུང་བར་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ 
ཤེས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་མཚམས་འགལ་ལོ།། །། 
ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་མཁྱེན་གསུམ་ 
བསྟད་ནས་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ལ་མ་བསྟོད་པ་མི་ཡོང་བ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ 
སྒྲུབ་བྱེད་སོ་སོར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། །། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞང་པས་མཛད། 


བརྒྱད་ཉམས་ལེན་ཚུལ་གྱིས་མ་བསྡུས་༥༥༧ན) པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣ་མ་ 
རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེས་དེ་བརྒྱད་་”་ 
ཉམས་སུ་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་དེ་བརྒྱད་ 
ཀའི་ཉམས་ལེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། གཞི་ཤེས་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཐལ་ལོ།། །། 

སྨས་པ། འཇིག་རྟེན་མཛེས་པ་ཀུན་འདུས་ཐུབ་དབང་ཞལ་གྱི་བདུ་ད་རྩི་ 
དེ། །བློ་ཡིས་མྱང་ཡང་ཏོན་མོངས་གདུང་བ་ཀུན་གཅོད་བདུ་ད་རྩིའི་གཏེར། ། 
སྙིང་གི་ཀུ་མུད་སྐྱོང་སྐད་དད་པའི་མིག་གི་འདབ་མ་རྒྱས། །དགའ་བའི་འོད་ 
སྣང་མཁའ་མཐར་ཕྱིན་པས་ལེགས་བྱས་རྒྱུ་སྐར་བཀྲམ། །སྙེད་པའི་དཔལ་ 
འབྱོར་རི་ལམ་རོལ་པ་ཙམ། །འཇིག་རྟེན་དྲག་གཉེན་གར་མཁན་ཆ་ལུགས་ 
བསྒྱར། །འགྱུར་བའི་སྙུག་བསྔལ་གཡང་ཁའི་སྦང་རྩིའི་རོ། །མི་ཤེས་མི་ཚོར་ 
ཁོང་བའི་འགྲོས་མཐོང་མཚར། །ཁལེགས་བྱས་ལམ་བཟང་མངོན་མཐོའི་ཚོན་ 
ཡང་བཀྲ། །ལེགས་བཤད་སྙན་པའི་གླ་དབྱངས་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །སྒཾ་བརྒྱའི་ 
རོ་མངར་ཤེས་རབ་ཡོངས་འདུའི་དྲེ། །ཐེག་གསུམ་རྣམ་སད་ཚོགས་དང་ 
འགྲོགས་པའི་བསྔགས། །ཅེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ད། 

རྒྱང་འདས། 

སོགས་དང་། དེའི་དོན་འཆད་པར། ཉན་ཐོས་དང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་ 
‹ ༥༧བ) པ། ནས། ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་དང་ཕུང་པོ་མེད་པའི་མཚན་ིད་ཀྱི་ 
ཞེས་བྱུང་། སྦྱོར་བ་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞི་ཤེས་ཆོས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དབྱོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ཅན། བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཉན་རང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་ལྱགས་དཔྱད་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ 
དེ་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་བེམ་རིག་རྒྱན་ཆད་ཁོ་ 
ནར་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཚེ་རིག་པ་འདོད་མཁན་མང་ 
པོ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་འདོད་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
བཅོམ་པ་ཚེ་འདའ་ཁའི་སེམས་ཀྱང་མཚམས་སྦྱོར་བར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། དགྲ་བཅོམ་སེམས་གང་ཡིན་དེ་ཡང་། །གང་ལས་མཚམས་ 
སྦྱར་མེད་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། དེའི་ཚད་མ་རྒྱན་ལས། ཐ་མའི་སེམས་ 
སེམས་གཞན་དང་མཚམས་སྦྱོར་མེད་པར་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ། དེའི་ཡུལ་དང་ 
ལྟན་ཅིག་འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཅེས་༥༥༨ན) གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷས་ཀྱང་། 
ཐ་མའི་སེམས་དེ་འཆི་བའི་སེམས་གཞན་དང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་འགལ་བ་་” 
མ་ཁྱབ་སྟེ། འཁོར་བས་བསྔུས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་སེམས་ཐ་མ་དེས་འཁོར་ 
དེའི་སྒོས་སེམས་ཐ་མར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ངེས་ལས། འོ་ན་ནི་མཐའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཛམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


སྐད་ཅིག་ཞེ་བར་བརྗོད་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའི་རམ་ངེས་དར་ཏཱིཀ་ལས། འོ་ན་ནི་མཐའི་སྐད་ཅིག་ 
མ་ནས། སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བའི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཞན་ཧགྱི་ཞེ་བར་ལེན་ 
རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་རིག་པ་ཟད་ཁ་ཞེས་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ དེ་ལྟར  ་ 
ཤེས་དགོས་སོ། །གོང་གི་ཚགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ཁམས་ལ་ཟག་ 
ཕྱིར། མཛོད་ལས། ཟག་དང་བཅས་པའི་ནམ་ཤེས་ནི། །ནམ་ཤེས་ཁམས་ཡིན། 
ཞེས་དང་། ༩༥༨བ) ཐ་མ་མིན་མཚུངས་དེ་མ་ཐག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདིས་ནི་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་བཤད་པ་གཞན་ལའང་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། མར་མེ་ཤི་བར་གྱར་པ་བཞིན། །གང་ལ་ཁུས་ཞིག་འདུ་ 
ཤེས་འགག །ཆོར་བ་ཐམས་ཅད་བྲལ་འགྱུར་ཞིང་། །འདུ་བྱེད་ཞེ་བར་ཞི་གྱུར་ 
ཏེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནུ་བ་གྱུར་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པར་དེ་ལྟར་ 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དག་ཀྱང་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་ 
ནམ་གཞག་ཡོད་ལ། ལྟག་མེད་ཀྱི་ཚེ་སྒྲིབ་པའི་རྣམ་གཞག་མེད་པར་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བསྩུ་བ་ལས། ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ ༡ ༡༠༡༤༧ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དགོད་གྲའི་རུ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


སེམས་རྒྱན་ཆད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། བསྙུ་བ་ལས། ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་ 
མེད་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ད་བྱིངས་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་སྒྲིབ་པ་ནམ ཛག བ་ཁ་ཁ་བ་ 
པར་གཞག་པ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཚན་མ་དང་གནས་ངན་ 
(༥༩ན) ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱན་ཆད་ཅིང་འགགས་པའི་ཕྱིར་་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ད་ང་ཞེས་པས་ 
མཚན་མེད་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་མཚན་འཛིན་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་་་་་ 
འགགས་པ་དང་ལྟག་མས་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་ 
གྲུབ་པའི་ལུགས་ལ་དེས་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འོངས་པའི་སྨོན་ 
ལམ་མ་བཏབ་པ་དང་དེ་མཉམ་བཞག་དེ་ལས་ལྡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བསྡུ་བ་ 
ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྒིབ་པ་མི་མངའ་བ་དེ་ཁ་ན་བཞིན་དུ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ལ་ཡང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་མི་མཛད་ཅེ་ན། ། 

སྨྲས་ན། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་བསྒོམས་པར་མ་བྱས་པ་དང་། དམན་ 
པའི་རིགས་ཅན་ཉིད་ཡིན་པ་དང་སླར་ལྡངས་པའི་བསམ་པ་མེད་པ་ཁོ་ནས་་ 
ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པས་དེ་འི་ཕྱིར་མི་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སྲིད་པར་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ལུགས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛདའ། 


ཐོས་ཀྱི་རིགས་( ༥༩བ) ཀྱི་གང་ཟག་ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་བཞག་་*་ 
སྟེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་མི་ནུས #* བཤ * 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་མང་དོགས་སོ། །ཐེག་ཆེན་ 
པའི་མྱང་འདས་ཡིན་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། དེ་མིན་ཟེར་བ་དང་ངེའི་རྱྱ་ 
ངན་ཉོན་མོངས་བཞག་པ་ནང་འགལ་ལོ། །དེ་གཉིས་ལ། འོ་ན་མི་གནས་པའི་ 
རྱང་འད་ས་དེ་རྟེན་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ པུ ཙམ་ནས་འཛོག་་་༥ 
པར་ཐལ། བྱང་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དེར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་གནས་ 
པའི་རྨྱང་འདས་དེ་རང་གི་བྲལ་བྱའི་རྨྱ་ངན་དང་བྲལ་ཚུལ་གྱི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 
མི་འཇཛོག་པར་ཐལ། དེ་རྟེན་སྲིད་ཞིའི་མཐར་མ་ལྷྕང་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་ 
མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྩ་བར། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། ། 
མཐའ་དེ་གཉིས་འགོག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་གནས་པའི་རྱང་ 
བཤད་ལས། ༥༦༠༢) སྔར་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་མཐའ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དཔྱོད་གརྒ་འི་རྱ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
དང་། ཕུང་པོ་དོར་ནས་ཟད་པས་ལྷག་མེད་ཟེར་ན། འོ་ན་ལྟག་མེད་དགྲ་ 
འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཕུང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཆོགས་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ནས་ 
ཤིང་རྟར་བརྗོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྡེ་བདུན་ལས་ཀྱང་། སྐྱེས་ 
བུ་ཡིན་ན་ཕུང་པོ་བཞིའམ་ལྔའི་ཚོགས་པ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་རང་ཞིད་ཀྱི་*་ 
གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལང་གཤེགས་ལས་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རིག་པའི་བག་༩༥ ༦༠བ) ཆགས་ཀྱི་སའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཟག་པ་མ་མཆིས་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་དང ༧ **་བ་་༧ 
རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་་ 
ཡིད་ཀྱི་ལུས་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཀུན་འབྱུང་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་བདེན་པ་མ་སྤངས་པའི་རྱང་ 
འདས་ལྷག་བཅས་དང་། སྔུག་ཀུན་མ་ལུས་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་ལྷག་མེད་ 
དྲ་ག་བཅོམ་པ་གཉིས་ཀས་ཀུན་འབྱུང་མ་ཁལུས་པར་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བཤད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཛཇམ་བདྱབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


ཡང་སྲིད་པའི་ལས་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བ་མ་ངེས་པ་དག་ནི་མེད་པ་མིན་མོད་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། 
འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་གནས་པ་ནི། །བརྩེ་བའམ་ཡང་ན་ལས་ཀྱིས་ཡིན། ། 
ཞེས་དང་། སྲིད་པའི་སྲེད་ལས་རྣམ་བརྒལ་བས། །ལས་གཞན་འཕེན་ནུས་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །ལྟན་ཅིག་བྱེད་པ་ཟད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ཐེག་པ་གོང་ཞོག་དུ་མར་དེ་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པར་དུ་མས་བཤད་ ཐོ ག་ག་བ་ག 
པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། ོན་མོངས་མེད་ཀྱང་དེ་དག་ལ། །ལས་ཀྱི་ 
ནུས་པ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་ད་ང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། གཞུང་གོང་ཞོག་ 
( ༦༡ན) རྣམས་སུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཡོད་པར་དུ་མ་ཞིག་བཤད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཏོན་མོངས་སྤངས་ཀྱང་འཁོར་ 
བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ལྷག་མ་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་ལྷག་བཅས་རྱང་འདས་དང་དེ་་ 
མེད་པའི་ཆ་ནས་ལྷག་མེད་རྨྱང་འདས་ཟེར་ན། འོ་ན། འཁོར་བར་འཆིང་ 
བའི་ཕུང་པོ་ཡིན་ན། འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ལྷག་ 
འགལ། འདོད་ན། འཁོར་བར་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན་འཁོར་བར་འབྲེལ་བྱེད་དམ་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷག་བཅས་པའི་ 
གཟུགས་ཕུང་གིས་མ་ངེས། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྷག་བཅས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
ཁོན་མོངས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྷག་བཅས་ལྷག་ 
མེད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་དྲགྲ་བཅོམ་གཉིས་ཀའི་རྒྱད་ཀྱི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་ གཐ་བ་ཐ་ལ་བ་ཤ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དཔྱོད་གརྒའི་རྒྱ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


གཉིས་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་འཁོར་བ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ 
དང་། །དེ་རྒྱུ་ལོག་ཕྱིར་བདེ་བ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ 
གོང་གི་ཐོགས་‹༦༡བ) འགྲེལ་ལས། ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ལ་གནས་པའི་ 
འདི་བཞི་ཐོབ་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་འདི་བཞི་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟ། རྐྱེན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། རྒྱའི་མཚན་ཉིད་དང་། འབྱང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། འཇིག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདིའི་ཕ་རོལ་འཁོར་བའི་ 
ཕར་འགྲམ་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་མ་གོ་ན་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ 
སྨས་ཀྱང་དོན་གོ་བར་མ་མཐོང་ངོ་། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ 
དང་། དེ་བཏང་བའི་མྱང་འདས་དེ་ལྷག་མེད་རྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་གི་རྒྱད་ཀྱི་མྱྱང་འདས་ཆོས་ཅན། 
ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། “འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཕྭལྷག་མེད་རྱང་འདས་རྒྱད་ལྡན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙུག་ཀུན་ཕྲ་རགས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་རྨྱང་འདས་རྒྱད་ 
ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། །། 

® སྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། རྟགས་སླ། 

2 སྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། དེ་འདྲ་བའི་གང་ཟག་དེ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཛཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དེ་རམྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ཡིན་ཏེ། དེ་འདུས་ 
བྱས་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་ལས་འདུས་མ་བྱས་དང་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་་་ 
པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། འདུས་མ་བྱས་ཆོས་རྟག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་‹ “༢ན) ལས། འདུས་མ་བྱས་རྣམ་གསུམ་ཡང་སྟེ། ། 
ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགོག་པ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྤྱི་ 
མཚན་རྟག་པ་ཡིན་ཀྱང་། རྫས་གྲུབ་མ་ཡིན་པས་གསུམ་བྱས་ལ། ཁ་ཅིག་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དང་བཞིར་ཡང་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་ 
ཏོན་མོངས་སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དེ་རམྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་་ 
ཡིན་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་དང་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། 
འགོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཏུ་ 
ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། གཉིས་ཀས་ཀྱང་རམྨྱང་འདས་གཏཉིས་ཀ་སོ་སོར་བརྟགས་ 
འགོག་ཏུ་འདོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ནི་བྱེ་སྨྲས་མ་ཡིན་ད་གག་གི་ངོ་བོ་དང་། 
མདོ་སྡེ་པས་མེད་དགག་ཏུ་འདོད་པར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཏོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་སོ་སོར་*་ 
བརྟགས་འགོག་དེ་རྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ལྷག་བཅས་རྱང་འདས། 
ལྷག་མེད་རྱང་འད་ས། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་གསུམ། ཁོན་མོངས་སྤངས་ 
ཀྱང་ཏོན་མོངས་པས་བསྐྱེད་པའི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཙམ་ལྷག་མར་ཁུས་*་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་རྨྱང་འདས་དེ་ལྷག་‹༥༦༢བ) བཅས་མྱང་འད་ས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། 
དེ་ལ་ཉན་རང་གཉིས་ཀའི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་གཏིས་ཡོད། ཁོན་མོངས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་འཔྲྱོད་གརྒའི་རྒྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 
སྤངས་པར་མ་ཟད། དེས་བསྐྱེད་པའི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཡང་སྤངས་པའི་ 
རྐྱང་འད་ས་གསུམ་ཡོད། སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་གཞིས་ཀྱི་མཐའ་སྟེ། རྒུད་པའམ་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདིའི་དམན་པ་དེ་མྱ་ངན་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ནྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། མཐའ་ནི་ཟད་དང་མཇུག་ཆ་དང་། །ཁེ་དང་ 
ཕྱོགས་དང་སྨད་པ་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གླིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་རམྱང་ 
འདས་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མྨྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདིའི་མྱང་འདས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་དབྱེངས་སུ་འདོད་ཅིང་། ཉན་རང་གི་སྤང་བྱ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། ངོ་བོ་ནི་བསྡུ་བར་ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་བཤད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ 
པའི་ལུགས་ལ་ཡང་ཉཏོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དེ་རྱང ཐླ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ 
འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་བརྟག་ཅེས་པས་གཏེན་པོ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྲལ་བར་བསྟན། སོ་སོར་བརྟགས་མིན་ཧྱི་དེ་གཅོད་ 
པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན། ལྷག་བཅས་ཀྱི་དེ། ལྟག་མེད་ཀྱི་དེ། མི་གནས་པའི་རྱང་ 
བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་ཙམ་དང་བཅས་པའི་སྐབས་ཀྱི་༥ ༦༢ན) མྨྱང་འདས་ 
རྒྱང་འདས་གཉིས་ཡོད། ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་རགས་གང་ཡང་མ་སྤངས་པར་ཊོན་ 
སྒིབ་ཙམ་སྤངས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཐེག་ད་མན་གྱི་རྨྱང་འདས་དེ། ཉན་ཐོས་ 
® སྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། བརྟགས་ཞེས་པས། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཛམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


པའི་ཐེག་དམན་གྱི་རྱང་འདས་དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་རྐྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
ན་ལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ད་བུ་མ་པ་མ་གཏོགས་རང་སྡེ་གཞན་ལ་ཉན་ཐོས་དང་་ 
འདྲ་སྟེ། གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
སེམས་ཙམ་པ་དང་མཐུན། སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་སོ་སོར་ 
བརྟགས་འགོག་དེ་ཐེག་ཆེན་ཆུང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འདི་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ 
བཞི་སྤངས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་དེ་དགོས་ཏེ། དེ་ནི་ཆོས་སྐྱའི་ཡོན་ཏན་བཞིའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དགྭ་ཀྱང་དོན་གཅིག་ལ་ལྡོག་པའི་བཤད་ཚུལ་ 
རུང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་བློ་མངོན་གྱུར་པ་དང་བཅས་པའི ༡༡༡༡༡༩༠ 
རྱྱང་འདས་དེ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ིད། ད་བྱེ་ན། ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་གཉིས་ཡོད། འཇུག་ཤེས་ 
དྲུག་གང་ལའང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་མེད་པའི་མཉམ་བཞག་ཟག་་ 
(༦ཞབ) མེད་དང་བཅས་པའི་རམྱང་འདས་དེ་ལྷག་མེད་རྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་་*་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཐེག་དམན་གཉིས་ཀས་ཐོག་མར་ལྟག་མེད་མྱང་འདས་མངོན་ 
དུ་བྱས་ནས་རྫེས་ཐོབ་ཏུ་ལངས་པ་དང་དུས་མཚུངས་པར་ལྷག་བཅས་མྱང་་”་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། གང་སྙུག་བསྔལ་འདི་ངེས་པར་སྤངས་པ་མ་ 
ལུས་པར་སྤངས་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། ད། 

ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ལྷག་བཅས་ཀྱི་དེའི་མཚན་ 
ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁོངས་སྤྲལ་གྱི་སྐུ་གཉིས་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་ལབོའི་མཐའ་འཕཔྱོད་གརྒ་འི་ཆྱ་རྒྱན་མེ་ལམ་ཞལ་ཁྱང་། 


བཅས་པའི་རམྱ་ངན་འདས། །ཐུབ་སྐྱ་གཉིས་ལ་བཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམས་ནི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་རམྱ་ངན་ལས ག * ཐ་བ ག་འ་ལ་ 
འདས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་ཤེ་ལས། 
རྨྱ་ངན་འདས་པ་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། 
འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁེོ་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ཆོས་‹ ༦༤ན) ཅན། སོ་ 
སོར་བརྟགས་འགོག་ཡིན་པར་ཐལ། ལྟག་མེད་རྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀླུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ཤིང་རང་ 
ནུས་ཏེ། དེ་ལ་འགོག་བདེན་གྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །འདོད་མི་ནུས་ 
འཇིགས་པ་བཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་སོ་གཉིས་་་ 
བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དང་པོའི་སྐྱ་ནི་སྟེབས་ལ་སོགས། ི 
བུལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
གཟུགས་མེད་ཏེན་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། 
ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ལྷག་བཅས་རམྱང་འདས་ཡིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


ཐོབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ཐ་མ་ནི། །གསུམ་དུ་འོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཚར་བ་སྡུག་༨༦༨༠) བསྔལ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྙུག་བསྔལ་བྱས་ཚད་ཚོར་བ་ 
བསུས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ཡན་ཆད། བདེ་མིན་སྲུག་མིན་རྱོང་ 
གྱུར་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། སྔུག་བསྔལ་ 
དང་བཅས་པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་མིང་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་མིང་ 
བཞིའི་ཕུང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ན་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་བཞི་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ན་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མྨྱང་འདས་ལ་ལྷག་བཅས་རྱང་འདས་མི་འཐད་པར་ 
ལས། དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར། །མྨྱ་ངན་འད་ས་པ་མི་ཐོབ་སྟེ། །འོད་ 
ད་ང་འོད་ཟེར་སྤངས་ནས་ནི། །ཉི་མ་ལྟ་བར་མི་ནུས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ 
ངན་ལས་འདས་པ་མི་ཐོབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཐོགས་འགྲེལ་ལས། དེ་ 
འཐད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཞེ་ཐག་པས་ 
ཐེག་ད་མན་གྱིས་ཆགས་སོགས་སྤངས་པའི་༩༦༥ན) རྱང་འད་ས་མི་ཐོབ་པར་་” 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་ལོའི་མཐའ་དཔྲྱོད་གརྒའི་རྩྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


རང་གིས་བཟུང་བ་དང་གཞན་ལ་སྨས་ན་བྱང་སྡོམ་གཏོང་བའི་ཕྱིར། བསླབ་ 
ཞེས་འཛིན། །ཕ་རོལ་དག་ཀྱང་འཛིན་འཇུག་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལམ་པའི་དྲ་ག་བཅོམ་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། ལྷག་བཅས་རྱང་འདས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་དྲུག་གང་རུང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་པའི་བློ་ 
མངོན་གྱར་པ་དང་བཅས་པའི་རྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དྲུག་ 
གང་རུང་ལ་ཡུལ་དྲུག་གང་རུང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་བདེན ༡ ***ེབ་ག 
སྣང་དང་བཅས་པའི་རྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཉམ་བཞག་པའི་རྒྱུད་ ཀྱི་ 
བཅོམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤི་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འོ་ན། ཤི་བའི་སངས་འཕགས་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདས་པའི་སངས་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པས་བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་ཕྱིར།། །། 

སྨས་པ། སྒིབ་གཉིས་སྒྲིབ་གསུམ་སྒྲིབ་བཞིའི་རྨྱ་ངན་གྱི། །དུ་ག་ཚེར་མ་ 
( ༦༥བ) ལུས་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་བསྲེག །སྲིད་ཞིའི་རྒྱད་པའི་མུན་བྲལ་ཕུན་ཚོགས་ 
བཞིའི། །དཱི་ངད་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བའི་དཔག་བསམ་ཤིང་། །མད་བྱུང་ 
བཞོན་པ། །མ་ལུས་འབྱུང་གནས་ཐེག་གསུམ་ཐར་འདོ་ད་ཀྱི། །རྣམ་སད་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱས་རོལ་པ་རྨད། །ཅེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཛམ་དབངས་བཞད་པས་མཛད། 


ཆོས་འཁར། 


ཧཾ རྐང་པ་གསུམ་པའི་དོན་འཆད་པར། འགྲེལ་པ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བར་མཛད་པ། ཞེས་བྱུང་། སྦྱོར་བ་དང་མཐའ་དཔྱད་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཚིག་རྐང་འདིས་རེན་ཐབས་ 
དགོས་པ་འབྲས་བུ་བཞིས་བསྟད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེན་སྒོ་གསུམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལས་བསྡམས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་ཅན་རྣམས་བཀས་མངའ་བསྒྱར་བའི་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐབས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་་ 
རང་རང་གི་བློ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི ག་ཐ་བ་བ་ཁ་བ་བ་བ་ཚ 
འཁོར་ལོ་བརྗོད་བྱ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་འདི་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོགས་པའི་ 
ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
རང་གི་མི་མཐུན་‹ ༦༦ན) ཕྱོགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། རང་གི་མི་མཐུན་རྱོགས་མ་ལུས་པ་བཅོམ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡུམ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དབྱོང་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


དེ་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་འཁོར་ཡོད་ན་ཁྱོད་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
འཁོར་བསྒྱར་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བསྒྱར་གྱི་འཁོར་ཁོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་མི་མཐུན་རྱོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དེ་དང་མཚུངས་ཚུལ་ཙམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། 
སངས་‹༠༠བ) རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་གང་རུང་གིས་ 
བསྣུས་པའི་དམ་ཆོས་དེ་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཞིད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀས་ 
ཉིད་ཟེར་ན། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ཆོས་ཅན། བཀའ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་གི་ 
ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གང་རུང་ 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་འདུ། །ལེགས་པར་ 
གསུངས་དང་དེ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་པ། །དེ་ཡི་དབང་གིས་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ 
ཡང་། །འཇིག་རཉེན་།ཁམས་འདིར་ཡུན་རིང་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཅེས་པས་བསྐོར་བྱའི་ཁུང་གི་ཆོས་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སློབ་ད་པོན་སེང་ 
གེ་བཟང་པོ་སངས་འཕགས་ཡིན་པར་ཐལ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་བཀའ་ཡིན་ 
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ཀུན་མཁཏྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛའ། 


པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལམ་མ་ཞུགས་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ཏོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། ལྟག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། 
ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པར་ཐལ། རོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་ 
གྲུབ་ཅིང་། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་གདུལ་བྱ་དེའི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་ནི་རྟོགས་པའི་ཚོས་ 
འཁོར་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕོས་( (༧) ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་གདུལ་བྱ་ 
ཞུགས་པ་དེ་རཉོགས་པའི་བསྟན་པ་ད་ང་དེའི་ཆོས་འཁོར་ལ་ཞུགས་པའི་ཚད་་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལུང་ལ་ད་ད་པས་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་ཞུགས་ནས་སྒྲ་ 
བ་དེ་འཛིན་པའི་ཚད་དང་། ལུང་དོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
ནས་ལག་ལེན་བྱེད་པ་རོགས་པའི་བསྟན་པར་ཞུགས་ཤིང་འཛིན་པའི་ཚད་ གཐ་བ་བ་ག 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། རྟན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་ 
དང་ཏོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་འཛིན་བྱེད་པ་སྨ་བྱེད་དང་། །སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྟན་པའི་དམ་ཆོས་ 
ཞེས་པའི་དམ་ཆོས་དེ་བསྐོར་བྱའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
འདས་རྗེས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞི་བསྣུ་བ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཀུན་ ཤེས་ཀོའུ་དཱི་རྒྱའི་རྒྱད་ལ་ཀུན་ཤེས་པའི ༡༠༠ -པག 
ཆོས་ཉིད་དང་མཐུན་པར་བསྐོར་ལ་དེ་ཡང་གཞན་དག་ལ་མཐུན་པར་བསྐོར་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་དག་ཀྱང་གཞན་དག་ལ་མཐུན་པར་བསྐར་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་མཐུན་པར་བསྐར་བའི་ 
དོན་གྱིས་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་ཤེས་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་དང་མཐུན་པར་བསྐོར་ཞེས་པས་ཀྲོའུ་དཱི་རྒྱ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་*་ 
བར་བསྐོར་བ་དང་། དེ་ཡང་སོགས་ཀྱིས་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་ལྔ་སྡེ་གཞན་ལ་ 
བསྐར་ཚུལ་དང་། དེ་དག་ཀྱང་སོགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་གཞན་དང་གཞན་ལ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དྱོང་གྲངའི་ཆུ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


རིམ་གྱིས་བསྐོར་༠༦༧བ) ཚུལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་གསེར་ཕྲེང་ལས། 
ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་པས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་རྒྱད་གཞན་ལ་འཕོ་བར་ 
སྣང་བས་འཁོར་ལོ་ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ཡང་གདུ་ལ་བྱའི་རྒྱད་ལ་ 
བཀའ་དང་ལམ་གང་རུང་གིས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལུང་ 
ལུང་དང་མངོན་པར་རོགས་པའི་ཆོས་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ ཆོས་ཀྱི ག ག་ཐ ག་བ་བ་བ་བ་བ་བ་ 
འཁོར་ལོ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་རྗེ་ཡབ་ 
སྲས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། ལུགས་དེ་དག་དོར་ 
པར་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རོང་ཊཱིཀ་པ་ན་རེ། སྟོན་པའི་གསུངས་ 
འཁར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ཐོགས་མེད་སྐྱ་ 
མཆེད་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་ན་ 
དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་མི་༥༦༨ན) མཐུན་རྱོགས་མེད་ 
ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་པོའི་སེམས་ 
གཞི་བསུ་བ་ལས། དེ་དག་ཀྱང་གཞན་དག་ལ་མཐུན་པར་བསྐོར་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འི་ཆོས་འཁོར་གདུལ་བྱ་ལ་ 
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ཀུན་མབྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛདང། 


སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་འཁོར་ཚུལ་དང་འཕོ་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསེར་ཕྲེང་བཞིན་ནོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་པོ་གླིང་དེའི་ 
དྲ་བ་ཐམས་ཅད་ ལས་རྒྱལ་བ་ལྟར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་པོ་ཡང་མི་མཐུན གལ་བ་ཁ་ཁ་ཀ་ག 
བསྐོར་མི་ནུས། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས། ཞེས་དང་། མདོ་ 
སོགས་འགྲོ་བ་གཞན་གྱིས་མི་ནུས་པ་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ཁྲི་ལས། མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པའི་གནས་ཏེ། ཁྱུ་མཆོག་རླབས་པོ་ཆེའི་གནས་ 
སུ་དམ་བཅའོ། །འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སེང་‹༦༨བ) གེའི་སྒྲ་སྒྲོག་གོ །ཚངས་པའི་ 
འཁོར་ལོ་འཇིག་རེན་ན་དགེ་སྦྱོང་ངམ། བྲམ་ཟེ་འམ། ལྷ་འམ། བདུད་དམ། 
ཚངས་པའམ། གཞན་སུས་ཀྱང་རུང་བས་ཆོས་དང་ལྡན་པར་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
བསྐར་བར་མི་ཆུས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མངོན་ཉོགས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཏོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོགས་པའི་ 
བསྟན་པ་ལ་ཐོབ་བྱེད་ལམ་བདེན་དང་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་འགོག་བདེན ག་ཐ་ག་ལ་ཐ་བ་བ་ག 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། ཚོགས་པའི་བསྟན་པ་ཡང་རྒྱ་དང་ 
འབྲབ་བུའི་དབྱེ་བས་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དབཔྱོད་གྲངའི་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ཁྱབ་སྟེ། དེས་ལུང་གི་ཚིག་བརྩམས་ཀྱང་བརྫོད་དོན་འཇིག་རྟེན་དུ་བསྐོར་བ་ 
པོ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་འཁོར་ཉན་རང་བྱང་སེམས་གང་ཡང་དེ་མ་ཡིན་་ 
བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མ་ཞའོངས་པ་ན་ཆོས་འཁོར་ 
( ༦༩ན) བསྐོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་འདི་ནས་ཐོབ་པར་བཤད་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་དང་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་སངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། ཕྱི་རོལ་པའམ་ཉན་ཐོས་སམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ཡང་རུང་སྟེ། དག་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བརེན་ནས་ཚད་མེད་པ་ 
རྣམས་མངོན་པར་སྒྲབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། །། 
ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ལ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས། 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལཁོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་ཟེར། ཁ་ཅིག་ 
གིས། འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་འདུས་ཀྱང་འཁོར་ཁོ་གསུམ་དུ་གྲངས་མ་ངེས་ཟེར་ 
ན། དེ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བཀའ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ཁོ་རིམ་པ་ 
གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཀའ་ཐམས་ཅད་གསུངས་དུས་ 
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ཀྱུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞང་པས་མཛད། 


ཐོར་བུར་གསུངས་པ་བསྡུས་ན་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཐམས་ཅད་དུས་དང་པོ་བར་བ་ཐ་མ་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ * * © © ¢¢ 
གསུམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ད་ང་རྟོན་པའི་ད་གོངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཐོར་བུ་ཐོར་བུར་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་( ༦༩བ) དོ་ན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གོ་སླ་བར་བསྡུས་ན། ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ད་ངོས་སུ་གསུངས་སོ། ད 
དང་པོ་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དང་གཞན་གཉིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བཀའ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་ 
གུངས་ངེས་པར་ཐལ། བཀའ་ཐམས་ཅད་བསྣུས་ན་དུས་དང་པོར་གསུངས་ 
པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་། དུས་བར་བར་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་བར་བ་ 
དང་། དུས་ཐ་མར་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ 
པའི་ཕྱིར། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ 
ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་བརསྩལ། ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
བཀའ་བསྩལ། ནས། ན་མ་གྲངས་དུ་མར་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཏིད་ 
ཀྱང་བཀའ་བསྩལ། ནས། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མ་མཆིས་པ། ནས། རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ཀྱང་བཀའ་བསྩལ་ལགས་ 
ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་གྲངས་དུ་མར་བཀའ་བསྩལ་པས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཐ་མ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ 
ལས། ཤུགས་ལ་གནས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ དུས་ཀྱི་རིམ་པའི་སྒོ་( ༧༠ན) ན་ས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དབྱོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་བཞིན་དུ་བར་བ་དང་ཐ་མ་ལའང་ཁྱབ་ཟེར། རྙོན་པས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ད་ངོས་ 
བསྟན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དུས་དང་པོར་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དུས་ 
དང་པོར་གསུངས་པའི་མདོ་དེ་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དུས་དང་པོར་གསུངས་ཚད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྲི་ཞུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ 
པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དྲི་བ་ཞུས་པ་ལྟར་དོགས་པ་ 
མེད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དེར་མི་འཛཇོག་པའི་ཕྱིར། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ 
ཞིད་ཡོད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པ ༡༧༧་༡་ཾ 
འགྲེལ་པའི་དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། བསླབ་བྱ་ 
གསུངས་པ་ལ་འདིར་དོགས་པ་གཅོད་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཟབ་ཞི་སྦོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། ། 
( ༧༠ བ) བདུད་ཅི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཞིག་ཁོ་བོས་རྙེད་། །སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་ 
ནུས་པས། །མི་སྨྲ་ནགས་ཀྱི་ཚལ་དུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། 
གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གྲུབ་དོན་གྱི་མདོ་ཚན་ད་ང་པོའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཛམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྲང་དོན་གྱི་ 
མདོར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གྲུབ་དོན་གྱི་མདོ་ཚན་དང་པོ་ལས། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས་པ། སྐབས་མཆིས་པ། དྲང་ 
བའི་དོན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དུས་དང་པོར། ལུང་ལས། དགེ་སློང་དག་ཁུར་ཡོད་དོ། ། 
ཟག་གོ །ཞེས་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། དགོངས་འགྲེལ་ཚིག་ཟིན་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
ད་ང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་ད་ང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་སྡེ་ 
བསྟན་པར་ཞུགས་ཟིན་དང་གཞན་སྡེ་ཁ་ཅིག་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པའི་ཆེད་་* 
དུ་གསུངས་པའི་འཁར་ལོ་དང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། གཞུག་པ་ 
ལ་ལྡེམ་པོར་ད་གོངས་པ་ནི། རང་སྡེ་དང་གཞན་སྡེ་ཁ་ཅིག་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ ྦ 
ཆེད་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་‹༧༡ན) ན། དྲི་ཞུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགག་བྱ་རང་འཛིན་རྟོགས་པའི་ཞེན་གཞིར་ 
རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་མ་བརྩམས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེར་མ་བརྩམས་ 
པ་ལ་དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། རང་ཀི་མཚན་ 
ཞིད་ཡོད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པ ག་ཐ་བ་ཁ་བ་ག 
ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ 
མདོ་ལས། སྙུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱར་མེད་ཅེས་པའི་མདོ་ཆོས་ 
ཅན། ད་གོངས་འགྲེལ་ལཁས་བཤད་པའི་དེར་ཐལ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དུས་དང་པོས་གྲུབ། འདོད་ན། དྲང་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
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ཕར་ཕྱེིན་སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་འཕྱོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལེགས་ 
ཤིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་དངོས་སུ་ 
སྟན་པའི་འཁར་ཁོ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། མི་ནག་སོགས་སྟོན་པའི་འཁོར་ 
ཁོ་དང་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་རྟོན་ 
པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ནྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། དེས་དེ་ཉིད་དོན་བཏང་སྙོམས་ཅན། །གླང་ཆེན་གཟིགས་ 
(༧༡བ) སྟངས་ཉིད་མཛད་ནས། །འཇིག་རེན་ཐུགས་ནི་འབའ་ཞིག་གིས། །ཕྱི་ 
རོལ་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དཱི་ཞུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ནས་བྱང་ 
ཏེ། ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་སྟན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དྲང་ངེས་ཇི་ 
ལྟར་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དང་པོར་ཕྱི་དོན་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དྲང ཤ ཐ་བ ཐ་ཀ་བ 
བྱས་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ། ནས། ཕྱི་རོལ་འགོག་ 
པའི་རིགས་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་དང་། ནས། དེ་གཉིས་ལ་མ་ཕྱེ་ 
བར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ཡང་དྲང་དོན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡུམ་བར་བ་ལས། གང་ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཛམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ཚོས་ཅན། ད་གོངས་ 
འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་འཁོར་ལོ་བར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འཁོར་ལོ་བར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུམ་༥༧༢༢༡ གྱི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བརྗོད་བྱ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་ལྔ་པོ་གང་རུང་ལ་བརྩམས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གྲུབ་དོན་གྱི་མདོ་ཚན་བར་བ་ལས། ཆོས་ 
ན་མས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས། སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་ད་ང་། 
འགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལ་བརྩམས་ན་ས། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དྲང་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལས། གཟུགས་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཕྲུག་བསྔལ་བ་ཉིད་དུ་ཡིད་ 
ལ་བྱའཾ། །ཞེས་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེར་ 
མདོའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གྲུབ་དོན་གྱི་མདོ་ཚན་གཉིས་པ་ལས། ཚཆོས་ཀྱི་ 
གྱུར་པ་ལགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ངེས་དོན་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་སོགས་སྟོན་ 
པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁུྱབ་སྟེ། དེ་འདྲ་ལ་མི་གསལ་བས་རྩོད་ 
དོགས་པ་ཡང་མེད་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་ལ་( ༧༢བ) མ་བརམས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ད་གོངས་འགྲེལ་གྱི་འཁོར་ལོ་བར་བ་ལ་དེ་འདྲ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
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ཕར་ཕྱེན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དཔྱོད་གརྒའི་རྒྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 
པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ལ་བྱའི། ནས། དོགས་པ་མེད་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། དེས་ཕྱིན་དྲུག་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་བར་བ་དང་། སེམས་བསྐེད་རྟན་ 
པའི་དེ་སོགས་འཕེན་སླ། གཞན་ཡང་། རྟོན་པ་འདའ་བའི་ཚུལ་རྟན་ཁར་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་ཐ་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གུབ་དོན་གྱི་མདོ་ཚན་གསུམ་པ་ལས། 
ངེས་པའི་དོན་ལགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདུལ་ 
བའི་བསླབ་བྱ་ཙམ་སྟོན་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་ 
པོ་ལས། འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མད་ཆོས་ 
ཅན། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་ 
ལོ་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུད་བླ་མའི་བཤད་བྱའི་མདོ་བཞིའི་ 
(༧༢༢) ནང་གི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ཞེས་ 
པའི་བླ་མའི་དོན་ཕྱི་མ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སླར་ཡང་བླ་ 
མའི་རྒྱད་འདིར་ནི། །ཞེས་དང་། དེའི་དར་ཊིཀ་ལས། སླར་ཡང་བླ་མའི་རྒྱད་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གཞན་དབང་ཡོངས་གུབ་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ས་སྡེ་ལྔ་ 
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ཀྱུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


བདེན་མེད་བསྟན་ཚུལ་འཆད་པར་འགྱར་བའི་ཕྱེར། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་ཞིང་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པ་དང་། མཐར་ 
ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱད་བླ་མས་ལེགས་པར 1 
མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། གཟུགས་ལ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད། འཇིག་པ་ཡང་ཡོད། 
ཡང་ཡོད། དེའི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་‹ ༧༢བ) ཡང་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་པའི་མདོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དི་ཞུས་ཀྱི་མདོ་ལས། ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་དངོས་བརྟན་གྱི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། ཟས་ནམས་ཀྱི་བར་ཡང་བཀའ་ 
བསྩལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་བདེན་པ་རམས་ཀྱི་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་བསྩལ། ཞེས་ཕུང་པོ་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་དང་རྟེན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྔར་མ་ཟད་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བར་ལ་རང་འཛིན་རྟོགས་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དབྱོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མེ་ལམ་ཞལ་ཁྱང་། 
གྲངས་དུ་མར་ཁམས་ན་མས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་བསྩལ། ཞེས་ 
དང་། རྣམ་གྲངས་དུ་མར་དྲན་པ་ཞེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱང་བཀའ་བསྩལ། ནས། དྲན་པ་ཞེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་སྤང་བ་རྣམས་ད་ང་། ནས། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པའི་བར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་བསྩལ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གཞན་‹༧༤ན) དུ་བཤད་ཟིན་པས་མ་སྤོས། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་མདོ་འཁོར་ཁོ་གཉིས་པའི་མཚན་གཞིར་ 
འཇོག་ཚུལ་ལ་དབུ་སེམས་གཉིས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དབུ་ 
སེམས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡུམ་གྱི་མདོ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ ག * * ལ་ཀ 
འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འི་གོང་ན་ངེས་དོན་གྱི་ 
མདོ་གཞན་ཡོད་པར་ཐལ། གུབ་དོན་གྱི་མདོ་ལས། བླ་ན་མཆིས་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་མདོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་གླེང་གཞི་དང་ཡོངས་གཏ་ད་སོགས་ཀྱིས་དབུ་སེམས་ཀུན་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དང་བའི་དོན་ཡིན་ཡང་། ནས། མདོ་སྡེ་ 
ནམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཛཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛདའ། 


མོ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལོ་བདུན་དང་། བར་བ་ལོ་ཉེར་བདུན་དང་། ཐ་མ་ 
( ༧༤བ) བཅུར་གསུངས་པར་བཞེད། མཁས་པ་ཆཚག་ནི། དང་པོ་ཁོ་བདུན་ལ་ 
ད་གུ་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག །དང་པོ་ལོ་དྲུག་ཟླ་བ་དྲུག་དང་། བར་བ་ཁོ་བཅུ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོགས་ 
ཐལ། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ནས་འདའ་ཚུལ་བར་དུ་ 
བསྟན་པར་ཁུང་སྡེ་བཞི་ན་སྟོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེས་ན་ལོ་བདུན་ 
ནམ་དྲུག་སོགས་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་བར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་པ་གདུལ་བྱའི་ད་བང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལང་ 
གཤེགས་ལས། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ན་བ་ལ། །སྨན་པས་སྨན་ནི་སྟེར་བ་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ། །ཇི་ཙམ་བཟོད་པའི་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ 
དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བརྡའ་སྔོད་པ་དག་ཇི་ལྟ་བུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་ཁོ་བར་མཐའ་གཉིས་གསུངས་ཚུལ་དེ་ཡང་ནང་འགལ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱེད་ཅག་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་འཁོར་ལོ་ཐ་མར་འདོད་ཅིང་སངས་ 
( ༧༥ན) རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་བདུན་ཕྲག་བདུན་ཚུན་ཆད་དུ་གསུངས ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་འདཕཔྲོང་གརྒའི་རྱ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྲང་། 


བཅས་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱི་དེ་ལོ་གསུངས་པར་བཞེད་དེ། སངས་རྒྱས་ས་ 
མཉམ་དུ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར་ཤེར་ཕྱིན་གསུངས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 
ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ 
ཉིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ 
པ་ནག་པ་ཉ་ལ་ཤྲི་དྷཱ་རྱ་ཀཊ་ཀར་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་གི་ད་བང་ཕྱུག་གི ག་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ་ 
དྲ་ཀིལ་འཁོར་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དུས་ 
འཁར་རྩ་རྒྱུད་ལས། སྟོན་པས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་རུ། །ཆོས་བསྟན་དཔལ་ལྡན་ 
འབྲས་སྤུངས་སུ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་བཞིན། །དེ་བཞིན་གསང་ 
སྔགས་ཚུལ་རབ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་རང་རྱོགས་ཀྱི་ས་ 
(༧༥བ) དེ་ལོ་ཤེར་ཕྱིན་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་གླེང་གཞི་ 
དོགས་པ་ཆུང་ཡང་སྤྱིར་མཁོ་བས། འོ་ན། ཁྱོད་ལ་འདུལ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་ད་ 
ནས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དོགས་པ་དེ་སྐྱེ་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྔ་ 
ཆོས་གོས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བར་བསླབ་པའི་མདོ་གཉིས་རྩ་བཞི་དང་ལྷག་མ གཐ་བཟར་གབ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྱབངས་བཞད་པས་མཛད། 


བྱུང་བར་ཐལ། ལུང་གི་གོ་རིམ་གསུངས་རིམ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། རྟགས་ཁྱབ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་སྡེ་ 
ལྔའི་ཞེས་བྱས་སྐབས་སུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་ལའང་འཕེན་ནོ། ད 
གཞན་ཡང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཞག་ཞེ་ད་གུའི་བར་ཆོས་མ་་ 
གསུངས་པར་ཐལ། འཁོར་ཁོ་དང་པོ་ལོ་བདུན་དང་བར་བ་ཞེར་བདུན་ 
སོགས་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་མི་སྟན་པའི་མཚོག་གི་ 
སྤྲལ་སྐྱ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྷའི་རྗ་བཞིན་ 
དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་ཀྱང་རང་རང་གི་སྐལ་བས་ཐོས་མི་ཐོས ༡-༡༡༡༤ོ 
འབྱང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱད་བླ་མ་ལས། ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་ 
ནས་ཡང་། །ཆོས་ཀྱི་རྫས་ནི་༥༩༦ཉ) སྐུལ་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཁྱབ་བདག་ 
འབད་སོགས་དང་། །བྲལ་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །སངས་རྒྱས་གསུང་གིས་ 
ཁྱབ་མཛད་དེ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདུས་པ་དང་པོ་སོགས་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
དུའང་བརོད་བྱ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དྲེ་ཞུས་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ལས་བརྩམས་ཤིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གྲུབ་དོན་གྱི་མདོ་ལས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
བཞིའི་རྣམ་པ་བསྟན་པས། ཞེས་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ 
ཉིད་ལས་བརུམས་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོས་པའི་རྣམ་པས། ཞེས་དང་། ལེགས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དྲཔྱོད་གརྒའི་རྒྱ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དགོངས་འགྲེལ་ལས། འཁོར་ལཁོ་རིམ་པ་གསུམ་ 
གསུངས་པ་ནི། འཁོར་གྱི་འདུ་ཐེབས་དང་། སྟོན་པའི་སྐ་ཚེའི་ཚིགས་ལ་ 
སོགས་པས་འཛཇོག་པ་མིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་གཅིག་ཆར་གསུངས་པར་ 
འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ‹ ༧༦བ) ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་མཛོད་པ་བཅུ་གཉིས་ཅིག་ཅར་གང་ཞིག །ཐུན་མོང་ 
དང་མང་བ་གཙོ་བོར་བྱས་ན་འཁོར་ལཁོ་གསུམ་དང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས 0 
གཅིག་ལའང་རང་རང་གི་སྐལ་བ་བཞིན་ཆོས་གསུངས་པ་མི་འདྲ་བ་སོ་སོ་་་་༡་ 
དང་། མཛད་པ་གང་གིས་འདུལ་སོ་སོར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
གཤེགས་པ་འདི་ལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ཀྱི་ནང་ན་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རབ་ ཏུ་བྱུང 
བར་མངོན་པར་རྱོགས་ཤིང་ཁྱིམ་ནས་མངོན་པར་འབྱང་བར་ཤེས་སོ། །བ་ 
ཅིག་གིས་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་དཀའ་བ་སྤྱོད་པར་ཤེས་སོ། །བ་ཅིག་གིས་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་གཤེགས་པར་ཤེས་སོ། །ཞེས་དང་། གསུངས་ཚུལ་ཡང་། 
མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལ་སྦྱིན་པའི་ 
གཏམ་སྟོན་པར་ཤེས་སོ། །བ་ཅིག་གིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཅིག་ཅར་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ལྟ་ཞོག་གི་འོན་ཀྱང་ཉིད་སྱོད་པ་་ 
ཀུན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཡིན་པས་ཐུན་ 
མོང་ལྟར་བཤད་ན་སྐྱར་འདེབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བློར་ཤོང་དཀའ་ཡང་མོས་ 
ཐེབས་རེ་ལ་ཕན་ཡོན་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར། ‹༧༧ན) འཇུག་པ་ལས། འོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བ་འདི་ནི་བསྟད་བགྱི་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་དང་། རང་ 
མོས་པར་བྱ་བར་ད་ཀའ་པའི་ཕྱིར་ན་བསྙད་པར་བགྱི་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་དེ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་བསོད་ན་མས་གཞལ་དུ་ གག་ཐ་བ་ག་ག 
མེད་པ་བསགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་ དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཤུགས་ལ་གནས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ 
དུས་ཀྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས། ཞེས་དང་། མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་ 
དགུ་ཁབ་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྟོན་པས་ཁྱིམ་པའི་མཛད་པ་དང་རང་བྱང་གི གཐ་བ་ཐབ་ཚ 
མཛད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱང་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ཙམ་མཛད་པ་ 
ཡིན་གྱི། ཁྱིམ་པ་ད་ངོས་གནས་དང་རབ་བྱང་གསར་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ད་མ་པ་ཏོག་དཀར་དུས་ནས་དགེ་སློང་དང་མཚོག་སྤྲལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམ་པ་ཏོག་དཀར་མ་གཤེགས་བཞིན་དུ་ཤཀྱའི་རིགས་སུ་ 
བཅུ་གཉིས་སྟོན་པའི་སངས་འཕགས་གཅིག་མེད་ད་གོས་༧༧བ) པའི་ཕྱིར། 
འདས་པའི་བར་སྤྲལ་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དེ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་་ 
ཅེ་ན། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲང་གི་དུས་ན་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དཔྲོད་གརྒའི་རྒྱ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཛད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཙམ་ལས་ཐུན་ 
མོང་བ་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཛད་པ་ཐུན་མོང་བ་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀས་འདུལ་དགོས་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་སོ་སོར་ཡོད་པའི་་་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ཅི་ཞིག་མི་རངས་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ད་གོངས་འགྲེལ་རིལ་བོ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ལཁེགས་ཕྱེའི་ཆོས * ཐ་ཐ་ག་བ་བ་ཚ 
འགྲེལ་དང་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱི་ལེའུ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། འདི་ནི་ཞེས་ཞེ་ཚིག་སླྨོས་པའི་མདོ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། འདི་ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ཞེས་ 
ཞེ་ཚིག་སྨོས་པའི་དགོངས་འགྲེལ་འཛིན་པ་ཡང་“མི་འཐད་དེ། ‹༥༧༨ན) དེར་ 
ས་བཅུའི། ནས། འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་ 
སྟེ། མདོ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ལེགས་ཕྱེའི་མདོ་ལ། དོན་དམ་ཡང་དག་ 
གཞན་མིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་འཕྲོར་རྣམ་བཤད་ལས། དེས་ 
ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་དྲང་དོན་ད་ང གག་ཁ་བབ 
ངེས་དོན་ཞུས་པའི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
བརྗོད་བྱ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི ག་ཐ་ཐ་ཟ་ལ་བ་ཀ 
འཁོར་ལོ་ཐ་མ་འོད་སྲུང་ལེའུ་དང་ལང་གཤེགས་དང་དགོངས་འགྲེལ་དེའི  - 
ལྲེའུ་ལ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱི་ལེེའུ། ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལེའུ་ 
® སྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། མཚན་གཞིར་མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་རིལ་འཛིན་པ་ཡང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྱབངས་བཞད་པས་མཛད། 


དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཀུན་ ཏུ་དི་བའི་ལྲེའུ་གསུམ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ལེགས་ 
སྨོས་པ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྨོས་པའི་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་འཁོར་ལོ ༧ *་ ཐ་བ ཁ་ཁ་ག་ལ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་དེ་དག་གིས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་ 
པར་ཡོད་མེད་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལེགས་ཕྱེའི་དོན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་མཚམས་ལ་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བསྡུ་བ་ལས། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཞེས་དང་། ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་ཀུན་ ཏུ་དི་བའི་ལྱེའུ་ལས། ཟབ་མོ་བྱིས་པའི་སྤྱོད་‹ ༧༨བ) ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པ། །བརྫོད་མེད་གཉིས་མིན་རྒྱལ་བས་བརྟན་མཛད་ཀྱང་། །ཞེས་དང་། 
བསྣུ་བ་ལས། ཆོས་ནམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཞེས་དང་། 
ཡོན་ཏན་འབྱང་གནས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། ཚོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་ 
འདི་དག་ཡིན་ཏེ། གསུམ་གང་ཞི་ན། ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། 
གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
ནས། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་སྐྱོན་ཆགས་པ་དེ་ལྟ་བུར་ན་ཀུན་བཏགས་ཞེས་སོགས་ 
ཤེས་བྱེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། ། 

རང་ལུགས་ལ། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་དམ་ཆོས་གཉིས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དེ། ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཐབས་རྣམ་མཉཁྱེན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ད་མ་ཆོས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་ཞིང་མི་མཐུན *ཐ་ས་བ་༧་བ་ག 
ཕྱོགས་སེལ་བ་ལ་འཁོར་བསྒྱར་གྱི་འཁོར་ཁོ་དང་ཆོས་མཚུངས་པས་ན་ཆོས་་ 
པའི་ཆོས་འཁོར་གཉིས། ལུང་གི་བསྟན་པའི་དམ་ཆོས་དེ། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ 

® སྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། གསུམ་ཡང་ཡིན། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དཔྲོད་གརྒའི་རྩྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


གྱེ་མཚན་ཉིད། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་མཚན་གཞི། རྟོགས་པའི་ 
བསྟན་པའི་ད་མ་ཆོས་དེ་ཚོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། ལམ་ལྔ་དང་། 
འགོག་བདེན་མཚན་གཞི། དུས་དང་པོར་གསུངས་པའི་མདོ་འཁར་ལོ་དང་ 
པོའི་མཚན་ཉིད། དེས་བར་མཐའ་གཉིས་ལའང་ ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོར་ 
བཤད་ཅིང་། དུས་དེ་ནས་འདའ་བའི་ཚུལ་གྱི་བར་བརྟན་ལ། བར་མཐའ་ 
( ༧༩ན) གཞཉིས་ཀྱང་རང་རང་གསུངས་ནས་འདའ་ཚུལ་བར་དུ་གསུངས་པའི་་ 
མི་བྱེད། ཐུན་མོང་གི་སྣང་བ་གཙོ་ཆེ་བ་སོགས་ཤེས་ད་གོས་སོ། །རང་གི་ཆེད་ 
ཧྟོན་པའི་མདོ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ཞུས་ཀྱི་འཁར་ལོ་དང་པོ་དེ་དང་དོན་གཅིག །ད་གོངས་འགྲེལ་གྱི་ 
མེད་པ་སོགས་སུ་བརྩམས་ཤིང་། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ 
མི་གསལ་བའི་དྲང་ངེས་དཔྱོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་འཁོར་ལོ་བར་བ་དེ། 
དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་བར་བའི་མཚན་ཉིད། ཡུམ་འབུམ་ 
ཁུད་པར་དོན་གྱིས་སྦྱར་བའི་བར་བ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ལ » པཐ་བ་ཀ་བ་ཀ 
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ཀུན་མྱེན་འཛཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


བའི་གདུལ་བྱ་ལས་དབང་པོ་ ༧༩བ) ད་མན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་་ 
བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ། དགོངས་ 
འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ལེགས་ཕྱེའི་ 
ཆོས་འཁོར་དོན་གཅིག །མཚན་གཞི་འོད་སྲང་གིས་ཞུས་པ་དང་། ལང་ 
གཤེགས་དང་། དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་དེ་ 
ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདིའི་དོན་གཞན་དུ་དྲངས་མི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདིའི་དངོས་ཟིན་ཁས་ལེན་མི་རུང་བས་དོན་གཞན་དུ་ 
དྭངས་ནས་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར།། །། 
པའི་འཁོར་ལོ་ད་ང་པོ་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། 
རགས་གྲུབ་སྟེ། དུས་དང་པོར་དེ་རྟོན་དགོས་ཀྱིས་གདུ་ལ་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་སེམས་ཙམ་པའི་མདོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། །། 
གཉིས་པ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དྲི་ཞུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
དང་པོ་ཡིན་ན་བརྗོད་བྱ་བདེན་བཞི་ལ་བརྩམས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྒྱལ་པོ་ 
( ༨༠ན་) ཕུང་པོ་ལྔ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱེར་ཏེ། དྲི་ཞུས་ཀྱི་མདོ་ལས། ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ 
བཀའ་བརྩལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དབོད་གྲངའི་ཆ་རྒྱན་མི་ལམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ད་ངོས་སུ་བརྩམས་པའི་མདོ་ཡིན་པའིཔིར། དེས་གཞན་སྔར་ད་ང་འདྲ། ཡང་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དགོངས་པ་སྟོན་དགོས་ཀྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲི་ཞུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཅི་ལ་ད་གོངས་ནས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་དག་གི་ནང་གི་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
དོན་གྱིས་སྦྱར་བའི་མདོ་ད་ང་ཤེར་སྙིང་ལྟ་བུ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་དངོས གག གག 
ཤུགས་གང་ལའང་མ་སྦྱར་བ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚུལ་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་ཤེར་སྙིང་གཉིས་དེའི་དྲི་ཞུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བར་བ་ད་ང -༡༡--- 
དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་ད་གོངས་པ་བསྟན་ནས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱུ་དེ་ཡིན བག་པ 
ད་ངོས་སུ་སྦྱར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དེ་ཡང་ 
( ༨༠བ) ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་མདོ་དེའི་ནང་དུ་དོན་དམ་པ་དང་བདེན་པའི་ 
ཁྱུད་པར་གསལ་བར་མ་སྦྱར་བར་གཟུགས་མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་་*་ 
གཞན་དུ་དྲངས་དགོས་པས་དྲང་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་ད་བུ་སེམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཆོས་འཁོར་གཅིག་ཆར་བསྐོར་བ་“་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་ད་གའ་བོས་དེ་ལྟར་མ་ཐོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེས་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་ཐོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དུས་གཅིག་ན་དང་ 
དུས་གཞན་དུ་གཞན་དང་གཞན་ཡང་ཐོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དུས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


པ་དང་། དུས་གཅིག་གིས་ཚེ་འདི་ཐོས་དུས་གཞན་ལ་གཞན་ཐོས་ཞེས་མང་དུ་ 
ཐོས་པ་དང་། དུ་ས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མདོ་འདི་ཐོས་སོ་ཞེས་རྣམ་ཐར་གྱི་ 
གློ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་ལུགས་གསུམ་ལ་བཤད་ད་གོས་ཤིང་ཕྱི་མ་གཙོ་ཆེ་བའི གག་པ་བ་བཀ་ 
ལམ་ལ་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པ་ཚིས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མདོ་་ 
རྫོགས་པར་སྣང་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་སྣང་ལས། མི་ལམ་དུ་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཐུས་དུས་ཅུང་ཞིག་ལ་ཡང་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པར་དམིགས་པ་དང་འདྲ་བར། 
ནས། མདོ་འི་དོན་མ་ལུས་པ་སྣང་བ་ཅན་གྱི་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ནི་ 
བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་‹༨༡ན) སྣང་ལས། 
འདིས་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ན། 
བད་ག་གིས་མཉན་པར་བྱ་བ་གང་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ གག་ཐ་ཐ་བ་བ་ཐ་ཐ་བ 
གཅིག་ལ་ཐོས་ཤིང་བརྗེད་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། འོ་ན། གདུལ་བྱ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ཅིག་ཅར་ཐོས་པར་ཐལ། ཀུན་ 
ད་གའ་བོ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་དུ་མས་དྲི་བ་དྲེས་ལན་དུ་མ་རིམ་ 
ཅན་དུ་བྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་སྣང་ལས། གདུལ་བྱའི་ཚོགས་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུར་ཅིའི་ཕྱིར་མ་གྱུར་ཅེ་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་དག་ས་པ་ལ་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་རུང་ཡང་ 
གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་སྐལ་བ་དེ་འདྲ་མེད་པའི གཟག་བ་བ་ཚ 
ཕྱིར། རྒྱན་སྣང་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་དེ་ 
ལྟར་འགྱར་བ་ཉིད་ཡིན་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁེ་ན་རེ། རྒྱས་འབྲིང་སོགས་ཀྱི་མདོ་དུ་མ་གདུལ་བྱའི་འཁོར་སོ་སོ་ 
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ཕར་ཕིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དབྱོད་གྲངའི་ཆ་རྒྱན་མི་ལམ་ཞལ་ལྱང་། 


ལ་ཅིག་ཅར་དང་རིམ་ཅན་དུ་སྣང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དག་དུས་གཅིག་ 
ཚད་མ་གཅིག་ཆར་སྣང་། གཞན་ལ་རིམ་ཅན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྒྱན་སྣང་ 
ལས། བསྟན་པ་གཅིག་ལ་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ་འདིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ནས། དེ་ནི་ 
སོབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལན་གཅིག་གམ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་( ༨༡བ) པས་་་ 
ཞེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྣང་དུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་སྣང་བ་གདུལ་ 
བྱ་ལ་བཤད་དུས་དྲི་བ་དྲིས་ལན་སོགས་ཀྱིས་རིམ་པས་བཤད་པ་ཡིན་པའི ༡ #ག་བ་ག་ཾ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱན་སྣང་ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་གཞན་རྫེས་སུ་བཟུང་བའི་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁེ་ན་རེ། ཀུན་དགའ་བོས་གང་བསྣུས་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་སངས་རྒྱས་ལས་དངོས་སུ་ཐོས་པར་ཐལ། མདོ་ལས། བདག་གིས་ཞེས་ 
ལས། བད་ག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ལྷག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་དགེ་སློང་གཞན་ལས་ཐོས་པས་དེ་སངས་རྒྱས་ལས་ཐོས་པ ག༧ཐོབ་ཀ་བ་༡་བ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཆོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱི་ 
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ཀྱན་མཁྱེན་འཇམ་དགབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


བླརླབས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནི་དེས་བསྟན་པ་ཡིན་པ་ལྟར། ནས། ཡང་ན་ 
( ༨ཤཱན་) གཞན་ལས་ཐོས་ན་ཡང་ཆོས་འཛིན་པའི་མཆོག་ཡིན་པས། དོན་ངེས་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་དགའ་བོ་མདོ་སྡེ་སྲུད་པ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱག་ 
དེར་ཐལ། སྔོན་གྱི་ཀུན་མཁྱེན་དབྱིག་གཉེན་དང་ལེགས་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་ 
གནས་ལྕྱང་ལོ་ཅན་དུ་ཕྱག་རྡོར་གྱིས་འཇམ་ད་བྱངས་བྱམས་པ་སོགས་ཀྱི © *ཐ་བ་བ་༡་ཀ་ག་ 
དབུས་སུ་མདོ་སྡེ་བསྡུས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། རྒྱན་སྣང་ལས། ལྱང་ལོ་ཅན་ན་བཞུགས་པ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་སྙུད་པར་གསོལ་བ་འདེབས གཾ 
པར་འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ། ནས། ཞེས་སྔོན་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ 
འཆད་ དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལས་ཀྱང་རྟོག་གེ་འབར་བ་ 
ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བའི་སྣུད་པར་ 
བྱེད་པ་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། འཇམ་དྭབྱངས་ད་ང་། གསང་བའི་བད་ག་ 
རབ་ནི་དེ་དག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་གིས་དེ་ལྟར་འདོད་ཀྱང་ཤེར་མདོ་ 
ནི་ཀུན་དགའ་བོས་བསུས་པར་‹ ༨༢བ) སློབ་ད་པོན་གྱི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གྱུབ་**་ 
སངས་རྒྱས་ལ་བསྐྱར་ནས་ཞུས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་སྣང་ལས། གཞན་ 
དག་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་ལེའུ། ནས། ཡང་དག་པར་སུད་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དབྱོད་གྲངའི་ཆུ་རྒྱན་མི་ལམ་ཞལ་ཁྱང་། 


པར་བྱེད་པ་ནི་འཕགས་པ་ཀུན་ད་གའ་བོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྔོན་གྱི་ཀུན་མཁྱེན་དག་གི་གསུང་ལས། 
ལྡན་འདས་ལས་བཟུང་། གཤིས་ནི་དགེ་སློང་དག་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཉིས་སྟོང་ལས་མང་གསུངས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། 
དུ་ས་དེ་སྲིད་དུ་བཞི་བཅུ་ཆ་བས་ཀྱང་ཞུང་བའི་ཆོས་བཤད་པས་ནི་མི་རུང ༧ གོ་པ་ག 
བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ལྟར་ན་དེ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཞུས་པ་དང་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་རྟོགས་ཟེར་དགོས་པར་སྣང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟོང་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པར་བཤད་པ་དེ་ད་ག ༧ གག་ག་ྭ་ག 
གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་པས་མང་དོགས་ནས་མ་ཐྲོས། ཡང་ཁ་ཅིག །ཐེག་པ་ 
ཐུན་མོང་དང་ཐུན་( ༨༣ན་) མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི བག བ་ག ག་ག 
བཞི་སྟང་གི་ཚོས་ཕུང་གཅིག་གི་ཚད་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། སྤྱོད་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོར་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐུན་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་གི་གཉེན་པོ་ 
ཚང་བར་ཤེས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཡོད་པར་ཐལ། མཛོད་ཀྱིས་བཤད་ 
པ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཤེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་པའི ག་ག བ་བ་བ་བ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཀུན་དགའ་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཏོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཛམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

བར་འདོད་ན། ཏོན་མོངས་སྣ་གཅིག་གི་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཆགས་པ་སྤངས་ 
ཚང་ཤེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་ཀྱང་དེ་དག་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཏོག་གེ་འབར་བར་མདོ་དྲངས་པ་ 
ལས། གནས་བཏན་རབ་འབྱོར་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
སྱྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཞིག་མཁྱེན་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་སམ། རྟོགས་སམ། 
ནས། སྨས་པ་འཇམ་དཔལ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཆགས་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་ཕུང་གཅིག་རྫོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐོགས་འགྲེལ་༩༨ཞབ) ལས། དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་འཇིགས་པ་ 
ད་ང་བཅས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ། ངེས་པར་འབྱུང་ 
བ་ཚོལ་བ་སློབ་པ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
ངེས་པར་འབྱང་དགོས་དང་། ལམ་ལ་སློབ་པའི་བྱ་བ་མ་ཚར་བ་དག་མ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་དག་ 
ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་སྟོན་པའི་བྱ་བ་རྫོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས།། །། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དྲད་གྲངའི་ཆ་རྒྱན་མི་ལམ་ཞལ་ཁྱང་། 


དོགས་པ་ཡོད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དེ། དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་ 
འཁོར་ཁོ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། སྤྱིར་འཁོར་ཁོ་དང་པོ་ལ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ 
དང་། དྲང་དོན་གྱི:མདོ་གཉིས་དང་། དྲང་དོན་ལ་ཡང་སྒ་ཇི་བཞིན་ཡིན་མིན་ 
གཉིས་ཡོད། པར་པའི་དི་ཞུས་ལྟར་དོགས་པ་ཡོད་པའི་འཁོར་ཁོ་བར་བ། 
དེར་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་བར་བའི་མཚན་ཉིད། གོ་ཐོབ་ནི་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
ལ་བརྩམས་ཤིང་བར་བའི་དི་ཞུས་ལྟར་དོགས་པ་ཡོད་པའི་འཁོར་( ༨༤ན) ལོ་ 
བར་བ་དེ། དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་བར་བའི་མཚན་ཉིད། 
ཤེར་སྙིང་དང་ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལྟ་བུ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ད་གག་བྱ་ལ་དོན་ 
ད་མ་གྱི་ཁུད་པར་དོན་གྱིས་སྦྱར་བའི་མདོ་ངེས་དོན་ད་ང་། འདིའི་གཉིས་པ་ 
ཡིན། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁུད་པར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དེ། ཐ་མ་ལཁེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། མཚན་གཞི་དབུ་མ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དངོས་སུ་ 
སྟན་པའི་འོད་སུང་ལེའུ། དགོངས་འགྲེལ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ 
ཀྱི་ལེའུ་གསུམ་དང་། ལང་གཤེགས། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
གསུམ་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་པའི་མདོ་གཉིས་གཏིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ངེས་ 
རྣམ་འབྱེད་ཁས། དགོངས་འགྲེལ་དང་། ལང་གཤེགས་ད་ང་། ནས། ཆ་ཕྱེ་ 
ནས་མདོའི་དོན་དུ་འཇོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
གཙོ་བོར་ད་ངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ། ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་དེར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དགག་བྱའི་དོན་དམ་ 
བསྟན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མ་དང་བཅས་པའི་དོན་དམ་བསྟན་པའི གབ་བ་བ་བ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


ཕྱིར། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི་ 
ནས། འདྲེན་ཚུལ་གཉིས་གང་གིས་༥༨༤༠) སྒོ་ནས་ཀྱང་དྲང་བར་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཙོ་བོར་ད་ངོས་སུ་ 
སྟན་པའི་མདོ། དྲང་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
མདོར་མ་ཟད་ལས་དགེ་བ་ལས་བདེ་བ་དང་། ནག་པོ་ལས་སྣུག་བསྔལ་སྐྱེ་བ་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པས་དེ་ལས་གཞན་བདེན་གྲུབ་ 
བཅད་ཙམ་གྱི་བདེན་མེད་དུ་དྲངས་ནས་བཤད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ 
ཐུན་ལས། མདོ་དེའི་དོན་གཞན་དུ་དྲངས་དགོས་པ་འདི་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། །། 
གསུམ་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལའང་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་བསྐོར གཐ་ཐ་བ་ཤ་ག 
ཚུལ་འདྲ། དྲང་ངེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདྲ་ཡང་མཚན་གཞི་མི་འདྲ། འཁོར་ལོ་ 
དང་པོ་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ཡོད་དེ། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་སྟོན་པའི་འཁོར་ 
ལོ་དང་པོ་དྲང་དོན་དང་། བདེན་བཞིའི་མདོ་ལས། སྙུག་བསྔལ་ཤེས་པར་ 
བྱར་མེད། ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པར་བྱར་མེད་སོགས་དང་། ཐེག་ད་མན་ཧགྱི་མདོ་ 
ལས། གཟུགས་ནི་ད་བུ་བ་བརྡོས་པ་འདྲ། །ཚོར་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བཞིན། །འདུ་ 
ཤེས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། རང་རྒྱད་པས་གཟུགས་སོགས་མི་རྟག་པ་ 
སོགས་སུ་བཤད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དཔྱོད་གྲངའི་རྩ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


དོན་གྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་དེ། ཤེར་སྙིང་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཕུང་པོ་ལྔ་རང་བཞིན་མེད་པར་ད་ངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དྲང་ངེས་ལྟར་མི་རུང་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་ཡང་བསྟན་ཏེ། བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་གསུམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་ 
གསུངས་ཚེ་འཁོར་ལོ་བར་བ་བསྐར། ད་གོངས་འགྲེལ་བཤད་པའི་ཚེ་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་པ་བསྐོར་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་མདོ་ལས། 
ནམ་མཁའ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨ་ལ་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ ག ཐ་ཐ་ག་ཀ 
བསྐོར་བ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བརྒྱད་སྟོང་ 
ལས། ཨ་ལ་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་གཉིས་པ་བསྐར་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཐེག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ནམས་ལ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱི་བ་ད་ང ོ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་ 
ལྡན་པ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་གསུམ་པ་བསྐོར་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར།། ། 

དོན་དུ་འགྲེལ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚིག་ཟིན་ལ་དེ་ལྟར་བསྟན་ཀྱང་བདེན་ 
( ༨༥བ) བའི་གཞུང་གོང་འོག་བསྒྲིགས་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལེགས་ 
ངོ་བོ་དང་སྐྱེ་འགག་སོགས་མེད་པར་འཛིན་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཛིན་པ ༧ ག་ག་ཁ་ཀ་ཀ 
ཡིན་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ཚིག་ཟིན་ 
ལ་གཟུགས་སོགས་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


མེད་ ཅེས་སྟོན་པའི་དེའི་མདོ་ཚིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་མེད་སྒྲ་ 
མེད་ཅེས་སྟན་པའི་མད་ཚིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་མེད་སྒྲ་མེད་ 
མེད་ཅེས་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་མེད་ཅེས་དངོས་སུ་བསྟསྟན་པར་ཐལ། 
གཟུགས་མེད་ཅེས་ད་ངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
བར་འདོད་ན། གཟུགས་མེད་པར་སྟན་དགོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དགོས་པ་མེད་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་གསུམ་ལ་སྐྱར་འདེབས་སྟན་དགོས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ཆོས་ཅན། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་གཙོ་བོར་ད་ངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ན་ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ཚད་ 
( ༨༦ན) དོན་ཀྱང་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། ཚད་མ་དང་བཅས་པ་དང་དོན་དམ་པའི་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁུྱབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་ཙམ་ 
གྱིས་མི་འཇོག་པར་དོན་དམ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་གཅིག་དགོས། སེམས་ཙམ་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། བསྟན་པ་ལྟར་གྱིས་ 
དོན་ཡོད་མེད་ལ། དྲང་ངེས་སུ་ཚད་མ་དང་བཅས་པས་ཆོག་ཀྱང་། དེས་མི་ 
ཆོག་པས་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། དོགས་སེལ་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མ་སྦྱར་བར་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དྲབད་གྲནའི་ཆ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ཡང་ངེས་དོན་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། འདི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཀུན་བཏགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་དོན་ 
དམ་པ་བརྗོད་པ་ཁོ་ན་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ་ལྡོག་པ་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་་ 
ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་ 
རེ། ཡུམ་རྒྱས་པ་ལས། གཟུགས་འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་མུ་ 
མི་མཐོང་། ནས། གཟུགས་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ 
ངོ་། །ཞེས་ད་གག་བྱ་ལ་‹༨༦༠) དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་དོན་གྱིས་སྦྱར་བའི་མདོ་ 
ནམས་ཆོས་ཅན། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་འི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་དགོངས་པ་དྲིས་ནས་ངེས་ 
དོན་དུ་བྱེད་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ 
དགོངས་པ་བསྟན་པ་ཡང་ངེས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་འགལ་བར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བདེན་མེད་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྟོན་ 
པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། མཆོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་གྲུབ་གཙོ་ 
བོར་དངོས་སུ་བཀག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་གྲུབ་ 
ཚིག་ཟིན་ལ་བཀག་པར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་དངོས་བསྟན་ལ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མིན་ཀྱང་དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་བུ་མ་སྣང་བ་ལས། 
ད་ང་འགལ་བ་ཡང་མིན་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ་ཡང་མ ཐ་ག་ཐ་བ་ཀ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་དགོངས་པ་བསྟན་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛདང། 


མདོ་དང་ངེས་དོན་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེའི་གྲུབ་དོན་འཆད་པ་ན། དབུ་མ་ 
སྣང་བ་ལས། དེའེ་ཕྱིར་དགོངས་པ་བསྟན་པ་ཡང་ངེས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་ 
འགལ་བར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་རྫེ་རང་གི་ 
པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པས་( ༨༧༢) ངེས་དོན་མིན་ནོ་རསྙམ་དུ་མི་བཟུང་སྟེ། 
བཞིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དགག་བྱ་ལ་ 
དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་སྦྱར་བར་ཐལ། དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་བདེན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཚིག་ཟིན་ལྟར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
ལ་ཚིག་བིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། མཐོང་བ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་བྱི་ཁྱད་པར་ 
ད་ངོས་སུ་མ་སྦྱར་ལ་དོན་གྱིས་སྦྱར་བ་དང་དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ ཐ་ག་ཐ་བ་ཐ་བ་བ་བབ 
གསུམ་གའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དཔེར་ན་ 
འབུམ་ལས་དེ་ཡང་འཇིག་ཏེན་ཐ་སྟད་དུ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་ནི་མིན་ནོ། ། 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་ 
པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཙོ་བོར་ད་ངོས་སུ་སྟོན་ 
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ཕར་ཕྱེན་སྐབས་དང་ལོའི་མཐའ་དཔྱོད་གརྒའི་རྒྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དྲང་ དོན་གྱི་མདོ་‹ ༨༧བ) ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དགོངས་གཞི་ད་གོས་པ་ད་ངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ཚང་བའི་དྲང་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ད་ང་། ནས། བདག་པོ་མེད་པ་ལ་བདག་པོ་ལྟ་བུར་ 
བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ བད་ག་གཅིག་ལ་སེམས་ཅན་ད་ང་གསོ་བ་ནས་ཚོར་བ་པོའི་བར་གྱི་མིང་ 
ངམ་སྐད་སྣ་ཚོགས་དང་དེ་ཡང་བྱེད་པ་པོ་ལ་བྱ་བྱེད་སོ་སོར་རྫས་སུ་ཡོད ༡ ག་བ་ཐ་ཁ་ག་བ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
སོགས་ཡོད་པ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དེ་ཙམ་ཞིག་ 
འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར 
འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པ་ལྟ་ 
བུའི་དྲང་དོན་གསུངས་པ་གདུ་ལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། ད་ངོས་ 
པོའི་གནས་ཚོད་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ཀུན་བཏུས་ལས། 
ཚོགས་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་འདི་རྟོན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱང་། མུ་སྟེགས་པ་དངོས་ 
སམ་ཚེ་སྔ་མར་དེའི་ལྟ་བ་ལ་ཞེན་ཆེ་བ་ལ་( ༨༨ན) གང་ཟག་གི་བད་ག་དང ག ག་བབ 
བདག་མེད་གཉིས་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་བསྟན་ནས་རྒྱད་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། དམ་པ་མིན་ལ་བདག་འཛིན་མཆོག །བདག་མེད་རྟོན་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཛཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛང། 


མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མུ་སྟེགས་པས་བདག་ཡོད་པར་ 
བཤད་པ་ནི་སྒྲས་ཟིན་ལས་མེད་པས་བརྫོད་བྱ་མེད་ལ་སྟོན་པས་བད་ག་ཡོད་་ 
པར་གསུངས་པའི་སྒས་ཟིན་ལྟར་མེད་ཀྱང་བརྫོད་བྱ་དང་དགོངས་དོན་ཡོད་་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། བདག་ཡོད་པར་སྒྲ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས། ནས། སྟོན་པས་གསུངས་པ་ནི་རེ་ཞིག་སྒྲས་ཟིན་གྱི་དོན་དེ་ཡོད་པར་ 
བསྟན་ནས། ཕྱི་ནས་གང་ལ་བསམ་ནས་གསུངས་པའི་དོ་ན་དེ་ལ་དྲངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་ 
རེ། སེམས་ཙམ་པས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཤད་པ་མདོའི་ 
དོན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བཤད་ཚུལ་ཕལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གསུངས་པ་པོ་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་ད་ང་། མདོའི་དོན་ 
གཉིས་ཀར་ཐལ། དབུ་མ་པས་དེ་གཉིས་བདེན་པར་མེད་པར་བཤད་པ་ཡང་ 
དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་ཅིང་མདོ་འི་དོན་ཡིན་ལ། དབུ་མ་པ་ལ་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། གལ་ཏེ་རྣམ་རིག་པས་ 
ཡོད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེས་ན། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱ་ 
ཞིང་། །ཞེས་པའི་མདོ་དང་། གཞན་དབང་ཡོངས་གུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་དངོས་ 
སུ་སྟན་པའི་མདོ་གཉིས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མདོ་སྔ་མས་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ཕ་མ་བསད་བྱ་དེ་བརྗོད་བྱ་ཙམ་ཡང་མིན་ལ། 
བསམ་དོན་ཧྱི་སྲིད་སྲེད་གཉིས་སྤངས་པ་བརྗོད་དོན་ཡིན་པ་གང་ཞིག ད 
གཞན་དབང་ཡོངས་གུབ་བདེན་གྲུབ་དེ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
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ཕར་ཝྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དབྱོད་གྲདའི་ཆ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། སྒས་ཟིན་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཡིན་ཀྱང་སྨ་བ་པོའི་ 
བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དོན་སྲིད་སྲེད་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་ལྟར་འདི་ལ་བྱར་མེད་དེ། 
པ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ཕ་མ་ཞེས་པའི་མདོ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་པོས་གཞན་ 
རེ་ཞིག་འཛིན་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། འདི་ལ་ 
ཉིད་འཛིན་དུ་འཇུག་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། དེས་ན་གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་དེ་གཉིས་བདེན་གྲུབ་ནི་དངོས་བསྟན་ 
བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དེས་ན་འདི་ལ་བརྗོད་བྱ་ཞིག་བསྟན་དགོས། ནས། 
འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་དབུ་ཕར་ལ་སུས་ 
གསལ་བར་བཤད་པ་མི་སྣང་བས་ལེགས་པར་བཤད་ཡོད། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ 
ཐམས་ཅད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་འབབ། །ཅེས་པའི་མདོ་དང་། བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་ཐོག་ 
མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ད་ང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་ འའ 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་མཆིས་པར་བརྗོད་དོ། །ནས། རྟག་པ་བརྟན་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


གཅིག་པར་ཐལ། གསུངས་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་ཡང་མི་གཅིག །ངོ་བོ་རྟག་མི་ 
རག་ཀྱང་མི་གཅིག །ད་གོངས་པ་ཡང་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་ 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྙིང་པོ་རྟག་བརྟན་གསུངས་ཡུལ་གཞན་སྡེའམ་སྔོན་གཞན་ 
སྡེའི་ལྟ་བར་གོམས་ཆེ་བས་རེ་ཞིག་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཐུན་མོང་བ་ཡང་ 
གྲུབ་སྟེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། རེ་ཞིག་ལ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཐུན་ 
(༨༩བ) མོང་བ་ཡང་རྫོགས་པར་བཤད་དུ་མི་རུང་བའི་གཞན་སྡེའི་རིགས་ཅན་ 
དངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ཀུན་གཞི་གང་གི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ནི་གང་ཟག་ 
གི་བད་ག་མེད་ཐུན་མོང་བ་དང་གཟུང་འཛིན་གཞིས་སྟོང་གི་ཆོས་ཀྱི་བདག་་” 
མེད་སྟན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེས་ན་སྒྲས་ཟིན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་ 
གཞི་ཡོད་ན་ནྣམ་ཤེས་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཚིག་ 
ཟིན་དང་དོན་གང་ལའང་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། 
དོན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་མིན་ཡང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སྙིང་པོ་ནི་མུ་སྟེགས་དང་དེའི་རིགས་ཅན་བདག་མེད་ལ་ 
སྐྲག་པ་སྤངས་པ་ད་ང་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་ཁ་དྲངས་པའི་ཆེད་ཡིན། ཀུན་ 
གཞི་ནི་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་ཆེ་བ་བཟློག་པ་དང་། ཡུལ་བདག་མེད་ 
དང་པོ་གྲུང་སྟེ། ལང་གཤེགས་ལས། བྱིས་པས་བད་ག་མེད་ལ་སྐྲག་པ་སྤངས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དཔྲད་གྲངའི་ཆ་རྒྱན་མི་ལམ་ཞལ་ཁྱང་། 


པ་དང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་དྲངས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟུར་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། གཟུགས་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་གང་དེ་དག་ལ། །གཟུགས་ཟློག་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྟག་བརྟན་དྲང་དོན་དུ་བཤད་ 
པས་ཀུན་གཞི་ཡང་ ༩༠ན) དང་དོན་དུ་མི་འགྲོ་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་གང་ལ་ 
ད་གོངས་པའི་དགོངས་གཞི་གཅིག་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་གཉིས་སྒྲས་ཟིན་སོགས་སྔར་ལྟར་འགལ་ཡང་ད་གོངས་གཞི་སྟོང་ཉིད་ལ ༣ * * * ༧ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཧགྱི་སེམས་བདེན་པར་མེད་པ་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་དགོངས་ནས་ཀུན་གཞི་དང་། དེ་བཞིན་བཤེགས་པའི་ 
སྙིང་པོ་རྟག་བརྟན་མཚན་ད་པེའི་སྐྱ་དང་སྟོབས་བཅུ་ཅན་ཡོད་པར་བཤད་  - 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། ས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཞི་སྟེ། ། 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དགེ་བའང་དེ། །སྙིང་པོ་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒས། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་ནམས་སྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
དེས་སྔ་མ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པས་ཕྱི་མའང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ལེགས་བཤད་ 
སེང་པོ་ལས། སྒས་ཟིན་གྱི་དོན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་མིན་ཡང་། ཞེས་པ་ 
ནས། དགོངས་པའི་དོན་ལ་ལྟོས་ཏེ་མིང་གི་རྣམ་གངས་ཡིན་པར་དོན་གཅིག་ 
འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ད་ངོས་ 
ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྒྲས་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
དྲང་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། ལང་གཤེགས་དང་འཇུག་འགྲེལ་གྱིས་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་མཚན་དཔེ་དང་སྟོབས་བཅུ་སོགས་རྟག་བརྟན་རྟོན་པའི་མདོ་དྲང 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


དོན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་དེ་ལས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་་( ༩༠བ) ལ་སངས་རྒྱས་རུང་གི་ཆོས་ཉིད་ཡོད་པ་དྲི་མ་ 
དང་བཅས་ཀྱང་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་འབྲལ་རུང་ཡིན་པ་། ད་པེ་དྲགུས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། སྙིང་བོའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཀུང་བཅས་ཤིང་འཁོད་དེ། ཞེས་པ་ནས། ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་གི་ནང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་གཡོ་ཞིང་སྲིད་ ག * གབ“ ཾ 
པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་གོས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ཐོགས་འགྲེལ་ལས། དོན་གྱི་གནས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག །དོན་གྱི་ 
གནས་གསུམ་ལ་གནས་བཞི་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྣུས་ནས་བདེན་ - ༧ ༡ གག 
མེད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐོགས་འགྲེལ་ལས། དོན་གྱི་གནས་བཞི་ 
པོ་འདི་ད་ག་ལས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
མདོ་མི་གཅིག་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་རྟང་ཐུན་ལས། ལང་གཤེགས་དང་རང་འགྲེལ་ 
ལས། དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་འདི་ནི་ཞེས་པ་ནས། སྙིང་པོའི་མདོ་བཅུའི་ 
ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་འདྲ་བར། ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་སྒྲ་ 
ད་གོས་པ་སྟོན་པའི་རྩོད་ལན་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ‹༩༡ན༡སྤོ་བྱ་མང་པོ་དགོས་ཀྱང་ཡིག་ཚོགས་ཆེ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་འབྱོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ཏེ། མདོ་འདིས་གསུམ་པའི་དོན་བཤད་པས་གདུལ་བྱས་ཀྱང་ཐོས་བསམ་དུས་ 
ཐུན་མོང་གི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐེག་དམན་གྱི་མདོའི་ད་གོངས་ 
འགྲེལ་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོའི་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེས་ཐེག་དམན་གྱི་མདོའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཏགས་གྲུབ་སྟེ། ཞར་བྱང་དུ་འགྲེལ་པའི་ཕྱིར། བདེན་བཞིའི་ཚེས་འཁོར་གྱིས་ 
མཛད་པའི་ཕྱེར། ཚུ་བར་འདོད་༩༩༠བ) མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་ 
ཡད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁུང་སྡེ་བཞི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། དེ་ཐེག་ 
དམན་གྱི་འདུ་ལ་བའི་སྡེ་སྣོད་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཚོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


སྣང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། །། 

སྨས་པ། བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་གླིང་ན་ཐུབ་དབང་གིས། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ 
འཁོར་ལ་འཛུམ་པའི་འོད། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བཀྱེ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་དོན། །བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱ་སོགས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩི་སྤོས། །ཕལ་ཆེར་ཟས་དང་ཕལ་ཆེར་གྱི་ན་དང་།། 
ཕལ་ཆེར་འདུ་འཛི་ཕལ་ཆེར་ཆགས་སྡང་རྡོ། །ཕལ་ཆེར་ད་བང་རྟུལ་ཕལ་ཆེར་ 
དོན་ཆུང་སེམས། །ཕལ་ཆེར་རྒོ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ལྟོས་གྲོགས་དབང་། །འདི་འདྲ་ 
བསམ་ན་རང་གི་ཡུལ་བོར་ཏེ། །འདི་འདྲ་རྟེད་དཀའ་དལ་འབྱོར་ནོར་བུ་ 
སྙམ། །འདི་འདྲ་བསམ་ཡང་སྙིང་མེད་མེད་ཐོས་པ། །འདི་འདྲ་མི་ཤེས་པ་ 
བཞིན་ནྣམ་གཡེང་སྐྱོ། །ཐོགས་མེད་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པའི་པད་མའི་སྤྱན་ལྡན་ 
རྒྱལ་རྣམས་ཀྱེ། །ཀྱེ་མ་འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་ཐུགས་རྫེའི་ཆུ་གཏེར་རླབས་མང་ . 
པོས། །ཏི་མ་བྱེ་བའི་འོད་ལྡན་མཚན་དཔེའི་སྐྱ་དང་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས། ། 
མངོན་སུམ་མྱོང་བཞིན་དགའ་བཞིན་མཛོད་ཅིག་འདྲེན་མཆོག་ཟླ་མེད་ཀྱེ། ད 
ཞེས་པའང་རྣ་མ་གཡེང་སྣ་ ༩༢ན) ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱོ་བའི་དུས་བསམ་དོན་སྙན་་ 
ཚིག་གིས་གསལ་པོར་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ད། 


ཡང་དག་མཐའ། 


ཧཾ གཉིས་པ་རྒྱས་པ་ལ་དད་པ་ལ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
དགོས་དོན་དང་། བསྔུས་དོན། ཚིག་དོན་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་བསྟན་ 
བཅོས་རྩོམ་པ་དགོས་མེད་ཀྱི་དོགས་པ་སྤངས་ནས་བརོད་བྱ་མཁྱེན་གསུམ ༡༡༠༠ 
སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། མདོ་དང་བཟློས་སྐྱོན་སྤངས་ནས་དགོས་པ་ཡོད་པར་ 
སྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། འགྲེལ་པ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དབྱོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ལས། དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ནས། མིན་ནམ། ཞེ་ན། ཞེས་བྱུང་། འདི་ 
ལ་མཐའ་ད་པད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འགྲེལ་པ་འདིའི་ 
འགྲེལ་པ་བཞིས་རིམ་བཞིན་བཀོད་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཉི་སྣང་རྣམ་ 
འགྲེལ་རྒྱན་གྱིས་སྣང་བ། འགྲེལ་པ་འདི་དང་བཞིར་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་དང་ 
པོར་འཕགས་པས་བཀོད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིར་ཆོས་མངོན་པའི། ནས། བཟློས་པའི་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གང་ལ་ཡིན་ཞེ་ན། མདོ་ 
ལ་ཡིན་པར་མངོན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གྲུབ་ 
དོན་འཆད་པར། ༥༩༢བ) འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་མངོན་པར་རོགས་ 
པའི་རྒྱན་ནི་གཞི་དང་གཞེན་པོ་དང་རྣམ་པ་མཐའ་དག་བསུུས་པས། ཞེས་ 
པ་འདི་འགོད་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །བསྟན་བཅོས་ 
རྫོགས་པར་མཐོང་ནས་རྩོད་ཟེར་ནའང་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
རྫོགས་པར་མཐོང་ནས་ད་ངོས་པོ་བརྒྱད་བཤད་པར་ངེས་ནས་དོགས་པ་དེ་་ 
ཆོས་སྐྱོང་གི་དངོས་སློབ་སོགས་སུ་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོགས་པ་རྗེ་ 
ཕྱེར། འགྲེལ་པ་ལས། སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་དམན་པ་དག །ནས། གསལ་པར་མཛོད་ 
པ་མ་ཡིན་ན་མ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བས་ཡང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞདང་པས་མཛད། 


དེ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། །། 

རེ་ཁོ་ནའམ་གསུམ་ཀ་སྟོན། གསུམ་ཀ་སྟོན་ན་བཟློས་ཞེས་བརྩོད་པ་ལ། ལན་ 
དུ་གསུམ་ཀ་རྩོམ་ཡང་ཟློས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་ལན་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག། 
པ་ནི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྟོགས་པའི་གཏམ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་ 
མཁྱེན་གསུམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ཁུང་རིགས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
བཅས་ལ་རྩོད་པ་དང་། གཞན་གྲོ་ལྱང་པ་དག །མཁྱེན་གསུམ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རྣམ་ 
གཉིན་རྣམ་གསུམ་རྣམས་ལ་རྩོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། རྒལ་ལན་འདི་ 
དག །ནས། དོན་ལེགས་པར་མ་ཆཏོགས་པའི་ནམ་འགྱུར་དུ་གསལ་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོ་གས་པ་སྐྱེ་བའི་གཞི་མཆོད་བརྫོད་ 
ཟེར་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདིའི་དོགས་པ་དང་རྩོད་པ་མཆོད་བརྗོད་ལ་མ་ 
དང་། ལུང་དོན་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྔུ་བ་བཞི། དང་པོ་ནི། འགྲེལ་པ་ 
ལས། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ནས། བསུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དྲཔད་གྲནའི་ཆ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ཤེས་པ། ནས། མཚམས་སྦྱོར་བ་ཉིད་སྤངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་། ཡུམ་ 
བར་པ་ལས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ 
ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་ད་ང་མཐའ་ད་པྱད་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ནམ་གཞག་གི་རྟེན་‹༩༢༠) བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཉན་རང་ 
དེའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ། 
དང་པོ་ལ། ལམ་གསུམ་ལ་ད་པྱད་པ། སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་ཚད་ལ་ད་པྱད་པ། 
སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་ལ་ད་པྱད་པ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་གྱི་ཚད་ལ་ 
ད་པད་པ། ཡང་དག་མཐའ་ངོས་འཛིན་ལ་དཔྱད་པ། དེ་མངོན་དུ་བྱས་ཚད་ 
ལ་དྱབད་ང་དྲུབ །ད་ང་པོ་ལ་སྔོན་གྱི་བོད་ཁ་ཅྱིག་ན་རེ། མདོའི་དོན་གཞི་ཤེས་ 
ན། འགྲེལ་པ་ལས། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྨྲབ་པའི་སྤྱོད་པ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། མངོན་རོགས་བརྒྱད་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་སྱོང་བྱ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་ཤེས་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཞེར་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། གཞི་ 
ཤེས་ཉན་རང་ཁ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཙ་བར། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


ཐ་དད་དུ་སྐྱེ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་མཁྱེན་གསུམ་ངོ་བོ་ཐ་ད་ད་ དུ་སྐྱེ་སྟེ། 
རྒྱས་ཀྱི་མེག་གི་ཤེས་པས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གསུངས་པ་མི་་་་ ལག་པ་བ 
འཐད་པར་ཐལ། དེའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདེན་གཉིས་ལས། མཁྱེན་པའི་སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་མྭཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་རེས་ངོ་བོ་ 
འཕགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་གཞིས་རེ་རེ་ནས་ཆོས གོ ཐ་བ་ཐ་བ་ཁ་ཁ་ 
ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ལྟ་བ་དང་། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་མ་ཟིན་ན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ད་མན་གྱི་ལམ་ཡིན་ན་ 
ཐབས་མི་མཁས་པས་འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བས་ཁྱབ་པ་༥༩༤༨བ) གང་ཞིག །དེ་ 
ཡིན་ན་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བྲལ་བས་ཐབས་ཤེས་ཉི་ཚེ་བའི་ལམ་་ 
གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། དེ་ནི་མཚན་མར་ད་མིགས་སྒོ་ 
ནས། །ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི། ཇོ་བོ་ལྷ་གཅིག་ 
གིས་ཀྱང་། ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་དང་། །ཤེས་རབ་བྲལ་བའི་ཐབས་ 
དག་ཀྱང་། །གང་ཕྱིར་འཆིང་བ་ཞེས་གསུངས་པ། །དེ་བས་གཉིས་ཀ་སྤངས་མི་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དབྱོད་གྲངའི་ཆ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ཤེས་རབ་ནི་འཆིང་བའོ། །ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་ནི་འཆིང་བའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཉན་རང་གི་དེ་དག་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ 
པའི་ཐབས་ཤེས་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། ཉི་ཆེ་ 
བ་དང་སྣ་ཆོགས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་བཞི་པའི་རིགས་པས་ 
ཀྱང་ཁེགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་ཚད་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ས་དང་པོར་ཉན་ 
རང་གི་རོགས་པ་རྫོགས་ལ། སྤངས་པ་ས་བརྒྱད་པར་རྫོགས་ཞེས་ཟེར། འོ་ན། 
ནས་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དང་པོ་ནས་ཐེག་ཆེན་རིགས་ 
ས་བཅུ་པའི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཏོན་མོངས་སྐོར་དགུ་དང་། 
ལྟ་བུའི་བར་གྱི་༥ ༩༥ན) བར་ཆད་མེད་ལམ་བཅུ་གཅིག་གིས་རིམ་གྱིས་སྤོང -**་བ་བ་༡ 
བུ། ཞེས་པ་ནས། སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་ཧོན་མོངས་ 
པ་དྲུག་ནི་ཅི་རིགས་རིམ་གྱིས་སྤོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། ས་བཅུ་གཅིག་པ་འདི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་སྤངས་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ 
ཀྱང་། གང་གི་ཕྱིར་“ད་གོངས་འགྲེལ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ལས། ནས། དེའི་ས་ 
བོན་ནི་ས་བཅུ་པ་ལ་སྤོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་བས་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ 

® སྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། གང་གིས་ཕྱིར། 


ཀྱུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


བཀག་ནས་ས་དང་པོར་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་གཉིས་ཀ་རྫོགས་ཏེ། 
འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དྲགྲ་བཅོམ་ལྟར་ས་དང་པོ་བས་ཀྱང་"་ 
པ་ལྟར་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་ཀྱང་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། 
ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། ཆགས་སོགས་ཏོན་ 
མོངས་ལྷན་སྐྱེས་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ས་དང་པོ་པས་སྤངས་པར་ཐལ། དེས་ 
འཁོར་བར་འཇཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཊོན་མོངས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ལྟར་སྤངས་པའི་་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཏོན་མོངས་ལྷན་སྐྱེས་དབང་གིས་ཡིན་ 
གྱི་ཀུན་བཏགས་ནི་གྲུབ་མཐའི་སྒོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇུབག་པ་ལཁས། 
གང་དག་དུད་འགྲོར་༠༩༥བ) བསྐལ་མང་བསྐྱལ་གྱུར་པ། །དེས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ 
ཏག་འདི་མ་མཐོང་ལ། །ངར་འཛིན་དེ་དག་ལ་ཡང་འཇུག་མཐོང་སྟེ། །ཞེས་ 
འདོད་ན། ས་གཉིས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཁོན་མོངས་ཀུན་བཏགས་སྤོང་བར་ཐལ། དང་པོའི་མཐོང་ལམ་སྣུག་བསྔལ་ 
ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ལྷན་སྐྱེས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཚུལ་བཤད་པ་ལས་ཟློག་པའི་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་འཆད་རིགས་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་ 
པའི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྤང་ཀུན་བཏགས་རྣམས  ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དཔྱོད་གརྒ་འི་ཆྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་རྨྱག་སོགས་རིམ་སྐྱེས་པས། ། 
ས་བོན་ཤུན་པ་གཅོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིས། །མཐོང་སྤང་ 
རྣམས་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་ 
བླ་མ་ལས། འཕགས་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིས། །འཇིག་ཚོགས་སྙིང་པོ་ 
བཅོམ་ནམས་ཀྱིས། །སྒོམ་ལམ་ཡེ་ཤེས་སྤང་བྱ་རྣམས། །གོས་རུལ་དྲི་མ་དག་ 
དང་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་‹༩༥ན) ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྐང་པ་དང་པོ་ 
ཤེས་ཀྱིས་བཅོམ་པ་དང་། ཕྱེད་ཕྱི་མས་འཕགས་པ་སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དྲི་མ་ 
ཅིག་ཅར་སྤོང་མི་ཐུབ་པས། སྤོམ་སྤང་དང་རིམ་ཅན་དུ་སྤངས་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། སྤང་གཞེན་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ 
ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་སྨ་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བག་ལ་ཉལ་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བྱེ་སྨྲའེ་མཛོད་དང་འགལ། མདོ་སེམས་ 
ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་དང་འགལ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ཀུན་བཏུས་དང་འགལ། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱད་བླ་རྩ་འགྲེལ་དང་འགལ། རང་རྒྱུད་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ 
གཉིས་དང་འགལ། རང་རྒྱུད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ལེགས་ལྡན་གྱི་དབུ་ 
མ་སྙིང་པོ་རྩ་འགྲེལ་དང་འགལ་བ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
དྲག་བཅོམ་པས་ཏོན་མོངས་སྐོར་དགུ་པོ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ 
ལས། དེ་ཟད་ཐོབ་དང་ཟད་པ་ཤེས། །དེ་ཚེ་དེ་མི་སློབ་དགྲག་བཅོམ། །ཞེས་ 
དང་། རང་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པ་དགུ་པོ་དེ་ཟད་པའི་ཐོབ་པ་དང་ལྷན་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་གོམས་པ་ལས་ཆཚགས་གྱུར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


པ། །ལ་ལར་ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
( ༩༦བ) པ་གྲུབ་སྟེ། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་མོངས་ནི་ོན་མོངས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ 
ས་བོན་གྱི་མིང་ཡིན་ལ། ཁོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། འབྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། 
ཁོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་མ་སྤངས་པར་རགྱུར་པ་དང་། ཏོན་མོངས་པའི་ 
གནས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྣང་བར་གྱུར་པ་དང་། དེ་ལ་ཡང་ཚུལ་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ལས་ཏོན་ 
མོངས་པ་འབྱུང་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས་ཀྱང་ 
དེའཾ། །རྟགས་བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་དང་ཉོན་མོངས་ལྐོག་ 
གྱུར་པ་དང་ཏོན་མོངས་སྤང་ད་གོས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱད་བླ་མ་ཁས། ཆགས་སྡང་རྨོངས་དེའི་ཀུན་ལྡང་དྲག་དང་བག་ཆགས་ད་ང་།། 
ཞེས་པའི་ཆགས་སྡང་རྨོངས་ཞེས་པའི་ཐོགས་འགྲེལ་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ། ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རེན་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བག་ལ་ཉལ་ནི་ཞྐོག་གྱུར་གྱི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚ 
རགས་ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་ཀས་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་མཛོད་ལྟར་ 
བཤད་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་སླ། རྩ་རྟགས་དྲུག་པ་གྲུབ་ སྟེ། དེས་ས་བོན་སླར་མི་ 

འབྱུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ད་བུ་མ་སྙིང་པོའི་ཁེའུ་ གསུམ་པ་ལས། ཙན་དན་ 
བས་ལྷག་གསུང་གི་ཆུས། །ལུས་ཅན་ཡིད་‹ ༩༧ན) ཀྱི་ོན་མོངས་མེས། །རབ་ཏུ་ 
གདུང་བ་ཞི་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་གིས་ཤིན་ ཏུ་ཞི་བར་བྱས་པའི་ངོམ་པ་མེད་ གག་ག་བ་ག་བ་ཚ 
པའི་གདུང་བ་ནི་གཏན་མི་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དཔྲོད་གརྒ་འི་ཆྒྱ་རྒྱན་མེ་ལཕམ་ཞལ་ཁྲང་། 


པར་བཀག །ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཉན་རང་མཐོང་ལམ་པས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ 
ས་བོན་མ་སྤངས་པར་ཐལ། དྲ་ག་བཅོམ་གཏིས་ཀྱིས་ཏོན་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་ 
བོན་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་དང་ནེམ་ནུར་སྤངས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་ 
ལས། དེས་ཆོས་མཐོང་བ། ཆོས་ཐོས་པ། ཆོས་རིག་པ། ཆོས་ངེས་པ། སོམ་ཉི་ 
འཇིགས་པ་ཐོབ་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེ་ཆོམ་དང་སོམ་ཉིའམ་ནེམ་ 
ཡང་ན་ནེམ་ནུར་ངེས་པར་མི་འདོད་པ་‹༩༧བ) ཡིན་ནོ། །ཐེ་ཚོམ་ནི་འདི་ 
སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡིད་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བྱེད་དུ། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ལ་བརྟེན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
ཅགས་ཆོས་འབྲེལ་བ་མེད་པར་ཐལ། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཏོན་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པར་ 
® གྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། ངེས་པར་འདོད་པ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཛཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


ཐལ། ཁྱོད་ཉན་རང་ད་གྲ་བཅོམ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་པ་དང་སེམས་མ་ཞི་བར་གྱུར་པ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
ཀུན་བཏུས་ལས། ཆོས་གང་འབྱུང་པ་ནི་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བའི་མཚན་ཏིད་དུ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཞིས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པ་རྫོགས་སམ་སྙམ་པའི་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། ས་ 
སྒྲིབ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཐེག་ 
ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱིས་ས་དང་པོར་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཊོན་མོངས་མ་་ 
སྤངས་པར་ཐལ། དེས་ཉོན་མོངས་ལྷན་སྐྱེས་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གྲུབ་ 
ཟིན། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པ་དང་། དགྲ་བཙོམ་ཐོབ་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་གྱུར་པ་བཞི་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། དེས་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་པ་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
ཅིག་ཅར་སྤོང་ངོ། །ཅིག་ཅར་དྲ་ག་བཅོམ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དབོད་གྲངའི་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


རེགས་ངེས་ཀྱིས་ས་དང་པོར་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པར་ 
ཐལ། དེས་དེར་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་གྱི་ཞོགས་རིགས་རྫོགས་པ་གང་ཞིག ། 
དེས་དེར་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་གྱི་སྤངས་པའི་རིགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ས་དང་པོར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་མེད་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། རྟོགས་ 
རེགས་རྫོགས་ན་རྟོགས་༥༩༨བ) རིགས་དེ་ད་ག་གིས་ནུས་པ་ཡང་རྫོགས་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། གིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཉི་སྣང་ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས། རང་ 
སངས་རྒྱས། ཞེས་པ་ནས། མུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུྱབ་སྟེ། དེར་ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྤངས་ཚོགས་གཉིས་ཀའམ་གང་རུང་རེ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི ` 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེའི་དོན་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་སྙུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ 
བྱེད་པར་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་འདུས་པར་བསྟན་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་གསུམ་པའི་གཞི་ཤེས་སྐབས་སུ་ལུང་ 
དེའི་མཇུག་ཏུ། ཉི་སྣང་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བཟོད་པའི་བྱེད་པར་ 
ཏོགས་པའི་ཆ་འདི་ཙམ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། འདུས་ 
པར་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བྱེད་པར་འདུས་ཚུལ་བཤད་ནས། ལྷག་མས་དེ་འི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཀྱི། སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ 
རེགས་ད་ངོས་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། མཐོང་ 
ལམ་སྲུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་བྱེད་པར་ཉན་རང་གི་གང ཐོ ཐ་བ་ཁ་ག་བ་བ་ 
® སྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། ཡིན་ཞེས་བཤད་ཀྱི། རིགས་དངོས་མ་ཡིན། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


པ་དང་རོགས་པ་གཉིས་ཀའམ་གང་རུང་རེ་རེ་ས་དང་པོར་རྫོགས་པ་དེའི ག་ཀ ༡གཾ 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་ལམ་ཤེས་སྐྱེད་( ༩༩ན་) བྱེད་པ་ས་བརྒྱད་པར ༧ ཀེ ༧*ག 
ཡིན་གྱི་དེ་མན་ཆད་དུ་བྱས་ན་ཐེག་དམན་དུ་ལྟང་བས་ས་བརྒྱད་པར་ཉན གག བ་ག་ག 
བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡིན་གྱི་ཤེས་བྱེད་བྱང་སེམས་ཀྱི་*་ 
མཐོང་ལམ་སྙུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་མིན་གསུངས། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་དུ་ཉན་རང་གི་འབྲས་བུ་བཞིའི་རྟོགས་རིགས་མ་རྫོགས་ཀྱང་བདག་མེད་ 
ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་རྫོགས་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་ལས། རྒྱུན་ 
ཞགས་པ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཤེས་པ་དང་སྤང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་་་་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བཟོད་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཐོང་ལམ་སྐབས་སུ་བདག་མེད་ 
རགས་པ་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཆ་ཚང་སྐྱེད་ཀྱང་དེ་འདྲ #གབ་ཐ་བ་། 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྒྱུན་གོམས་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ཉན་རང་གི་གཞི གབ་བ་ཐ་བ་བ 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དུ་ཉན་རང་གི་རྟོགས་པ ཐོ ཐ་བ་ཁ་ཁ་ཐ་ཁ་བ་བ་བ 
ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཉི་སྣང་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་པ་དང་། ནས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་མཐོང་བའི་ལམ་ཉིད་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཁ་བ་ཁ་* 
(༩༩བ) པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འད་འ་ཞེས་པ་བྱང་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དཔྱོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མེ་ལམ་ཞལ་ཁྱང་། 
པར་དུ་འགྲོར་ཡོད་ཀྱང་སྔར་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པ་བྱར་མེད་དེ། དཔེར་ན། 
ལུང་དེའི་མཛུག་ཏུ་ཉི་སྣང་ལས། འདི་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ས་བརྒྱད་པའི་ཕྱིར་མི་ 
མཐོང་བ་དུ་མ་ཡོད་ལ། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ 
ནས་ཉན་རང་དུ་ལྡོག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉི་སྣང་ལས། གལ་ཏེ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འདོད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས 7 ་ 
བརྩམས་ཏེ་རིང་དུ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་བྱེད་པར་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀུན་འདུ་བར་ 
ཐལ། དེར་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ད་ང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དང་དད ༧ * ག་ལ ༧ བ་ཁ 
ཉན་ཐོས་ལྟ་ཅི་རང་རྒྱལ་དབང་རྡོན་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་བསྐལ་པ་བརྒྱའི གག་གར་བ་ 
ཚོགས་ལས་མེད་པ་སོགས་ཡིན་པའི་༔ ༡༠༠ན་) ཕྱིར། ཉི་སྣང་ལས། འདི་ག་ལས་ 
ཤེས་ཤེ་ན། ལམ་གཞན་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ན་རིགས་དང་དབང་པོ་དང་ 
ཚོགས་ཁྱད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དེའི་ 
བྱེད་པར་འདུ་ཚུལ་ཡོད་དེ། བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ 
བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་སྤོང་འདོད་ན་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཆོས་་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་པས་འབད་ན་ཚེ་དེ་ལའང་རྱྱར་དུ་ཉོན་སྒྲིབ་ཤེས གག་ཐ་ག་ཐ་བ་བ་ 
གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ ལས། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ལ་གནས་པ་ལྟ་བུས། ནས། དེ་ 
སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་ནུས་པས། ཞེས་སོ། །རྟགས་ཟུར་གཞིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་ 
པ་དེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འབད་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཐོབ་པའི་བརྟག་པ་མཐའ་་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ས་དང་པོར་ཉན་རང་གི་རྟོགས་རིགས་རྫོགས་ཟེར་ 
ན། འོ་ན། དེར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཏོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་ཐལ། དེར་ 
དེ་རོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་རྟོགས་པ་ཏྱད་ 
པར་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་ཤེས་སླ། 
གསུམ་པ་སྤྱིར་བཏང་ད་མིགས་བསལ་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྫོགས་སྨིན་ 

སྦྱངས་༥༡༠༠བ) གསུམ་མ་བྱས་བར་དུ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་་ 
ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་དག་གིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་ ནི་མི་ 
བྱའཾ། །ཞེས་པས། སྤྱིར་བཏང་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ད་མིགས་བསལ་ཤུགས་ལ་ 
བསྟན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། སྤྱིར་ 
བཏང་ད་མིགས་བསལ་གཏིས་སྒྲས་ཟིན་ལ་གྲགས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། 
ཡོད་པ་དང་ཡིན་པ་སྦྱིར་བསྟན་ནས་“མེད་པ་དང་མ་ཡིན་པ་ད་མིགས་ཀྱིས་*་ 

® སྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། མཐའ་མངོན་དུ། 

® སྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། སྤྱིར་བཏང་ནས། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བའི་མཐའ་འབྱོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ལྱང་། 


བསལ་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། ཕྱིར་བཏང་དང་ 
ལ་སྤྱོར་བ་མི་འཐད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་རྫོགས་སྒིན་སྦྱངས་གསུམ་གྱི་ཚད་ལ། སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད་ 
ལ་ཁཱ་ཅྲིག་ན་རེ། ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས། 
གཞན་དོན་འབད་མེད་ཚལུུན་གྲུབ་ཏུ་ནུས་པ་དེ། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
ཚོས་སྐྱ་མངོན་དུ་མི་བྱའཾ། །ཞེས་གདམས་རིགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་རྫོགས་ 
སྨིན་སྐྱངས་གསུམ་མ་བྱས་བར་དུ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་ 
བྱ་ཞེས་གད་མས་པ་གང་ཞིག །རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན་ཆོས་སླ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་མ་རྒྱས་ཚུན་ཆད་ 
ལ་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་དུ་འབད་མེད་ ལྷུན་གྲུབ་( ༡༠༡ན) ཏུ་ 
གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཀུན་སློང་ཕྲ་མོ་ཡང་མེད་པར་འབྱུང་བ་ལ་རྟོག་པ་མེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། སྨོན་ཁམ་རྫོགས་པའི་ཚད་ཅེས་དང་། 
པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་རྒྱ་མཚན་དང་རྟོག་པ་ལྡཾག་པའི་རྒྱུ 
གསང་འདུས་ཁོ་ནས་ཤེས་ངགོས་པས། གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ལས་ཡང་དག་ 
མཐའ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་སྔགས་ལ་རག་ལས་པར་གསུངས་པ་མི་ཤེས་པ་དག #བཐ་ཐ་ཐ་བ་ཏ 
ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད་ཟེར་ན། སངས་འཕགས་ཆོས་ཅན། ཚད་དེ་རྫོགས་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ལས་མཛད། 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པས་གྲོལ་བར་བྱས་ཟིན་པར་ཐལ། དེས་དེ་འདྲའི་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པ་གང་ཞིག །རང་གིས་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་ཀྱི་བཞེད་དོན་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ད་དུང་འགྲོ་བཀྲེན་དུ་མ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ད་དུང་འགྲོ་བཀྲེན་ཡོད་ན་སྔོན། །སྐྱོབས་ 
པའི་དོན་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ་མི་ལྟོས་ཀྱི་རང་གི་སེམས་( ༡༠༡བ) ཀྱི་སྨོན་༧པའི ༡༡༡༠༧༡༡ 
ཤུགས་རྫོགས་ཚུལ་ཞིག་ལ་འཛོག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཕར་ཕྱིན་བཞིན་ནོ། ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བཅས་ཏེ། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་ 
བཏང་སེམས་ཀྱིས། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གསུངས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་རོང་ཊཱིཀ་པ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པ་དེ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལམ་དུས་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཆོས་སྐྱ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མ་བྱེད་ཅེས་ 
པའི་སྐྱོན་ཡང་འབྱང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་ཚད། 
ནས། བསྒུབ་བྱ་འབའ་ཞིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅྱིག་ན་རེ། 
སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ཞིང་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་གཟིགས་པ་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་པའི་ཚད་ཡིན་ཏེ། མ་ད་ག་པའི་ཞིང་སངས་རྒྱས་ 
རང་སྣང་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ད་བང་གིས་སྣང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཡང་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་། ནས། 
© སྣ་མང་པར་མའི་ནང་། རང་གི་སེམས་ཀྱིས་སྨོན། 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དཔྱོད་གརྒའི་རྒྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


སྐད་བྱེད་པ་ནི། ཞེས་སོ། །འོ་ན། མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་སངས་རྒྱས་ལ་ 
མི་སྣང་བར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ལ་དག་པའི་ཞིང་འབའ་ཞིག་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
རགས་ཁས། འདོད་ན། མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་མི་སྣང་‹༡༠༢ན) བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཐམས་ 
དེ་སངས་རྒྱས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་བདེན་གཉིས་སུ་བཤད་པར་བྱ། གཞན་ཡང་ 
མ་ད་ག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་གཟིགས་ 
པར་ཐལ། དེས་དངོས་སུ་མ་གཟིགས་པ་གང་ཞིག །ཤུགས་ལ་ཡང་མ་གཟིགས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སངས་འཕགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱ་རུ་ར་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དེས་ 
ཤུགས་རྟོགས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ངེས་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟིགས་པ་ལས་ཁོག་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་ཁོ་ནར་གོ་བར ག་ཐ་ཁ་ཐལ་ཐ་བ་བ 
བྱའཾ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། སངས་རྒྱས་རང་གི་སྣང་བ། ནས། མེད་ 
ངེས་སུ་འགྱུར་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་མང་པོ་མ་སྤོས། 
ཡུང་ཁོ་ན་རེ། རང་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ 
འགྲབ་པའི་རྒྱའི་དགེ་བའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་་་ 
སྦྱངས་པའི་ཚད་ཟེར་ན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་པའི་ཚད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རང་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ‹༡༠༢བ) འདོད་ན། ཁྱོད་འཚང་རྒྱ་དགོས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། རང་གང་དུ་སངས་རྒྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་པའི་ཚད་ 
མངོན་དུ་བྱས་ཟིན་པར་ཐལ། ཚད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ 
ས་བཅུ་པ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་པའི་ཚད་མངོན་དུ་ 
བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། དགེ་ 
བའི་རྩ་བའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཁྱོད་ 
ལྟར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་ 
བཅས་པའི་དམ་བཅའི་རྒྱའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
སྦྱངས་པའི་ཚད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱད་དེའི་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བདག་ཅག་གི་སྟན་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སངས་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འོད་དཔག་མེད་དང་རྒྱད་གཅིག་ 
(༡༠༣ན) ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་འདྲ་བ་དེ་སྤྲལ་སྐྱའི་དབང་ 
པས་ཁེགས་སོ། །ལ་ལས་དེ་སྤྲལ་སྐྱ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། སྤུལ་སྤྱ་འོད་དཔག་མེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དྲཔྲོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྲང་། 


ད་པག་མེད་ཡིན་ན། སྤྲལ་སྐྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཁོངས་སྐྱ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར ག--་བ་ཚ་ཁ་ཀ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཡང་ཞེར་ 
བསྡོགས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། བསམ་ 
གཏན་དག་གིས་ལམ་ནམས་སླ། །ས་གཞན་དག་གིས་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། བསམ་གཏན་དངོས་གཞིར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གླངས་ཚང་བས་དེར་ 
མའི་སྦུབས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་དུ་གནས་དགོས་པར་བཤད་པའི ༧ གབ་ཐ་བ་བ 
ཕྱིར། ཡང་རློམས་པ་ཁ་ཅིག་༥༡༠༢བ) ན་རེ། ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྐྱའི་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཏྱོད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར ཚོ ཐག་ཐ ཁ་བ་ཁ་ 
ཐལ། ཁྱུད་སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ 
རྒྱུན་མཐའ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་ཚད་མངོན་དུ་བྱས་ 
གཉིས་ལས་སྨིན་ལམ་ལ་དེ་འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་འགོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་་་ 
® གྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། བསམ་གཏན་དག་གི་ས་རྣམས་སླ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་པོར་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་རྫེས་སུ་འདིར་ 
བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ 
ལས། བྱང་ཆེན་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡང་ཇི་ 
སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྨིན་ལམ་ལ་བཀོད་ཟིན་ན་ཡང་དག་མཐའ ཐ་བ་ཐ་ག་ཁ་བ་ཤ 
མངོན་༥༡༠༤༡) དུ་བྱ་བར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཐལ། གཞན་ཀུན་ལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
ཀུན་འབྱུང་ཕྲ་མོ་ཡང་སྤངས་ནས་མཉམ་བཞག་ལས་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་་་ 
གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་དགོས་པ་གང་ཞིག །རྟོག་པ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། རྟོག་པ་དང་ནི་ཉོན་ 
མོངས་དང་། །བག་ཆགས་མ་ལུས་གཏན་བཅད་ཅན། །ཞེས་དང་། རྣམ་ 
བཤད་ལས། དེ་འདྲ་དུས་གཅིག་ཏུ་ལན་གཅིག་བྱེད་པ་ཡང་འབད་མེད་ལུུན་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དབྱོད་གརྒའི་རྩྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ལས་ཀྱང་སྤངས་ནས། ཞེས་པ་ནས། སྙྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ལྟོས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྟོག་པ་གནས་འགྱུར་ 
གྱི་སྒོ་ནས་དེའི་བག་ཆགས་ཀུན་སྤོང་བའི་ཕྱིར། བདེན་གཉིས་ལས། དེ་ཚེ་ 
མཚན་མ་མི་འབྱུང་ཕྱིར། །‹༡༠༤བ) གནས་པ་བརྟན་ཕྱིར་མི་བཞེངས་སོ། ། 
མཐའ་དག་བག་ཆགས་དང་བཅས་ཏེ་རྩ་བ་ནས་བཏོན་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཕྱིར *༡༡་༡་བ་༡་ཾ 
ཚད་མ་མི་འབྱུང་ན་བཞེངས་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན། རྣམ་བཤད་ལས། ཇི་སྲིད་ཀུན་སློང་གི་རྟོག་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་མི་ནུས་ 

ལྔ་པ་ཡང་དག་མཐའ་ངོས་འཛིན་ལ། རོང་ཏཱིཀ་པ་ན་རེ། དེ་བཞིན་ཏིད་ 
ཡིན་ཟེར། ལ་ལུ་ཆོས་ཉིད་དྲི་བྲལ་གྱིས་འགོག་པ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་ 
རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་གད་མས་པར ག་*་ཐ་བ་ཐ་་ 
མཐའ་མཛངོན་དུ་མ་བྱེད་ཅེས་གདམས་པ་གང་ཞིག །འདིར་བསྟན་ཡང་ད་ག་ 
མཉམ་པར་བཞག་ན་མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་སངས་རྒྱས་པས་ཁྱབ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཆོས་ཉིད་དྲི་བྲལ་གྱི་འགོག་བདེན་ཐོབ་ན་སངས་རྒྱས་པས་་ 
ཁུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཛཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


མངོན་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་‹༡༠༥ན) འགྱར་བས་འཐད་པར་ད་ཀའ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ 
དང་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རོག་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་གཉིས། འདིར་ 
བརྟན་ཡང་དག་མཐའ་མིན་ཟེར་ན། འོ་ན། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ 
ལ་མི་བྱེད་པ་དང་བྱས་རྫེས་སུ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཡང་ད་ག ་ 
ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདིར་བསྟན་གད་མས་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡང་ 
ད་ག་མཐའ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའ་བས་སངས་རྒྱས་པ་ 
དང་དུས་མཉམ་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་རྒྱའི་ཡང་དག་མཐའ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། མདོ་ལས། དེ་དག་གི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱའཾ། ། 
ཞེས་པའི་ཤུགས་ལ་གཙོ་བོར་གདམས་པའི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ *༡༡༧༡༧ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འབུམ་གྱི་གནོད་འཇོམས་ལས། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བ་ 
སྦྱོད་པ་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད་ཏཀྱི། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། དེ་ 
འདྲའི་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྨིན་ལམ་ལ་བཀོད་ཟིན་ན གབ ཐ་ཐ་ཐ་*ཐ་བ 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱ་བར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
(༡༠༥བ) གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ 
སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ 
བྱེད་ནུས་ལ་མི་བྱེད། དེ་གསུམ་བྱས་རྫེས་སུ་བྱེད་རྒྱའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དཔྱོད་གརྒའི་རྒྱ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


རྐྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དང་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ 
སྤངས་པ་གཉིས་མཐོང་ལམ་སྲུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མངོན་ 
བཤད་ལས། མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་གསུམ་གྱི་གོང་དུ་ས་བདུན་པ་ 
བརྒྱད་པར་དོགས་པ་ཆེ་བས། ནས། ཆོས་གསུམ་མ་རྫོགས་པའི་བར་དུ་ཡང་ 
རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་ 
གཞན་ཡང་། ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷག་མེད་མྨྱང་འདས་ཆོས་ཅན། 
འདིར་ཊ ༡༠༦ན) བསྟན་གད་མས་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་མ་་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གསུམ་ལྡན་གྱི་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདིར་བསྟན་ 
ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་དམན་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། 
ཐེག་ད་མན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གདམས་པའི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁུབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེས་ན་མཚན་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་དེ་ཉིད་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པའི་དུས་ཀྱིས་མི་གནས་པ་དང་ཆད་པའི་རྨྱང་འདས་གཉིས་སུ ག་ག་ཐ་བ་ཐ་༧ལ་ཐཐ¦བ་ 
འགྱུར་བའི་ཚུལ་འདི་ནི་ཁོ་བོས་ལེགས་པར་བརྟགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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ཀྱུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ཆད་པའི་རམྨྱང་འདས་ལ་བྱེད་པ་ཡང་། ནས། 
བྱས་ན་འགལ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་དེ། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ཟེར་ན། མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་ཞི་བདེས་ཐུགས་འཕྲོག་ནས་ཆེས་ཆེར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་(༡༠༦བ) ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རང་ཁལུགས་ལ། ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་དང་། ཉན་རང་གི་སྤངས་ 
ཏོགས་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་དོན་དང་། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་གྱི་ཚད་དང་། 
འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ངོས་བཟུང་བ་དངང་། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ 
ཚུལ་བཤད་པ་དང་ལྔ། དང་པཾ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་གཞི་ 
ཤེས་དེ། མདོ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་ད་ང་ཞེས་པའི་ད་ངོས་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣམ་གཞག་གི་རྟེན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཀྱང ༡ོབ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ 
པའི་ཕྱིར། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཏེ། 
མདོ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་ད་ང་། ཞེས་པའི་ད་ངོས་ 
ཡིན་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དཔྲོད་གརྒའི་རྩྱ་རྒྱུན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ཏོགས་པའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
ཞུགས་ནས་རང་རྒྱལ་ད་གྲ་བཅོམ་གྱི་( ༡༠༧ན) བར་གྱི་སྤངས་རྟོགས་གཉིས ༔ ་ 
རྣམས་མཐོང་ལམ་དེས་ཀྱང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། 
རྗེས་ནས་བྱེད་ནུས་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེས་ཐེག་དམན་ 
ལས་ད་བང་པོ་དང་ཚོགས་དང་རིགས་དང་ལམ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཐོབ ༡༩༠༩ 
པའི་ཕྱིར། ཉི་སྣང་ལས། འདི་ག་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། ལམ་གཞན་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ན། རེགས་དང་དཔང་པོ་དང་ཚོགས་ཁྱུད་ཞུགས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་དུ་ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་གྱི་ 
ཀྱང་དྲ་ག་བཅོམ་གཉིས་ལྟར་སྤངས་པ་མ་རྫོགས་དེ་གཉིས་ལྟར་སྒྲིབ་པའི ག་ཝ་བ་བ་བ་ཐ་བ་བ་ 
གཉེན་པོའི་རྟོགས་པ་རྫོགས་པར་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་བླ་མེད་ཡིན་ཏེ། ཞི་སྣང་ལས། དེ་དག་གི་ཤེས་པ་དང་སྤངས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་དེའི་བཟད་པ་ཡིན་གྱི། རྟགས་པའི་ཆ་འདི་ཙམ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིན་གྱི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བྱེད་པར་བསྟན། ལྷག་མས་སྤངས་ 
ཉོགས་རྫོགས་ཚད་དགྲ་བཅོམ་གཉིས་ལྟར་མིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞང་པས་མཛད། 


གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་( ༡༠༧བ) ཚོགས་རིགས་གཉིས་རྫོགས་པ ‹------ 
མེད་དེ། ཚོགས་རིགས་དེ་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་། ཉོགས་རིགས་དེ་གཉིས་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྐྱེད་ 
ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་དཔལ་ཕྲེང་སེང་གེའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པའི་དོན་བསྟན་པ། བགྱི་བ་མ་མཆིས་པ་བཞི་པོ་ད་ག་ 
ལ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ལགས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ 
རྫོགས་པར་བགྱི་བ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ཧགྱི་གདུ་ལ་བྱའི་དོ་ན་ དུ་ ག་ཤ་བ བ་ལ་བ 
དེ་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚད་ཡིན་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་པའི་ཁོངས་ 
རང་སངས་རྒྱས་པའི་འཁོར་དུ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཤ་སྟག་འབྱུང་བར་ད་མ་ 
ལོངས་སྐྱའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚད་ཡིན། 
སྤྲལ་སྐྱའི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གདུ་ལ་བྱའི་དོན་དུ་དམ་བཅས་པའི་དམ ***་བ་ཐ་བ་བ 
བྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚད་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་༥༡༠༨ན) ན་ 
སྤུལ་སྐྱ་འོད་དཔག་མེད་ཀཀྱིས་སློབ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གང་དུ་སངས པཔ ་ 
མངོན་ཤེས་ད་ང་མི་ལྡན་པ་མེད་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བདག་སངས་མི གག བཾ; 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དྲཔོད་གྲང་འི་ཆ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 
རྒྱའཾ་ཞེས་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའི་རྒྱུ་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་་*་ 
རྫོགས་པ་དེ་སྤྲལ་སྐྱ་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་་ 
བཀོད་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ད་ང་དེ་རེ་རེའི་འཁོར་དུ་སེམས་ཅན་གྲངས་ལས ༠གབ༡༡༤ 
འདས་པ་ལ་ཆོས་ཚིགས་བཅད་རེ་བསྟན་ནས་སྨིན་ལམ་ལ་འགོད་ཆནུས་པ་དེ་་ 
སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་ཚད་ཡིན་ཏེ། བདག་ཅག་གི་རྟོན་པས་བདེན་བཞིའི་ 
ཆོས་འཁོར་གྱི་བཟླས་པ་ད་ང་པོ་ལ་ཀོ་དི་རྩྱ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ཚེ་གདུ་ལ་བྱའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་ལྷས་བསྒྲགས་ཏེ་མེ་ཏོག་གཏོར་བས། ལྔ་སྡེ་ 
དང་ལྟ་བརྒྱད་ཁྲི་དེའི་སྔོན་ལ་སྨིན་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར། 
ལོངས་སྤྱད་རུང་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་རྨ་དང་ཟས་ 
ལ་དེ་དག་གིས། །གཟག་དང་སྤྱད་དུ་རུང་བ་སྨིན་འདོད་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྟེན་ 
འདིར་ཕྱོགས་གཉིས་ཞི་བ་དང་། །དེ་བཞིན་སྤྱད་པ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་བསྟན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། གཟག་པ་ལྟ་བུའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཞི་བ་དང་། སྤྱད་པ་ལྟ་བུ་༥༡༠༨༠) གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དེ་དག་ 
སྤྱད་དུ་རུང་བ་ནི། རྟེན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད་བྱེ་ 
ན་སྨིན་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཤོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བར་སྨིན་པ་ད་ང་། ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་སྨིན་པ་ལས་རབ་ཏུ་སྨིན་པ་ 
དང་། རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའི་མཐུན་པར་སྨིན་པ་དང་། གུས་ 
པར་བྱེད་པའི་ལེགས་སྨིན་དང་། རྟོགས་པར་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ཁོག་པས་རྟག་ཏུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། གོང་ནས་གོང་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་ 
པ་དང་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། ལུས་ཅན་བྲལ་བར་སྨིན་བྱེད་དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


བཞིན་དུ། །ཡོངས་སྨིན་རབ་སྨིན་མཐུན་པར་སྨིན་བྱེད་གཞན། །ལེགས་པར་ 
སྨིན་བྱེད་རྟོགས་པར་སྨིན་བྱེད་དང་། །རྟག་སྨིན་གོང་དུ་སྨིན་བྱེད་བཤད་པར་ 
འདོད་། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལྟར་ན་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ 
ཅན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ད་གེ་བའི་རྩ་བའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཁོངས་སྤྲལ་གྱི་ 
བའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་ཁོངས་སྐྱའི་ཞིང་སྦྱངས་པའི་ཚད་དང་། དེ་ 
ཚུལ་ཡིན་ཏེ། མ་དག་པའི་ཞིང་གི་ཁྱད་པར་དེ་དང་དེ་མེད་པའི་ཞིང་ཁྱད་ 
པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་ཚོགས་དང་སྨོན་པ་( ༡༠༩ན) བྱེད་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་་* 
ཕྱེར། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཞིང་སྦྱོང་བ་ནི་རང་གི་སེམས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་ཞིང་གི་རྒྱུར་ཚོགས་བསགས་ནས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དང་། ཐེག་ 
ད་མན་ཀྱི་མྨྱང་འདས་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་དང་། 
རགས་པའི་སྣུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་འདིར་བསྟན་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཡང *ཐ་༡་༡་༡ 
དག་མཐའ་ཡིན། ལྔ་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཞི་བདེས་ཐུགས་འཛྲོག་ 
ནས་རང་གི་བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ལ་སླར་མི -ག༡ག་པ་བ་ག 
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ཕར་ཕྱེིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དཔྱོད་གརྒ་འི་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


པའི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་ཚད་ཡིན། འདིར་བསྟན་ 
ཆེན་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ 
ཚད་ཡིན། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་འབད་ 
མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་པ་དེ། དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན། 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་རགས་པའི་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་༥ ༡༠༩བ) སྲུག་” 
གྱར་པའི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་ 
ཆེན་གྱི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། ། 
གད་མས་ཚུལ་ཕལ་པ་ཡོད་དེ། གད་མས་ཡུལ་དྲག་བཅོམ་རོགས་པ་སྔོན་སོང་ 
བསལ་གྱི་ཆོས་གསུམ་མ་རྫོགས་བར་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི *ག་ཐ་བ་*་བ་བ 
བྱའཾ། །ཞེས་གདམས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོའི་གདུལ་བྱ་ལ་གདམས་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དམིགས་བསལ་གྱི་ཆོས་གསུམ་མ་རྫོགས་ཀྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞང་པས་མཛད། 


ཏོགས་པའི་ངོ་བོ་མ་རྫོགས་པར་ཐལ། ས་དང་པོར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཛོགས་པ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ ༡༡༠ན) སྟེ དེར་གང་ཟག་གི་བད་ག་ 
སུ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་མེད་དེ། ནས། དེ་དག་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ས་དང་པོ་བ་སོགས་མ་དག་ས་བདུན་གྱི་བྱང་སེམས་འཁོར་ 
བར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་ཐལ། དེ་དག་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ 
འདིའི་ཟག་པ་ཞེས་པ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ནས་སྤངས། །ལས་དང་ཉཏོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འཁོར་པར་སྐྱེ་ 
སོགས་སུ་སྨོན་ལམ་དང་། བསམ་གཏན་ཐོབ་ཀྱང་འདོད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། ད་གའ་ལྡན་ལ་སོགས་པར་དབང་འཇྱོར་བའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བཞི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་ནི། །གཞན་ཡང་ 
སྨོན་ལམ་དག་དང་ནི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་༥༡༡༠བ) དང་དབང་འབྱོར་བའི། ། 
དབང་གིས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་རང་ 
གཞན་དུ་མས་རྟགས་བསྟན་སྣང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་ 
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ཕར་ཝིན་སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དབབོད་གྲངའི་ཆ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


པ་བ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་ཚད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
གྲངས་སྙེད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོན་ཏན་དེ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་དང་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་གདུལ་བྱ་བརྒྱ་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་དག་རང་ལཁོངས་སྐྱར་སངས་རྒྱས་ པའི་འཁོར་ས་བཅུ་པ་བར་་ 

འགྱུར་རྒྱུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ་བོ། ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་ 
དེ་དུས་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁེ་ན་རེ། བདེ་བ་ཅན་སཧྱི་སོ་ 
སྐྱེ་ཚོས་ཅན། ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་དེ་བླངས་པར་ཐལ། སོ་སྐྱེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
མ་གྲུབ་ན། བདེ་བ་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དེ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དག་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ‹༡༡༡ན) སྤྱིར་བཏང་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ནས་སྐྱེ་ད་གོས་པའི་ད་མིགས་བསལ་བྱེད་ད་གོས་པར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀུན ༡ གབ་ལ་ཀ་ཁ་ཀ་ཾ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྤྱེར་བཏང་ད་མིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ 
དག །བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་ 
ལས་ད་ང་ཧོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་མིན། ལས་དང་ཏོན་མོངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ད་བང་གིས་གྱུབ་པ་འབའ་ཞིག་གོ །ཞེས་ 
སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་སྨིན་ 
པའི་ཚད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ 
དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་གྱིས་སྨིན་ལམ་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁུབ། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཧྱིས་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 
ཤེས་སྒྲིབ་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ 
ཅན་དུ་བྱས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེའི་དངོས་ 
གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་༥༡༡༡བ) པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱེད་པའི་ས་བཅུ་པའི་བྱང་སེམས་མེད་པར་ཐལ། ག་ 
བཅུ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལུང་དེ་གཉིས་ལྟར་སེམས་ཅན་འཁོར་དུ་མ་བསྡུས་ 
པ་སུད་པར་བྱེད་པ་དང་བསྔུས་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་སྨིན་པ་གྲོལ་བར * ཐལ་བ 
ཐལ། ས་བཅུ་པའི་བྱང་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་འཁོར་དུ་མ་བསྡུས་ 
པ་སྙུད་པ་དང་། བསྡུས་པ་སྨིན་པ་དང་། སྨིན་པ་གྲོལ་བ་དང་། གོལ་བ་ལམ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བའི་མཐའ་འབྱོད་གརྒའི་རྩྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


མུད་པ་ནས། མ་གོལ་བ་གྲོལ་བར་དང་། གྲོལ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ཀྱང་ 
གདུ་ལ་བྱའི་གཙོ་བོ་མང་པོ་བྱང་འཕགས་ཐོབ་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྨིན་པར ༡༤ ༧༡༡༧ 
མཛད་ཟིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། མ་བསྔུས་པ་སྲུད་པ་ 
དང་སོགས་པས་བསྣུས་པ་སྨིན་པ་ད་ང་སྨིན་པ་གྲོལ་བ་དང་གྲོལ་བ་མཐར ག་ག་ཐ་བ་ཁ་ཀ 
སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི་༥༡༡༢ན) སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོད་པར་ཐལ། རང་ཏིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་པའི་ཚད་ 
ཐལ། རང་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུྱབ། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཡིན་ན་རང་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡིན་ན་རང་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་པས་ 
ཁུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཞིང་སྦྱོང་བའི་ལམ་དང་སྨོན་ལམ་དང་ 
ཚད་སོ་སོར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁེོ་ན་རེ། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཆོས་ཅན། སྟོན་ 
པ་མཆོག་གིས་བྱང་སེམས་ལ་ཆོས་གསུམ་མ་རྫོགས་བར་དུ་མངོན་དུ་མ་བྱེད་་་ 
ཅིག་ཅེས་གདམས་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
ཁྱབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། རྣམ་མཁྱེན་ངོས་བཟུང་བར་ཡང་དག་མཐའ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྱབངས་བཞདང་པས་མཛད། 
མངོན་དུ་བྱས་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ད་ང་། རྣམ་བཤད་ལས། རང་ 
དོན་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྒྱུན་མཐའ་བ་ཆོས་ཅན། ‹༡༡༢བ) དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
ནུས་ཏེ། ཏོག་པ་གནས་འགྱུར་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སངས་ 
འཕགས་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་ 
ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ 
ཕྱིར་ཏེ། ནམ་བཤད་ལས་སྐྱབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། 
ཉན་རང་ཞི་བའི། ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཞུགས་པ་རྣམས་བར་བར་དུ་ཡང་ 
གོམས་པའི་དབང་གིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་ལམ་ཐེག 1 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་ལྟར་ཞུགས་ཀྱང་ཡུན་རིང་དུ་སྙོམས་༠༡༡༢ན) པར་ 
འཇུག་འདོད་མེད་པས་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་ 
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ཕར་ཕྱེན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དཔྱོད་གརྒའི་རྱ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


རྒྱན་ལས། མྱ་ངན་འདས་ལ་མངོན་དགའི་ཕྱིར། །རོགས་པ་བུལ་བ་ཡིན་པར་ 
འདོད། །ཅེས་དང་། ནམ་བཤད་ལས། གོམས་པའི་ད་བང་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། 
འདི་ལ་དུས་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་འཁེན་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་* 
མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ 
རེགས་མ་རྫོགས་པར་ཐལ། སངངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ 
ཡོན་ཏན་གྱིས་མ་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ས་དེར་རྟོགས་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་བསྐལ་ན་ཐེག་ད་མན་ལམ་དུ་ལྷུང་ཟེར་བ་དང་། ལ་ 
ལས་བར་མ་དོར་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་ཟེར་ན། འོ་ན། ས་བརྒྱད་པར་རྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བར་བཤད་པ་དེ་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྱང་འདས་མ་ཡིན་པར ༡--༡༡༡-- 
ཐལ། དེ་མྱང་འདས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གིས་མ་བསྐྱལ་ན་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
འད་འ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩེ་མོ་ནས་དགེ་རྩ་ཆད་པའི་ 
རྨྱང་འདས། བཟོད་པ་ནས་ངན་འགྲོའི་མྐྱང་འདས། ལྟག་བཅས་ལྟག་ 
(༡༡༣བ) མེད་ཀྱི་དང་། ད་གོངས་པ་ཅན་ཧགྱི་རྨྱང་འདས་དང་བརྒྱད་བཤད་ 
པོར་ནམ་པར་བཞག་སྟེ། འདི་ལྟར་ཅེ་མོ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར 
ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ དོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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ཀྱུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། དེའི་ཕྱིར་ས་བརྒྱད་པ་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་མ་བསྐྱལ་ན་རམྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གསུངས་པ་ཡང་ 
དེ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས 
གསུམ་མ་རྫོགས་པར་དེ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ལམ་ཤེས་དང་ཐབས་མཁས་་*་” 
བཅུའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ 
པའི་རྟེན་ཅན་འབྲབ་བུ་སེམས་ཅན་མ་བསྔུས་པ་སྲུད་པ་སོགས། ཞེས་དང་། 
ཞེས་སོ། །འདི་དག་རྗེ་ཡབ་སྲས་དང་། གདོང་ལྔའི་སྒྲ་ད་བྱངས་སུ་ཡང་རྟོགས་ 
དཀའ་གསུངས་ཡང་བླན་པོ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཤོག་བུ་གཅིག་གཉིས་ཀྱིས་ཚར # ཐལ་བ 
ཁུལ་རང་གཞན་དུ་མ་སྣང་ཡང་དཀའ་བའི་གནད་པཕྲ་མོ་ཀུན་མ་ལུས་པར ༡༠༧༠༧༠༠ 
ཚིག་ཞུང་ངུས་བཤད་ཡོད་པས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཛད་པ་བརྒྱའི་ 
ཞལ་ལྷག་གེར་གསལ་ཞིང་མདོ་དང་འཕགས་སེང་གི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འད་བ་ 
མ་རྒྱས་པས་བློ་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ཁོ་ནར་གྱུར་ཏོ་།། །། 
ཕམ་སྐྱ་བཞིའི་ཞལ་ནས་འདྲེན་‹༡༡༤ན) མཁས་ཐོགས་མེད་ཞབས། །འཕགས་ 
སེང་ལྟ་ཆེན་བློ་གྲོས་རལ་ཀླུང་གངྷའི་ཆུས། །དེང་དུས་སེམས་ཀྱི་བསྐལ་མང་དྲི་ 
ཀུན་བཀྲུས་པས་ཚིམ། །རྒྱ་མཚོའི་གླིང་གི་རིན་ཆེན་མཆོག་འདྲའི་ཆོས། ད 
དཀའ་གནད་དྲི་མས་མ་ཕིགས་རང་རང་གི །བློས་བྱས་ཞེས་བཤད་འཆིང་བུ་ 
བཀྲ་བ་དེར། །འབད་བཙལ་བསྒྲིམས་ཀྱང་རེ་བ་ཇི་ལྟར་སྐོངས། །ཚུལ་དེ་མ་ 
བཟོད་ལྷག་བསམ་དར་ཆེན་བཙུགས། །ཐོས་བསམ་གྱུར་ཞུགས་གཞུང་མང་རྒྱ་ 
མཚོ་བརྒལ། །མཚུངས་བྲལ་འཇིག་རྟེན་རིན་ཆེན་ཀུན་རྙེད་དེས། །ལེགས་ 
བཤད་ནོར་བུས་གྲགས་པ་རཱ་ཛ་བཞིན། །ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའོ། ། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དབྱོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི། 


རཿ གཉིས་པ་མདོ་དང་བཟློས་པའི་སྐྱོན་སྤངས་ནས་དགོས་པ་ཡོད་པར གག ག་པ་ག 
བཤད་པ་ལ། རྩ་བར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ། །ཞེས་སོགས་ 
བྱུང་། འཕྲོས་སྦྱོར་མཐའ་དཔྱད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཉན་ཐོས་ཞི་བ། ནས། 
ད་མ་བཅས་ནས་ད་གོས་སོགས་བཞི་འཆད་པར་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། 
བསྟན་བཅོས་རྒྱན་འདི་བརྩམས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དཀགོས་སོགས་བཞི་ཡོད་དེ། 
དུ་བྱས་པ་བརྫོད་བྱ་དང་། བསྟན་བཅོས་དང་ད་གོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མདོའི་ 
དོན་བྱང་སེམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་གནས་སྐབས་ཀྱི ༡༠༡ གག 
ཉིང་དགོས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཉིང་ད་གོས་དེ་ལས་ཐོབ་འགྱར་གྱི་རྣམ་ 
མཁྱེན་དང་། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བཏེན་ནས་མདོ་༠༡༡༤༠) གསུམ་གྱི་དོན་ 
འབྲེལ་བ་ཤུགས་ལ་བརྟན་པ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། 
བསྟན་ནས་འབྲེལ་བ་དོན་གྱིས་འཕངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དང་། བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་གཞིས། དང་པོ་ལ། ད་གག་ 
གཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ལ་པརྷི་ཏ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
དགོས་སོགས་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས་འཇུག་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་དང་། 
ཏེན་དོན་གཉེར་ནི། །ཐེ་ཚོམ་ལས་ཀྱང་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། གསེར་ 
ཕྲེང་ཁས། དོན་མི་འགྱུར་གྱི་དོགས་པ་བཞི་བསལ་ནས་དེ་བཞི་ཕལ་ཆེར་ཡོད་ 
ལས་ཆེ་སྙམ་པའི། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། ད་གོས་སོགས་བཞི་ལ་དོན་ 
འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པའི་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་པཌི་ཏ་(༡༡༥ན) འགྲའུ་ཞིག་ན་རེ། ད་གོས་འབྲེལ་གྱི་ 
ད་གོས་པ་གཞུང་མཛེས་པའོ་ཟེར། སྤྱིར་ལུས་མཛེས་པ་རུང་ཡང་། དགོས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འོན་ཀྱང་མཛེས་པ་དགོས་པར་འཚད་པ་ 
སྐབས་སུ་མ་བབས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱན་ 
གྱི་ཉིང་དགོས་ཡིན་ན། རྒྱན་གྱི་ཉིང་དགོས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
ནས་ཐོབ་པའི་ས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་དེ་རྒྱན་གྱི་ཉིང་དགོས་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
རྒྱན་གྱི་རྗེས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། རྒྱན་མ་ 
གྲུབ་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱན་གྱི་འབྲེལ་བ་ 
ཡིན་ན། ད་གོས་སོགས་བཞིའི་ནང་གི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྒྱན་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་རྒྱན་ལ་རག་ལས་པའི་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དོད་གྲབའི་ཆ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ལྱང་། 


ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། འདུ་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱན་གྱི་འབྲེལ་བ་ 
ཡིན་ན། བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱས་( ༡༡༥བ) ཡུམ་དོན་རོགས་པའི་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བའི་རནྣམ ༡༡༡ 
མཁྱེན་དེ་ཐོས་བསམ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱན་གྱི་ 
ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་རམ་མཁྱེན་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ནམ་ 
མཁྱེན་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་གདུལ་བྱ་ཁྱོད་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེས་ཐོབ་པའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཚོས་ 
ཅན། སངས་འཕགས་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ཚིག་གི་འཁྲི་ཚུལ་གཞན་ཡང་ ཤེས་སོ། ། 

རང་ཁལུགས་ལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་སོགས་བཞི་དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་ 
དགོས་སོགས་ཡོད་པར་ཉོགས་པ་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱན་གྱི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་རྒྱན་ལ་ཐོས་བསམ་ཀྱིས་ཞུགས་པ་ཉིང་དགོས 1 ་ 
དང་། འབྲེལ་བ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་བ་སོགས་ཡིན་ནོ། །བསྟན་བཅོས་འདིའི་ 
ད་གོས་སོགས་བཞི་ཡོད་དེ། མདོའི་དོན་མངོན་ཉོགས་བརྒྱད་དང་། དོན་ 
བདུན་ཅུ་བརྗོད་བྱ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་ 
དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བཅུ་ཐོབ་པ་དགོས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་དགོས་པའི་མཐར་ཐུག་ 
གི་དགོས་པ་ཡིན། བསྟན་བཅོས་དང་། དགོས་༥༡༡༦ན) པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་ 
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ཀྱན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


དང་། ཉིང་དགོས་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་མ་སྔ་མ་ལ་འབྲེལ་བ་དེ་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱན་གྱི་ད་གོས་སོགས་ལ་བཞིར་ངེས་ཏེ། 
རྟོགས་ལྡན་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དོན་མེད་པ་སོགས་བཞི་བསལ་ནས་འཇུག་་ 
པའི་ཡན་ལག་དགོས་སོགས་བཞི་ཡོད། དེ་ལས་མང་མི་དགོས་འུང་ན་མི་འདུ་ 
བའི་ཕྱིར། 

རྩོད་སྤོང་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྒྱན་གྱི་སྐབས་གཉིས་པ་བརྩམས་པ་ལ་ད་གོས་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་དང་པོའི་བརྫོད་བྱས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འོ་ན། དགོས་འབྲེལ་དང་མཆོད་བརྗོད་ཟུར་དུ་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་དེའི་བརྫོད་བྱས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
གྱི་ད་གོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱན་ལ་མ་བརྟེན་ 
པར་དེ་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དགོས་སོགས་ལ་བཞིར་མ་ 
ངེས་པར་ཐལ། བསྟད་འགྲེལ་ལས། རྗོད་བྱེད་ཕུན་ཚོགས་དང་ལྔར་བཤད། 
སྟེ། རྫོད་བྱེད་ལེགས་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་ལྡན་འཇུག་པའི་གཙོ་བོ་མིན་ལ། གསུམ་ 
དུ་བསྟན་པ་ནི་དགོས་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསུས་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཉིང་དགོས་ 
ཆད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོགས་སླ། 

བཀའ་བསྟན་བཅོས། 


ཾ གཉིས་པ་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ལའང་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལ། ཐུན་༥༡༡༠༠) མོང་གི་ངོ་བོ་ད་ང་། འགལ་མི་འགལ་ད་ང་། སོ་སོར་ 
དྲ་པད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ངོ་བོ་མིང་ 


¬ 186 ~ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བའི་མཐའ་དཛྫོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ཚིག་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུའི་གཟུགས་ཡིན་ཟེར། ལ་ལས། 
གཟུགས་མིན་གཟུགས་ཕུང་ཟེར། དང་པོ་ལ་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཅན། 
སྐྱེ་མཆེད་བཅུའི་གཟུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་ནང་གི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནང་གི་ད་བང་ཤེས་ལྔའི་ཡུལ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། དབང་བོའི་སེམས་ནི་ངེས་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁཏྱད་པར་དེ་ལྟར་མིན་ན་གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་ཕུང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་སྨྲ་བ་དག་ནི། བཀའ་བསྟན་ 
བཅོས་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་མིང་སྤྱི་ལྡན་མིན་རྫས་གྲུབ་*་ 
ཏུ་འདོད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཅོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རང ༡ བག 
བཞིན་མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་ཞེས་ཆོས་དེ་དང་དེ་ལ་མིང་བྱས་ 
པ་ནི་མིང་དང་། དེ་འདྲའི་མིང་དུ་མ་ནི་མིང་གི་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། མིང་བྱེད་པ་ནི་མིང་སྟེ། དཔེར་ན། གཟུགས་སྒྲ་ 
ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ 
ལ་མིང་གི་ཚོགས་ནི་དཔེར་ན་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ད་ག་( ༡༡༧ན) ཅེས་བྱ་་ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀས་བཀའ་བསྟན་ 
བཅོས་གཉིས་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་ཀ་ཆཚོགས་པར་འདོད་པ་མཐུན་ཀྱང་། བྱེ་ 
རྨས་སྒྲའི་ཕྲེང་བའི་ཚོགས་སྤྱི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད། 
མདོ་སྡེ་པས་དེ་གསུམ་ཀ་ངག་གི་རང་བཞིན་སྒྲ་རང་མཚན་དང་གཟུགས ག*༡་༡་༧་༡་ག་ 
ཕུང་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། གཉིས་ཀས་ཀྱང་ 
མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་གསུམ་ཀ་བཀའི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པ་དང་། ཞེས་ 
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ཀུན་མེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བཀའ་དེ་གསུམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་གྱི་ 
བད་ག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཅུལ་ཕ་རབ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རཚུལ་པྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྩ་ 
པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། གཅིག་ནི་ཚོགས་གསུམ་སྒྲ་སྤྱིའི་ཕྲེང་བར་འདོད་ 
པས་ལྡན་མིན་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱེ་སྨས་སྒྲ་ཙམ་དང་ 
ནི་ངག་གི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། ནས། ངག་ནི་མིང་ལ་འཇུག་ལ་མིང་གིས་ 
དོན་གོ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། 
མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་ངག་སྒ་ཙམ་གྱིས་དོན་མི་གོ་བས་བརྡ་སྦྱོར་བ་པོས་མིང་གང་ 
དོན་དེ་དང་དེ་ལ་བཏགས་པ་གོ་སྒྲ་དོན་དགུ་ལ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ལ་འདོད་པས་་ 
སྒྲ་རང་མཚན་‹༡༡༧བ) དང་། གཟུགས་ཕུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ 
གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་དག་ནི་ངག་གི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། ངག་གི་སྒྲ་ཡིན་ན་སྒྲ་ཙམ་ 
གྱིས། ནས། དཔེར་ན། གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
བྱེ་མདོས་བཀའ་བསྟན་བཅོས་བེམ་པོར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། བེམ་པོའི་བདག་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཀུན་བཏགས་དང་དངོས་མེད་ལ་འདོད་དེ། དངོས་ཀྱི་ 
ཅིང་ཞེན་པའི་རྫོད་བྱེད་སྒྲ་ལ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཚིག་ 
སོགས་ཀུན་བཏགས་ད་ངོས་མེད་ལ། །ད་ངོས་པོ་ཡི་ནི་འབྲེལ་བ་གང་། །ཇི་ལྟ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དབྱོད་གརྒའི་རྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


བུར་ན་འཇུག་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། རྟོག་གེ་ 
ལ་འདོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཞིབ་ཆ་འགའ་དགོས་སོ། །ཐེག་ 
ཆེན་ལུགས་ལ་ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཀའ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདག་རྐྱེན་དང་གདུལ་བྱའི་ད་ད་པའི་རྒྱའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་རྣམ་་་ 
དུ་མ་འབྲེལ་ཏེ། ཐེག་བསུས་བཤད་སྦྱར་ལས། རྐྱང་པ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའི་སྒར་སྣང་བ་འདོད་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་( ༡༡༨ན) པ་"༠** 
ཉན་པའི་ནམ་པར་རིག་པའི་ཚོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དེས་གདུ་ལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་ཡང་ཕྱི་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་དུ་བཤད་ཀྱི འའ 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བདེ་གཤེགས་གསུངས་ནི་མཐའ་ཡས་ཏེ། །ཡན་ལག་དྲུག་ 
ཅུ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་དང་། བྱང་ས་སོགས་སུ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་བཤད་པ་ 
སོགས་ལས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། སངས་ 
བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་མཛད། །ཅེས་པའི་བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། མདོ་ 
རྒྱན་སྤྱར་བའི་འགྲེལ་པའི་ཐོག་མ་ཉི་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ 
མཐའ་དག་མ་རྙེད་ཅེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་རྒྱན་ལ་བྱེད་པར་ཐལ་ལོ། 
འདོད་ན། ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྱབངས་བཞད་པས་མཛད། 
འགྲེལ་པ་མ་མཛད་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །སྤོབས་ 
པ་བཞི་ལྡན་གྱི་ངག་དེ་བཀའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་དང་། གསེར་ཁོད་རྫ་སྒྲའི་མདོ་ 
ཚིག་ད་ང་། ལྗོན་ཤིང་རླུང་གིས་བསྐྱལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་རྟོན་ 
པའི་མདོ་གསུམ་རེ་རེ་༠༡༡༨བ) ནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བྱ་ 
དང་ནི། །ཤེང་ད་ང་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་དང་། །ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་ 
སྒྲ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཐོས་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རང་རྒྱུ་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་ལས་བྱུང་བར་ཐལ། ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ། 
སྤོབས་པ་བཞི་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དེ་བཀའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ 
ན། བཀའ་སྣུད་པ་པོས་བསྡུས་པའི་བཀའ་ལ་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
མེད་པར་ཐལ། དེས་བསྡུས་པའི་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཀའ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པར་ཐལ། སྤོབས་པ་བཞི་ 
སངས་རྒྱས་འདའ་ཚུལ་བསྟན་རྗེས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱན་ལས། ལེན་དང་འཛིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི། །སྡོད་དུ་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བརྒྱད་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ཡིན་ན་སངས་ 
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རྒྱས་༥༡༡༩ན) ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག །སྤོབས་པ་བཞི་ལྡན་གྱི་གསུང་རབ་དེ་བཀའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ཆོས་ཅན། བཀར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྤོབས་པ་བཞི་དང་ལྡན། གསུང་རབ་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། བརྫད་བྱའི་ཞེན་དོན་དང་ལྡན། རྗོད་བྱེད་ཚིག་སྐྱན་མེད་པའི་འབྲེལ་ 
ཆགས་པ་དང་། བྱེད་ལས་ཉོན་མོངས་སྤོང་ཕྱིར་དུ་གསུངས། ཕན་ཡོན་ཞི་བ་ 
རྒྱང་འདས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འབྲེལ་བ་ད་ང་ནི་རྗེས་མཐུན་ཐབས། །སྐྱེས་ 
བུའི་དོན་ནི་རྫོད་བྱེད་ངག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་སངས་འཕགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། སྤོབས་པ་བཞི་པོ་གང་ཆུང་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་དེ་ 
བཀའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། བཀའ་ཡིན་ན་སྤོབས་པ་བཞི་དང་ལྡན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། གང་རུང་སྨོས་པའི་ད་གོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བརྗོད་བྱ་མེད་པའི་བཀའ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བརྗོད་དོན་ལོག་པར་སྟོན་པའི་བཀའ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་དོན་ལྡན་དང་། སྙིང་རྗེས་བསྟན་པའི་ཞི་བའི་ 
དོན་ལྡན་ད་ང་། སྒྲྱུབ་པ་‹༡༡༩བ) ལྕུར་ལེན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིང་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་བཅོས་དགུ་ཡོད་པའི་དྲུག་ལྟར་ 
སྣང་དང་། ནང་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཕྱི་མ་གསུམ་ཀས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ན་མ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལས། ཐོས་ཚྩོད་སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་དང་། །དོན་ 
མེད་དོན་ལོག་དོན་དང་ལྡན། །ངན་གཡོ་སྙིང་མེད་སྲུག་བསྔལ་སྤོང། །བསྟན་ 


¬- 191 -- 


ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞདང་པས་མཛད། 


བཅོས་དྲུག་བྲལ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྐང་ 
པ་གསུམ་གྱིས་གསུམ་རེ་བསྟན་ནས་དང་པོ་གཉིས་གཉིས་གཞན་གྱི་བསྟན ག ལ་བ་ལ་བ 
ལྡན་པ་གསུམ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བརྟན་བཅོས་ 
ཡིན་ན་བཀའི་ད་གོངས་འགྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བཀའ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
འདུལ་བ་ནི། །རྟོན་དང་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་དང་། ནྣམ་བཤད་རིགས་ 
པ་ལས་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཉིད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རང་ཉིད་བཀའི་ད་གོངས་འགྲེལ་དུ་བརྩམས་ཤིང་ཐར་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་( ༡༢༠ན) ཉིད་དུ་འཇོག་ཅིང་བཀའ་བསྟན་བཅོས ༩༩༩༡༡༡༠ 
གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་བཤད་བྱའི་བཀའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་གོངས་འགྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་བཤད་བྱའི་ 
བཀའ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་དྲང་ངེས་སྟོན་པའི་མདོ་ 
བ་ན་མས་ཀྱི་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གོ་སླ་བར་བསྣུས་ནས་འཁོར་ལོ་རིམ་པ གྷ ཐ་ག་བ་ཚ་ཀ 
འགྲེལ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་སུ་ 
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འགལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཀའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ནོར་བུ་ 
སྦྱོང་བའི་དྲེ་མ་གསུམ་འཁྲུད་པ་ལྟར་རགས་པའི་མི་རྟག་སྙུག་བསྔལ་རྟོང ཐག ཁ་ག་བ་ཐ་ཡ་ 
བད་ག་མེད་སོགས་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བའི་གཏམ་དང་། འཁོར་པབ་ལས་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་སྲིད་ཞི་མཐའ་གཉིས་འགོག་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི ག-ཐ་༧་༡་༧་༧ 
གང་ཞིག །བཀའ་ཐམས་ཅད་དེ་གསུམ་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
བའི་རིམ་པ་གསུམ་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ‹༡༢༠བ) གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། གདུ་ལ་བྱ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དེར་མ་འདུས་པའི་བཀའ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ཉིད་རྩོམ་པ་པོ་རྣམ་གཡེང་སྤངས་པའི་ཡིད་ཅན་གྱིས་ 
བཤད་བྱའི་བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་བརྩམས་ཤིང་དགོས་པ་བསྟན་པའི གག་ག་ཚ་ཁ་བ་བ་ 
ཆེད་དུ་བརྗོད་བྱ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་རྫོད་བྱེད་རྣམ་དག་དེ ༡*༡--- 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་རྒྱུད་བླ་མའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། འགྲེལ་པ་ 
དོན་གསལ་ཚོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་གིས་རྣམ་གཡེང་སྤངས་པར་ཐལ། འགྲེལ་ 
པ་དོན་གསལ་ནམ་གཡེང་སྤངས་པའི་ཡིད་ཅན་གྱིས་བརྩམས་པའི་བསྟན ༡༡༡༡༡༡ 
བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་བདག་འཛིན་དང་ཤེས་སྫིབ་མ་ 
ལོག་ཏུ་རྣམ་པར་གཡེང་ཞིང་རྣམ་པར་འཕྲོ་ལ། མཉམ་པར་མི་འཛོག་ཅིང་རྩེ་ 
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ཀྱན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་དེས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ ༤ *ག་ལེ་ག་བ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །མཚན་ཉིད་དེ་བཞག་ 
རེ་ནས་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་བཅུས་བཀའ་དུ་མའི་ 
དགོངས་པ་སྟོན་པ་དང་དྲིས་ལན་གྱིས་བཤད་པའི་རྫོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཀའ་༥༡༢༡ན) དང་བཏྟན་ 
གཞེན་སློབ་དཔོན་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡང་བསྟན་བཅོས་སུ་འདོ་ད། ཅེས་གསུངས་ལ། གཞན་ 
བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བཀའ་བསྟན་བཅོས་གཉིས་འགལ་ 
བར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྩོམ་པ་པོ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བརྩམས་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་སོ་སོར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུད་བླ་མར་དེ་གཉིས་ 
ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཨུ་ཕྱེ་བའི་བཀའི་ངོ་བོ་ནི། གང་ཞིག་དོན་ 
ལྡན་ཆོས་དང་ཉེར་འབྲེལ་ཞིང་། །སོགས་བྱུང་། གཉིས་པ་བཤད་པར། རྒྱུད་ 
བླ་མ་ལས། གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གི །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
ལྡན་པའི་རྒྱན་ཚོས་ཅན། བརྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དུས་ 
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ཕར་ཕྱིན་གྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དཔྱོད་གརྒའི་རྒྱ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


སྣང་བས་བཤད། བླུན་པོས་བརྗོད་པ་ལ་དོགས་༠༡༢༡བ) གཅོད་མ་བྱས་སོ། ། 
རྣམ་དག་བརྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྐད་དོད་ 
པ་དང་སྒྲོལ་བ་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། 
ཏོན་མོངས་དྲ་ག་རྣམས་མ་ལུས་འཆོས་པ་དང་། །ངན་འགྲོའི་སྲིད་ལས་སྐྱོབ་ 
བྱེད་གང་ཡིན་པ། །འཚོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། །གཉིས་པོ་ 
འདི་དག་གཞན་ཧགྱི་ལུགས་ལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཆི་མེད་ 
མཛོད་ཁས་ཀྱང་། ཤསྣཾ་ངེས་པར་བསྟན་དང་གཞུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། སྒྲ་བཤད་སོགས་མ་སྤོས། དབྱེ་ན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ད་ང་སེམས་ཅན་ཧྱི་ 
བསྟན་བཅོས་གཉིས། སྤོབས་པ་བཞི་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དེ་བཀའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལྷག་བསམ་བསྐྱལ་བའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ། གཞན་ 
ཡང་རྒྱུ་བཞིས་ན་སྤོབས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པར་རིག་་ 
པར་བྱའཾ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། བྱམས་པ། འདི་སྤོབས་པ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
གྱི་དོན་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ད་ང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི་ཆོས་དང་ 
མོངས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ 
ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཀའ་ཡིན་ན་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ 
དགོས་ཏེ། བཀའ་ཡིན་ན་༩༡༢༢ན) བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་འཇུག་གཉིས་ཀ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


ལེགས་བཤད་དེ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྡོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མདོ་སྡེ་ལ་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། མངོན་པ་ལ་ལྟག་པ་ཤེས་རབ་སྦྱོར། སྤྱན་རས་གཟིགས་བརུལ་ 
ཞུགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་མངོན་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་མངོན་པའི་མདོ་དང་་་ 
མདོ་མངོན་གཉིས་མི་འགལ་བར་བཤད་དེ། དེ་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ལས་ 
ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་བཀའ་དང་། ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་ཡན་ལག་དགུར་ཡོད་ལ། བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་ངོས་འཛིན་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་དུ་མར་བཤད། ས་སྡེར་གཅིག་ལ་ 
ཡང་སྣ་ཚོགས་བཤད་པ་རྟེན་གཞི་མདོ་འི་དབང་གིས་སོ། །གཙོ་བོར་མངོན་པ་ 
ཀུན་བཏུས་ལྟར་བྱས་ན་མང་པོ་དང་མཐུན་པས་དེ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྙིང་ 
པོ་མཆོག་ལས། མདོ་སྡེ་དབྱངས་བསྟད་ཁལུང་བསྟན་དང་། །ཚིགས་བཅད་ཆེད་ 
བརྗོད་གླེང་གཞི་དང་། །རྟོགས་བརྗོད་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་དང་། །སྐྱེས་རབས་ཤིན་ 
ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། །རྨད་བྱུང་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྡེ། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་༥༡༨༢༢༠) སོ། །དེ་དག་སྡེ་སྡོད་གསུམ་དུ་འདུ་ 
སྟེ། འདུལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་ན་གླེང་གཞི་དང་། རྟོགས་བརྗོད་དང་། དེ་ 
མདོའི་སྡེ་དང་། དབྱངས་བསྟད་དང་། ལུང་བསྟན་དང་། ཚིགས་བཅད་དང་། 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། འདི་དག་སྡེ་སྣད་གསུམ་དུ་འགྱུར་ 


- 196 ~ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་འབྱོད་གརྒའི་རྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ 
སྣོད་དང་། དེ་ནས་བཞི་ནི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ དེ། དེ་ལ་ཐེག་པ་གཉིས་ཀའི་ 
འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཡོད་ དོ། །ཐ་མ་གསུམ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོའི་སྡེ་སྣོད་དོ། ། 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། གཏན་ལ་ 
དབབ་པར་བསྟན་པ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཆོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དོ། །ཞེས་ད་ང་། 
རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། གཏན་ལ་ད་བབ་པར་བསྟན་པའི་སྡེ་ནི། ཞེས་པ་ 
ནས། ཆོས་མངོན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལཁོག་པར་སྟོན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཚོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་( ༡༢༢ན) པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསུ་བ་ལྟར་ན་དེ་དུས་ནས་མ་ཚང་བར་མངོན་ 
བ་འདི་སྐད་བད་ག་ཐོས་སོགས་གླེང་གཞིའི་ལེའུ་དང་། བྱེན་གྱིས་བརླབས་ 
བུ་དང་། གསུང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་པ་བསལ་ 
རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གནོད་སྦྱིན་དང་ལྟ་ཀླུ་སོགས་ཀྱིས་རང་རང་གི -ཐ་བ་བ་བ་བ་ཀ 
བརླབས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཐུགས་བདེན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེའི་མཐུས་ 
རེ་དང་ཤིང་དང་འོད་ཟེར་སོགས་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཚིག །བརྩམས་པར་བྱ་ཞིང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཛཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


དབྱུང་བར་བྱ། །སོགས་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །འཚོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ 
དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས་བརྩམས་པའི་རྫོད་བྱེད་རྣམ་ད་ག་དེ། བཀའ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
བྱས་པ་དགོས་ཀྱང་འགྲེལ་པ་གཅིག་མི་དགོས། ཕྱི་པ་སོགས་ཀྱི་དེ་དེ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གི ། 
བླངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གི །དབང་ 
བྱས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དང་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ཚད་མར་བྱས་ 
ནས་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་བསྟན་བཅོས་སུ་བྱས་ན་འཁྲུལ་བ་ཆེའོ། །དྱབྱེ་ 
དང་། ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་བསྡུ་བ་དང་། ཐེག་བསྣུས་དང་། འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་གའི་ད་གོངས་འགྲེལ་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ད་ང་། དབུ་མ་སྣང་བ་དང་། 
དང་། ལམ་རིམ་གཉིས་དང་། ཐུབ་དགོངས་ལྟ་བུ། ཡང་། བསྟན་བཅོས་ལ་ 
བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཐོར་བ་སྙུད་པའི་བསྟན་བཅོས། འཁྲུག་པ་སྡེབས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས། རྒྱ་ཆེ་བ་སྣུད་པའི་བསྟན་བཅོས། མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་བཞི་ཡོད། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་དང་པོ་དང་། འདུ་ལ་བ་མདོ་རྩ་ 
བ་དང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གཉིས་པ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་བརྒྱད་སྟོང་དོན་ 
ནོ། ། 


- 198 - 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་བབྱོད་གརྒའི་རྩྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


གསུངས་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། སྤོབས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པར་ཐལ། མདོ་ཡིན་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཆོས་འཁོར་ཅིག་ཅར་༩ ༡༢༤༡) བསྐོར་ཚུལ་དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཏོན་མོངས་སྤོང་ཆེད་དུ་གསུངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་འདྲའི་བྱང་འཕགས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་སྤོང་ཆེད་དུ་གསུངས་པར་ཐལ། 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་སྤོང་དགོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དེ་ཡང་རྱ་ངན་འདའ་ཕྱིར་ཏེ། །ཞི་གྱུར་ 
མིན་མཛད་ཁྱོད་ལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཤཱ་རིའི་ 
བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་ 
ཆེའི་གསུང་ལས། སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་ཁྱོད་ཉིད་དེ། །ཝ་སྐྱེས་ལ་ནི་སེང་གེ་བཞིན། ། 
མུ་སྟེགས་ཅན་ལའང་གཅམ་བུའི་ཚིག །ཨེ་མའོ་སྟོན་པ་ཨེ་མའོ་སྐྱབས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པས་ཆོས་བསྟན་པ་བྱིས་པའི་ 
རྡོལ་གཏམ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ད་བུ་སེམས་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་ཤེ་ལས། རྫོགས་པའི་༠༡༢༤བ) སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །ད་མ་པ། ཞེས་ 
དང་། བྷུན་པྭ་ལི་ཏཱ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་པ་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲགངངས་བཞད་པས་མཛད། 

ཐམས་ཅད་བྱིས་པ་བསླ་བ་དང་འདྲ་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། འགོ་བ་ལཁོང་བ། 
ནས། སྨ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། 
དུ་གཟིགས་ཤིང་། ཕ་རོལ་པོས་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་བྱིས་པ་རྡོལ་ཐབས་སྒྲ་བ་ 
དང་འདྲ་བར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྡོལ་གཏམ་ལྟ་བུའང་ 
བསྟན་པ་དང་དེ་འདྲ་སྟོན་མཁན་སྟོན་པ་ཡིན་ན་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་གང = * ཁ་ཁ 
ཟག་མི་རྙེད་པས། ཕྱོགས་གླང་དང་ཆོས་གྲགས་སོགས་ཀྱིས་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྟོན་པར་སྒྲུབ་པ་དོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་མདོ་ལས། 
ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ། །ཅེས་ 
དང་། ནམ་འགྲེལ་ལས། དེ་དོན་ཕྱིར་ན་ཐབས་གོམས་པ། །དེ་ཉིད་སྟན་པ་ 
ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཕྱིར་ཚད་ཡིན་ཡང་ན་ 
སྐྱོབ། །བདེན་པ་བཞི་ནི་སྟན་མཛད་པ། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ་ 
དངོས་ཐུབ་པ་ཡིན་ཡང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྨྲས་པ། བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་བརྗོད་དོན་མ་རྟོགས་པར། །སྟན་ 
དང་ཤིང་ཏ་ཆེན་པོའི་ལུགས་བོར་ཏེ། །ཡིད་བྱེད་འགོག་དང་ཆང་འཐུང་གླུ་ 
ལེན་སོགས། །ཐར་པའི་ལམ་སྟན་མཁས་པའི་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ། །མཐོ་དམན་ 
རང་བློའི་འགྲོས་‹༡༢༥ན) ཀྱིས་བསྟན་པའི་མཁར། །ཐོས་པའི་བགྲོད་དང་ 
བསམ་པའི་ཆེས་མཐོའི་འགྲོས། །སྤོམ་པའི་མཁའ་ལྡིང་རྒན་གཞོན་བགྲོད་པ་ 
བཞིན། །མཁྱེན་གསུམ་ལྷ་ཡི་དགའ་ཚལ་འཇུག་པར་འཚལ། །མ་རྟོགས་ཚིག་ 
རྱོགས་རེས་མཆོག་འཛིན་ཐར་པའི་རྒྱུར་གསུངས་པའི། །ཐུབ་གསུངས་གཏན་ 
བདེའི་ལམ་རྙེད་དགའ་རྒྱ་བསམ། །ཚོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གཏ་མ་ལ་རབ་དགའ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དབྱོད་གྲངའི་རྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཡྱང་། 


བའི། །དལ་བའི་སྙིང་པོ་སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་འདི། །དུས་སྤལ་ཁ་ཡི་ཤིང་བཞིན་ 
ཤོར་དོགས་ནས། །འགའ་ཡང་མི་སྨྲ་སེམས་པར་ཡིད་སྨོན་གྱུར། །ཅེས་པའང་ 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའ།། ། 


ཤེར་ཕྱིན་ཕར་ཕྱིན། 


འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྙད་ནས། ཞེས་པ་ནས། ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
གསུངས་ཏེ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་ 
པོ་ལ། མདོར་བསྟན་དང་། གྲངས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྩ་བར། ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །ད་ངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་བྱུང་། 
འཕྲོས་སྦྱོར་མཐའ་ད་པྱད་པ་གསུམ། 

དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ིད། སོགས་ཀྱིས་དགོས་སོགས་ 
བཤད་ནས་གཏདུལ་བྱས་རྟོགས་སླ་ཞིང་འཇུག་བདེ་བའི་མདོར་བསྟན་གྱིས -ོ-*བ་ཐ་བ 
འཆད་པར། རྩ་བར། ཤེས་རབ་༩༡༢༥བ) ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ 
དང་དེ་ནྣམས་བརྒྱད། །ཅེས་བྱུང་། དེའི་ཡན་ལག་དོན་བདུན་ཅུ་བཤད་པ་ལ། 
རྩ་བར། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ནས། རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། ད 
ཅེས་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཅན། རྒྱན་འདིར་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཡང་དག་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྫོད་བྱེད་ 
ནམས་སྐབས་བརྒྱད་དང་། བརྗོད་དོན་རྣམས་དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ནས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


དཔྱད་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་དངོས་བཏགས་ལ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་པའི་ད་ངོས་ 
པོ་ལ་གཞུང་སྐབས་བརྒྱད་དང་དོན་བརྒྱད་གཉིས་ཡོད་ཟེར་ན། འོ་ན། འདིའི་ 
དངོས་པོ་བརྒྱད་རྣམ་མཁྱེན་ནས་ཚོས་སྐྱའི་བར་བརྒྱད་ལ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། 
དེ་ལ་གཞུང་བརྒྱད་དང་དོན་བརྒྱད་གཉིས་བྱས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། 
རྩ་བར། རྣ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཤེས་ཉིད། །ཅེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་ 
དེ་རནྣམས་བརྒྱད། །ཅེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཁ་ཅིག །ད་ངོས་པོ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བཤད་ཅེས་པས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ནས་གཞུང་དང་དོན་གཉིས་ཀ་དངོས་ 
པོ་བརྒྱད་དུ་འདོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་བསྡུས་སྒོན་མེ་ན་རེ། 
དངོས་པོ་བརྒྱད་བྱེད་ཚུལ་དུ་མར་འདོད་དེ། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མངོན་རྟོགས་ 
ལ་སྦྱོར་བཞི་དང་། ‹༡༢༩༢) ཡུམ་མཁྱེན་གསུམ་དང་ཚོས་སྐ་སྟེ་བཞི་དང་ 
བརྒྱད་དུ་འདོད། འཕགས་པས་སྦྱོར་བཞི་ད་ང་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་མཁྱེན་གསུམ་ 
དང་འབྲབས་བུ་ཆོས་སྐྱ་དང་བརྒྱད་དུ་འདོད། གསེར་གླིང་པ་དང་ཤརྙི་པས་ 
མངོན་ཉོགས་བདུན་དང་ཆོས་སྐྱ་དང་བརྒྱད། སེང་བཟང་དང་བྱུད་ཤིས་ 
དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀ་མངོན་རྟོགས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། སྤོན་མེ་ 
ལས། སྦྱོར་བ་བཞི་ནི་མངོན་ཕྱོགས་ཡིན། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དེ་ལྟར་ 
བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྒོན་མེ་ལས། རྣམ་པར་གྲོལ་ 
སྡེའི་གཞུང་གིས་ནི། །མངོན་རྟོགས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། སྨོན་མེ་ལས། གསེར་གླིང་ཤཱརྙི་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །མངོན་རྟོགས་བདག་ 
ཉིད་བདུན་ཡང་སྟེ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སྒོན་མེ་ལས། བརྒྱད་ཀ་མངོན་ 
ཉཏོགས་སེང་བཟང་དང་། །བུརྙ་ཤྲཱིཛྟོ་ནའང་བཞེད། །ཅེས་སོ། །འདི་ཇོ་བོའི་ 
མིན་གསུངས་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་འགྱུར་སོགས་ཀྱིས་མ་ཐོན་པས་བཛརོད་བྱ་ 
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ལར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་འབྱོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མི་ལམ་ཞལ་ཁྱང་། 


སྐད་ཅིག་སྦྱོར་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ཡང་གཞན་གསུམ་ལ་སྐྱེ ག་བ་*་བ་ཐ་ཁ་གཤ 
འཕགས་གཉིས་ཀའི་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཐོགས་མེད་ 
འཁྲུལ་པ་ག་ལ་སྲིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཉི་སྣང་ལས། དེ་ 
ལ་དངོས་པོ་བརྒྱད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་༠༡༢༦བ) པར་རྟོགས་པ་དང་། རེ་མོའི་མངོན་པར་ 
རོགས་པ་དང་། མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྙའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
མངོན་ཚོགས་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་ལུགས་ལ་མངོན་རྟོགས་བཞིར་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་འཕགས་བཞིའི་མངོན་ 
རོགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞི་སྣང་ལས། ཉན་ཐོས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་པའི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
སྐད་དུ་གསེར་ཕྲེང་ལས། འདིའི་འཁྲུལ་གཞི་ནི། ནས། དང་པོ་གསུམ་དང་ཐ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ 
འྲབས་བུ་ཡིན་པས་མངོན་ཉོགས་མ་ཡིན་ད་གོས་ན། མཁྱེན་གསུམ་ད་ང་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཡང་མངོན་རྟོགས་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། མངོན་ 
རྟོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དེ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བཞེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་གསེར་ཕྲེང་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་ད་ངོས་ 
པོ་བརྒྱད་མངོན་རྟོགས་སུ་མི་འཐད་ལ། མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་བཞེད་པར་བྱས་ 
ན་འཐད་དེ། འགྲེལ་པ་ལས། ཡུམ་དེ་དང་དེ་ལས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛའ། 


བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་༠༡༢༧ན) ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །མཁྱེན་ 
གསུམ་དུས་ གསུམ་གྱི་འཕགས་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ལ། སྦྱོར་བཞི་ད་ལྟར་བ་ཁོ་ན་ཟེར། 
ཡང་ཁ་ཅིག །མཁྱེན་གསུམ་ནི་རལ་གྲི་ཐང་ལ་བཞག་པ་འདྲ་བས་ས་མཚམས་ 
མེད་། སྦྱོར་བཞི་དང་ཆོས་སྐྱ་ལ་ས་མཚམས་ ཡོད་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག །མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་སྐབས་ནི་ཐོས་བསམ་དང་། སྦྱོར་བཞི་ད་ང་ཆོས་སྐྱ་སྒོམ་བྱང་དང་ 
ཉམས་ལེན་ཡིན་ཟེར། མི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག །ད་ང་པོ་གསུམ་གྱིས་ལྟ་བ་དང་། 
རྐྱངས་པའི་ལུགས་བྱས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཚོགས་སྦྱར་གྱི་སྐབས་ད་ང་། ལམ་ 
ད་ང་པོ་མི་འཐད་ལ། མཁྱེན་གསུམ་སུའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་དུས་ཡོད་པའི་ས་ 
མཚམས་མེད་པ་ཡང་མི་འཐད་ལྷག་མ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པ་དག་གིས་ཁེགས་་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་དག་ཕལ་ཆེར་བཞག་པར་དཀའ་སྟེ། ཞེས་སོ།། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱན་ཆོས་ཅན། མདོའི་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པ་བསྣུས་པར་ 
ཐལ། དེ་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ནས་སྐབས་བརྒྱད་དང་ད་ངོས་པོ་བརྒྱད་བྱས་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། མདོའི་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པར་ད་ངོས་སུ་བསྙུས་པར་ཐལ། 
( ༡༢༧བ) ཀྱི་ལེའུ་ཡོངས་གཏད་ཀྱི་ལེའུ་དང་བཞིའི་ཚིག་རྣམས་ད་ངོས་བསྟན་་ 
ལ་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཡུམ་གསུངས་ཚེ་འཁོར་བསྡུས་ཚུལ་ 
ཡིན་པས་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གདུལ་བྱས་རྟོགས་བཞིན་དུ་སྟོན་མི་ 
ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་རྒྱན་སྣང་དང་གནད་ཀྱི་ཟླ་འོད་གཉིས་ཀར་གོ་སླ་བས་རྒྱན 
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ཕར་ཡྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དབྱོད་གརྙའི་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


འདིའི་ཡོངས་གཏད་ཀྱི་ཚིག་དོན་ད་ངོས་བསྟན་ལ་བསུས་པར་ཐལ། རྩ་བར། 
བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན་རྟོན་པ་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་ཡོངས་གཏོད་དང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཡོངས་གཏད་གཉིས་ཀ་དེར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། 
རྒྱན་སྣང་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་གྱི་དོན་ཉིད་དུ་གཞན་དག་ལ་ཡང་དག་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སོ་སོར་གཏོ་ད་པ་སྟེ། རྒྱ་གཉིས་པ་བཤད་པའི་གླེང་བསླང་བ་ 
ནི། ཀུན་དགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་སུ་དག ད 
སོགས་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས། གླེང་བསླང་བ་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བས་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན་ཡོངས་གཏད་ 
གསུངས་ཀྱི་བཤད་བྱ་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཡོངས་ 
གཏད་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། དེའི་རྒྱུ་ནི་ཡོངས་གཏོད་ཀྱི་‹༡༢༨ན) དོན་ 
ཡིན་ལ། ཐ་མ་ནི་རཅག་ངུས་ཀྱིས་དཀའ་བས་བཙལ་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་ཟུངས་ 
ཤིག །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ན་རེ། 
བྱམས་ཞུས་མ་བསྣུས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱམས་ཞུས་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་རབ་དབྱེའི་ལེའུ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་སྤོང་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཤད་བྱ་ཡིན་པའི་*་ 
ཕྱེར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། བྱམས་པས་ཞུས་པའི་བསླབ་པ་རབ་དབྱེ་ཁེའུས་ནི། 
འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་སྦྱར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། ཤེར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛའ། 


རྒྱས་ལ་ཤེར་ཕྱིན་མེད་པར་འདོད། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྣུད་པ་ལས། རྒྱལ་བ་འདས་དང་མ་བྱོན་ཕྱོགས་བཅུར་གང་ 
བཞུགས་པ། །ཀུན་ལམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡིན་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྦོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག །མཐར་ཐུག་པའི་སར་བགོད་ཟིན་པའམ་བགྲོད་བྱེད་གང་ 
མཐ ར་ཐུག་གི་སར་བགྲོད་ཟིན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གང་ཆུང་༩༡༢༨བ) གི་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན། བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཤེར་ 
ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཏིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སློབ་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣ་མ་མཁྱེན་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། སློབ་ལམ་ན་ཏྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། འཇུག་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཕ་རོལ་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་འགྲམ་མམ་ངོགས་ཏེ། 
གླིབ་གཉིས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་རང་བཞིན་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་པའི་ཕ་ 
རོལ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འབྲས་བུ་ཤེར་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ - ༡ པ་པག 
ཤེས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ནི་དངོས་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། རྱོགས་གླང་གིས། ཤེས་རབ་ཕ་ 
རལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བསླུབ་བྱ། ཞེས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་འབྱོད་གརྒའི་རྩྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདིའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ལྟོས་ནས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ 
(༡༢༩ན) ཀྱང་། སྤྱིར་བཏང་ཕར་ཕྱིན་གཙོ་ཕལ་གཉིས་ཀྱི་ཕལ་བ་ལ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། ཕལ་བ་ལ་དེ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་སྟང་དོན་ 
གཉིས་སུ་བསྟན་ཏེ། གཙོ་བོ་དང་ཕལ་བའོ། །དེ་ལ་གཙོ་བོ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཕལ་བ་ནི་གཞུང་དང་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ད་ང་། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། ད་གོངས་པ་བཙལ་ན་ནི་མཚན་ 
བཏགས་ཀྱི་དོན་དུ་མི་སྣང་གི་གཙོ་ཕལ་ལ་བཞེད་པར་སྣང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
རེགས་པར་ཐལ། པཱ་ར་ཕ་རོལ་དང་དམ་པ་གཉིས་ཀར་བཤད་ཆོག ཕྱིན་པ་ 
ཡང་ཕྱིན་བྱེད་དང་ཕྱིན་ཟིན་གཉིས་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
གཉེན་ཡབ་སྲས་སོགས་བཞེད། ཡང་ན་པཱ་ར་མའི་ཨ་ཕྱིས་ནས་མའི་མཐའ་ 
མཐའ་ལས། དེ་ཕྱིར་དམ་པའི་དོན་གྱི་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུར་འདོད་དོ། ། 
ཞེས་དང་། དབྱིག་གཉེན་འགྲེལ་པ་ལས། དམ་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ 
བཅུར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དམ་པའི་ཕར་ཕྱིན་རེའི་ 
དོན་དུ་ངེས་ཚིག་༩༡༢༩བ) གིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་པའི་སྐད་དོད་པཱ་ར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཛཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


དག་ཏུ་སྟོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུྱབ་སྟེ། དམ་པ་དྲུག་མ་ཚང་ན་ 
ཡང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་པའི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ 
བསྣུས་ལས། འདི་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞེ་ན། དམ་པ་དྲུག་གིས་ 
བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་རིམ་ལྟར་རོ། །ད་མ་པ་ 
དྲུག་དང་དམ་པ་བཅུ་དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ 
འདུ་བའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། པྲཾ་ཏཾ་ད་ 
བྱེད་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཕྱིན་ཟིན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་དུ་སྟོན་པ་དང་རྒྱལ་ཚབ་ཤིང་རྟ་ཆེ་རྣམས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཡུམ་ལས། དམུས་ལོང་ད་མིགས་བུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་རྣམས། །ལམ་ཡང་ 
མི་ཤེས་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པར་ག་ལ་ནུས། །དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་མེད་ན་མིག་ 
མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་ཡིས། །ད་མིགས་བུ་མེད་པས་བྱང་ཆཚུབ་རེག་པར་ནུས་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། ཇི་ལྟར་‹༡༣༠ན) ལོང་། ནས། ཡུལ་དུ་ 
ཉིད་འགྲོ། །ཞེས་དང་། ཐེག་བསྣུས་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
གཞན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ དོ། །ཞེས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡུམ་ལས། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་གྱུར་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་འཕྱོད་གརྒའི་རྒྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


པ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཚོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཐེག་ 
ཤེས་ནི་ཁུད་པར་མེད་དེ། ཞེས་དང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཤེས་རབ་གཟུང་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་( ༡༣༠བ) དང་། 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྦྱིན་སོགས་དམ་ 
སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་འཇོག་མི་རིགས་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ཕར་ཕྱིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། མོས་པ་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་མོས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ས་དང་པོ་ནས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཛཇམ་དྱབངས་བཞད་པས་མཛད། 


སྟེ། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། ས་བརྒྱད་པ་ནས་བཟུང་བ་ངེ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ད་བུས་མཐའ་ལས། 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་མེད་པ། །ས་བཅུ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་ 
ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ས་བཅུ་ལ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལྷག་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ 
འཁོར་བའི་མཐའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བྱེད་ཀྱང་སློབ་ལམ་ན་༥༡༣༡ན) ཕར་་་ 
མཁྱེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ྔ་ཕྱི་གསུམ་ཀ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ། འདིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱེད། ཅེས་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ཁལུགས་ལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དང་། བརྒྱད་ཚན་གསུམ་ 
དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། 
ངེས་ཚིག་གསུམ། དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཡན་ལག་དུ་མ་འདུས་པ། 
འདིའི་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཚོགས་དང་ཁུས་དང་འདུས་པ་ནི།། 
རྣམ་གྲངས་དག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལུས་ལ་སྒྲས་ 
བརྗོད་ཀྱིས་གཉིས་ཏེ། རིགས་ཐིག་གི་འགྲེལ་པར། ལུས་ནི་གཉིས་ཏེ་སྒྲ་དང་ 
དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། བསགས་པ་དང་། ཡན་ 
ལག་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། དེའི་རྟེན་བྱེད་པས་ལུས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་ 
ཚན་གསུམ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། མཚན་ཤིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བཔོའིེ་མཐའ་དཔྱོད་གརྒའི་རྩྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


བཤད་གསུམ། དང་པོ་ནི། དམ་པ་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་ལམ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དབུས་མཐའ་དང་། ཐེག་བསྣུས་༠༡༣༡བ) ལས་བཤད་དོ།། 
ལས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་དོན་གཅིག། 
ཕ་རོལ་གྱི་དོན་ཡང་དམ་པ་དང་བླ་མེད་དང་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་གསུམ་ལ ༡ ༡ ཐ་བ 
བྱེད། དམ་པ་དྲུག་གམ་བཅུ་ལྡན་གྱི་སློབ་ལམ་དེ། བྱེད་སྒུབ་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ 
ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དོན་གཅིག །ཡང་སྒྲས་བརྗོད་ཀྱིས་གཞུང་ལམ་འབྲས་བུ་ཤེར་ 
ཕྱིན་གསུམ་ཡོད། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྟན་པའི་སྟོན་ 
པའི་གསུང་རབ་དེ། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྣུས་གསུམ་མམ་ད་གུར་ཡོད། འདི་དག་བཤད་ཚུལ་མང་ཡང་འདི་ཀ་རང་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གྱེས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཡང་དག་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་བཤད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་གྲུབ་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
རང་ལ་མེ་དུ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཅིག་ཅར་གྲུབ་པར་ཐལ། སངས་འཕགས་ 
ཀྱིས་ཅིག་ཅར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཅིག་ཅར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེས་མེ་གཟིགས་དུས་སུ་དུ་བ་གཟིགས་དུ་བ་གཟིགས་དུས་སུ་ཡང་མེ་ 
གཟིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་‹༡༢༢) མི་ནུས་ཏེ། རིམ་ཅན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛདང། 


ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སངས་འཕགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཆོས་ 
ཁྱབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡིད་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁེ་ན་རེ། 
ཉན་རང་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ 
བསླབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ཞེས་ད་ང་། རུད་ 
པ་ལས། ཆོས་ནམས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐལ་རང་ 
སུའང་དེ་མི་འདོད་དོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་རང་ལ་དམ་པ་བདུན་པོ་ 
མིང་ཡང་མེད། །ཅེས་དང་། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པ་ལས། དམ་པ་བཅུ་གཉིས་ 
པ་‹༡༢༢བ) ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྤས་པ། ངན་རྟོག་མཚན་མཐའ་ཟད་དང་ལེགས་སྨོན་གྱིས། །འོད་སྔོན་ 
བུས་དྲངས་ཐུབ་གསུང་ཉི་ཟེར་དང་། །ཕྲད་པས་མ་སྦྱངས་ཞུང་འདོད་སྦྱབས་ 
ཀྱི་རྒྱ། །གྲོལ་བའི་ལེགས་བཤད་མཚོན་བརྒྱ་བླ་ན་འབར། །སྙིགས་མའི་ 
འད་མ་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཚེ་སྔོན་ གྱི། །བག་ཆགས་ཚད་མེད་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་བརྒྱར་ 
འགེངས། །ཀུན་དཀྲིས་ཆུ་འཛིན་ལྡན་ཡང་མང་ཐོས་ཀྱིས། །བློ་གྲོས་འོད་རྟོང་ 
གུལ་བའི་བཅུ་གཉིས་བདག །ཁྱད་འཕགས་ཕུལ་ཕྱིན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དོན། ། 
དུ་འདིར། །རྒན་པོའི་ལུས་དེ་རྒས་ཀྱང་རྣམ་བརྒྱས་སྤོ། །ཞེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ 


- 212 ~ 


ཕར་ཕྱིན་སགྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དབྱོད་གརྒའི་རྩྱ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ད། 


སེམས་བསྐེད། 


གསུམ་པ་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མཁྱེན་གསུམ་དང་ 
སྦྱར་བཞི་དང་། ཆོས་སྐྱ་རྒྱས་བཤད་གསུམ། དང་པོ་ལ། རྣམ་མཁྱེན། ལམ་ 
ཤེས། གཞི་ཤེས་རྒྱས་བཤད་གསུམ། དང་པོ་ལ། བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། 
དེའི་དོན་སྟོན་པའི་གད་མས་ངག་དང་། གདམ་པའི་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། རུ་བར། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །སོགས་ 
བྱུང་། འཕྲོས་སྦྱོར་མཐའ་དཔྱད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་ 
འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ 
(༡༢༢ན) བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་སེམས་བསྐྱེད་མདོར་བསྟན་ད་ང་རྒྱས་ 
བཤད་ཀྱི་མདོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པར། རྩ་བར། སེམས་བསྐེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
རྟོན་པར། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་བྱུང་། དེའི་ 
ད་མིགས་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་དོན་གཉིས་འཆད་པར། རྩ་བར། དེ་དང་ 
དེ་ནི་སོགས་རྐང་པ་གཏིས་བྱུང་། མདོ་ལས། འདི་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར། ནས། ལྟའི་རིས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆེན་ 
ཚོགས་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བད་ར་ནས། སོགས་ཀྱིས་ 
བཤད་པའི་དབབྱེ་བ་ཉེར་གཉིས་འཆད་པར། རྩ་བར། དེ་ཡང་ས་གསེར་སོགས་ 
བྱུང་། གཞིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཡོད་དེ། 
རང་འདྲེན་བྱེད་གཞན་དོན་དོན་གཞེར་ཀྱི་འདུན་པས་དྲངས་ཞིང་རང་གི ༡༧༠༠༠༡ 
གྲོགས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཀྱི་སེམས་ཏཁྱད་ ༡ ༧ཀ་བ་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


པར་ཅན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐའ་ད་པྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
པར་ཐལ། ལྟའི་ལུས་རྟེན་ལའང་སྨོན་འཇུག་གཉིས་སྐྱེ་བ་ཡོད། དུ་ད་འགྲོའི་ 
ལུས་རྟེན་ལའང་ཡོད། ད་མལ་བའི་ལས་རྟེན་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། ལྟའི་བུ་གང་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པར་རྫོགས་༠༡༢༢བ) པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའ། །ཞེས་དང་། 
ཡང་མདོ་ལས། དེ་ཚེ་ལྷ་མི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །བྱང་ཚུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལུས་སེམས་གང་གི་སྒོ་ནས་སྨོན་སེམས་ 
སྐྱེ་རུང་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་སེམས་ཀྱང་སྐྱེ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། 
ལུས་དང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྨོན་སེམས་སྐྱེ་རུང་བ་ཐམས་ཅད་འདིའི་ཡང་་་ 
ཏེན་དུ་རུང་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་ 
མཚོས་ཞུས་པ་ལས། ཀླུ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གིས་བྱང་ཆཚུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀླུ་དུ་ད་འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ཚེ་སེམས་བསྐྱེད་པར་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། འཇུག་སྡོམ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་ན་མི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འཇུག་ 
ལམ་སྒོན་ལས། སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ 
ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་ཡི། །སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་ 
དང་། བྱང་སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུ་ལས། དེ་ལ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའིེ་མཐའ་དཔྲོད་གརྒའི་རྒྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་‹༡༢༤ན) དག་པར་བླངས་་་* 
པ་རིགས་བདུན་པོ་དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་སློབ་མ་དང་། 
ད་གེ་ཚུལ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་དང་། ད་གེ་བསྙེན་དང་། དགེ་བསྟེན་མའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་རྟེན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་ཞེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ངོས་འཛིན་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། བྱང་ས་དང་ལམ་སྒོན་དུ་དེའི་རྟེན་སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པ་དགོས་པར་ 
བཤད་པ་ནི་རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་ཧགྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མེད་པར་འཇུག་སྡོམ་མི་སྐྱེ་བ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པར་ 
མཁས་པས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་དགོངས་ལས། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ 
བདུན་པོ་རྣམས་ལ་གང་ཡང་རུང་བའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡེམ་པ་ལ་གནས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་པར་བྱའི་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ 
བ་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་ངལ་བ་མང་པོ་མ་བྱས་པ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་དང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་ 
དེ་འཇུག་སྡོམ་གྱི་རྩ་བར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུབ་དགོངས་ལས། གལ་ 
ཏེ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ན་་་ 
འབྲངས་པའི་གཞུང་དུ་འདི་‹༡༢༤བ) དེའི་རྩ་བར་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ངན་འགྲོའི་སེམས་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་ 
སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ལས་དབང་གིས་ངན་འགྲོར་སྐྱེས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེས་རབས་ལས། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསམ་མི་ 
ཁུབ། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡང་དུད་འགྲོར་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཛམ་བདྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་བདེ་འགོ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བདེ་ 
ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ། །སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་སྒྱིད་ལུག་འགྱུར། །ཞེས་ 
སེམས་རྟེན་ལ་བྱང་སེམས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ངན་འགྲོ་བ་འཁོར་བར་ 
ལས་ཏོན་གྱིས་འཆིང་བ་མང་པོས་བསྡམས་པ་མ་ཉམས་ཤིང་སྣུག་བསྔལ་གྱིས་ 
ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཐག་པ་ཡང་དེ་སྐྱེས་མ་ཐག་རྒྱལ་སྲས་དང་བདེ་འགྲོ་བར ཐོཐ་བ་བ་ཐ་བ་བ་བ་བ 
གིས། །འཁོར་བའི་བརྩོན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པའི་ཕྱག་བྱར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདེ་འགྲོ་བ་དང་ 
ངན་འགྲོ་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོར་༥༡༢༥ན) ངན་འགྲོ་བ་གང་ 
ཞིག །ཕྱིས་བདེ་འགྲོ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བདེ་འགྲོ་བར་གྱུར་ 
འགྲོའི་ལུས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ངན་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འདིར་མ་ 
སུད་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་གསུམ་ཚང་མི་དགོས་པར་ 
ནུས་ཏེ། དེ་གསུམ་མ་ཚང་བར་འཇུག་སྡོམ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སོ་ 
གི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་དེ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁས་གྱུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་གསུང་ལས། དེ་ཡང་། མ་མཐའ་མི་ད་གེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཙམ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དབྱོད་གརྷའི་ཆྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ད་ང་། བསླབ་པ་ལྔ་བསྲང་བ་ད་གེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཙམ་ད་ང་། ཡ་མཐའ་ 
སྡོམ་པ་མི་ཆགས་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །སེམས་བསྐེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དེས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ 
སོགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་ད་བྱེ་བ་སྟོན་པར། དེ་ཡང་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་གི་དེ་བསྙེགས་ས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
སོགས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ཞེར་གཞིས་ད་ངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་དཔེ་ 
ས་སོགས་ཉེར་གཉིས་དང་གྲོགས་འདུན་སོགས་ཉེར་གཉིས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་་ 
ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། 
ཞེར་གཉིས་ད་པེས་མཆོན་པར་བྱས་པའི་དོན་དང་། ད་པེ་དོན་ཆོས་མཐུན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་དོན་གྱིས་བསྟན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུྱབ་སྟེ། སེམས་ 
བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ནས། གོགས་འདུན་སོགས་ད་ང་དཔེ་ཆོས་ 
མཐུན་སྦྱར་ཚུལ་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་ཀྱིས་སེམས་བྱུང་དུ་བཞེད་ 
པར་ཐལ། དྭ་བྱིག་གཉེན་གྱིས་སེམས་པར་བཤད། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ 
པ་ཆེ། །དོན་ཆེ་བ་དང་འབྱུང་བ་ཆེ། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་པ་སྟེ། ད 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


དང་ལྡན་པའི་སེམས་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁུབ་སྟེ། སྤོ་བ་ཆེ་༩ ༡༢༦ན) བ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་གསུམ་མམ་གཉིས་ལ་ 
དོན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། སེམས་འབྱང་བ་ཞེས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོག་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནི། ། 
སེམས་པ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། གོགས་འདུན་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་པ་ལ་སྨོན་ལམ་དུ་ 
གསུངས་པས་སྐྱ་མཆེད་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གམ་སྙམ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་པ་ཞེས་པ་བྱེད་ཚིག་ཡིན་ནོ། །སེམས་བསྐྱེད་དེ་ 
འཕགས་སེང་གིས་རྣམ་རིག་དང་། ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་ཀྱིས་སེམས་བྱང་དུ་ 
བཞེད་པར་ཐལ། ཤརི་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་ 
འཕགས་སེང་གི་དགོངས་པར་བསམ་ནས་ཡིད་དང་། ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་ 
ཀྱི་དགོངས་པར་བསམ་ནས་འདུན་པ་གཉིས་ཆར་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདོད་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་༥༡༣༦༠) བསྐྱེད་སེམས་ལ་ 
འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བྷརྨ་ཤཱིས་བཀག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འཕགས་པ་ད་ང་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལུགས་སུན་ 
ཕྱུངས་ནས་དོན་གཞེར་གྱི་འདུན་པ་ཉིད་སེམས་སུ་འདོད་པས་སེམས་སེམས་ 
བྱང་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོ་ད་ དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་ 
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ཕར་ཕྱེན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དཔྲྱོད་གརྒའི་རྱྱ་རྒྱན་མེ་ལམ་ཞལ་ཁྱང་། 


བོ་སེམས་དང་། སྐྱེད་ཚུལ་སྨོན་ལམ་དང་། སེམས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེད་ 
པ་གཉིས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཡང་བཞེད། ཐོགས་མེད་ 
སྐྲ་མཆེད་ཀྱང་བཞེད་། འཕགས་པ་ཡང་བཞེད་། སློབ་དཔོན་ཀྱང་བཞེད་པའི་ 
ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱན་ལས། སྤོ་བ་ཆེ། ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
སེམས་པ་སྟེ། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སེམས་འབྱུང་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། ཁུབ་སྟེ། སེམས་པ་ཞེས་པ་སྐྱེད་པའི་དོན་དང་། སེམས་འབྱུང་བ་དང་ 
སྐྱེ་བ་དོན་གཅིག་པས་སེམས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། རྐང་ 
པ་ཐ་མས་སེམས་སུ་བཤད་པར་འདུག་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བསྒྲབས་ཟིན། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། འདུན་པས་དོན་དུ་ 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཉི་སྣང་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ནི་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ན་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ། 
ནས། སྨོན་ལམ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་འཐད་ 
པར་འགྱུར། ༦༡༢༧ན) ཞེས་དང་། སྐྱེད་པ་ཞེས་སྨོས་པས་ནི་མ་བསྐྱེད་པ་ 
བསྐྱེད་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཞི་སྣང་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སེམས་ནི་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་སྟེ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེད་པའི་དོན་དེ་ལྟར་གང་། ངོ་བོ་ 
སེམས་ལ་ཡང་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱན་སྣང་ལས། དོན་དུ་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟུར་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་ལྟར་ 
ན་ཡང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྨོན་ལམ་དངང་ལྡན་པའི་སེམས གོ ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ག་ག་བ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


བསྐྱེད་དེ་སྐྱེའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཚོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་དོན་ 
དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པར ༡༩༩ 
ཐལ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཚུངས་ལྡན་རྣམ་ 
པ་ལྔ་༥༡༣༧བ) མཚུངས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དང་ 
ཚེན་མཚུངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་ན་ 
ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ 
སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
རང་རྒྱུ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་ལས་བྱུང་ཞིང་། རང་གི་གྲོགས་བྱང་ཆུབ་དོན་ 
ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་འཇུག་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འཇུག་སྡོམ་རྒྱུད་ལ་ 
ཟེར་ན། འོ་ན། འཇུག་སྡེམ་བཏང་ན། འཇུག་སེམས་ཀྱང་བཏང་པབས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འཇུག་སྡོམ་མ་ཉམས་ཞེས་སྨོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྟང་བྱུང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཇུག བ * * * ག་ཐ་བ་ཀ་བ་ 
སེམས་མེད་པས་ཏྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་བསྟོད་ 
ཙམ་གྱི་རྩ་ལྟང་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དབྲོད་གྲངའི་ཆ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསླབ་བཏུས་ལས། ཅི་སོར་མ་ཆུད་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་དབང་དུ། ནས། ཡོད་པར་རིག་པར་‹༡༢༨ན) བྱ་ 
སྟེ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིའི་རྒྱུ་ལས་རྩ་བའི་ 
ལྟང་བ་བྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ལ། ཞེས་སོ། །འདོད་ན། ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་ 
པོའི་སྒོ་ནས་བད་ག་བསྟོད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྕང་ཙམ་བྱུང་བའི་གང་ཟག་་ 
ཅན། འཇུག་སེམས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བད་ག་བསྟོད་ཀྱི་རྩ་ལྟང་ཙམ་བྱང་བའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་ཕྱིན་དྲུག་ 
གྱི་བྱ་བས་ད་ངོས་སུ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཇུག་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ 
ནས་སེམས་དེ་འཇུག་པའི་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། གང་ཕན་ཆད་སྡོམ་པ་བཟུང་སྟེ་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ནི་ཞུགས་པའི་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེས་སྡེམ་པ་དང་ཚོགས་གཉིས་ལ་ད་ངོས་སུ་ཞུགས་པ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྨོན་སེམས་མེད་པར་ཐལ། 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། རྟག་ཏུ་༥༡༣༨བ) ཚངས་པར་སྤྱོད་ཉིད་དང་། །ཞེས་སོ། ད 
འདོད་ན། བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་དུ་རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ 
ལམ་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཕྱིན་དྲུག་གི་བྱ་བས་ 
ད་ངོས་སུ་ཟིན་པར་ཐལ། འཇུག་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། སྒོམ་རིམ་ 
ལས། གང་ཕན་ཆད་སྡོམ་པ་བཟུང་སྟེ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ནི། ཞེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟིན་བྱ་ཟིན་བྱེད་གཉིས་གང་ཡང་ 
མངོན་གྱུར་དུ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
སེམས་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་དེ་དག་གི་དོན་མིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་དོན་མིན་ཚུལ་སྔར་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ ལས། དེས་ན། སྨོན་སེམས་ 
ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་ས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད་་ 
པར་མངོན་ཏེ། ནས། དེས་ད་ངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སྐབས་དུ་མར་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སློབ་པའི་ 
པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་གོ་སྒྲུབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཚོགས་པ་དེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ཧགྱི་དོན་ལ་ཞུགས་ཤིང ཐག་ཐ་བ་བ་བ 
ཕར་ཕྱིན་དང་། ཚད་མེད་བཞི་དང་། བསྡུ་བཞི་སོགས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ 
དངོས་སུ་ཚང་བ་ཅིག་༥༡༣༩ན) ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒོམ་རིམ་ལས། 
འཇུག་སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྨོན་སེམས་ནི། སྒོམ་རིམ་ 
དང་པོ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་སྒྲབ་པ་དང་མི་ལྡན་ཡང་འཁོར་བའི་ནང་ 
ན་འབྲབ་བུ་ཆེད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེའི་བྱ་བའམ་སྒྲབ་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་རང་ཉིད་རང་གི་ཟིན་བྱེད་ལ་སུ་ཞིག་སླ། གཞན་ཡང་། བསླབ་ 
བཏུས་ལས། དེས་ཀྱང་འཁོར་བའི་བདེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དཔྲྱོད་གརྒའི་རྩྱ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


པའི་ནྣམ་པར་ཐར་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། རྡོ་རྫེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ནི། ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ནན་ཏན་དང་བྲལ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས གག བ་ག 
རྒྱས་ཀྱི་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས ཐཐ་་ག་༧་༡་༤་བ 
དཔའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ། འཁོར་བའི་ད་བུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་ 
ཉམས་ལེན་གྱིས་༠༡༢༩བ) དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་སྨོན་སེམས་དེས་ཀྱང་ཉན་་་*་ 
རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཞི་མཐའ་འགོག་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་། འཁོར་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱིན་དྲུག་གི་བྱ་བས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་བྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ལུང་དོན་ལ། མཁས་པ་ཁ་ 
ཅིག །རྟེང་ཉིད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། 
མཐའ་ཁེགས་པ་དེ་ཙམ་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་རྫོགས་པར་ཚང་བར་ཐལ། 
པུ་དེ་བཞག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བརྒྱ་དང་དོན་གསུམ་ 
བཤད་པ་ད་ང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མི་སློབ་པའི། །ད་ངོས་ 
དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་བསྐྱལ་བར་བཤད་པ་རྣམས་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་དང་ 
ནམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་ལ་དེ་ད་ག་ད་གོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཅིང་། འདོད་ 
མི་ཆུས་ཏེ། དེ་དགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་སྒམ་རིམ་ལས། འདིར་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་བཟོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཀྱི་བར་དག་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ བཐ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་* 


- 223 ~ 


ཀུན་མཁྱེན་འཛཇམ་དབྱངས་བཞང་པས་མཛདང། 


སེམས་དཔས་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསམ་་་ 
གཏན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུྱབ་སྟེ། དེ་ཐམས་ 
ཅད་༥༡༤༠ན) སེམས་ཅན་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་དེའི་དོན་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡིན -+««« 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་དེའི་འཕྲོར། སྒོམ་རིམ་ལས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ 
སྨན་སེམས་མངོན་གྱུར་དང་འཇུག་སེམས་མེད་པར་སྦྱིན་སོགས་སྤྱད་ཀྱང ག་པ་ག གག 
འདིའི་སྤྱོད་པས་ཟིན་གོ་མི་ཆོད་པར་ཐལ། འདི་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་དོན་དུ་ 
ཐལ། གཡོ་བྱས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། རས་ཀྱི་ཁ་ཚར་ཕུལ་ནས་སེམས་ 
ཙམ་བསྐྱེད་པ་སོགས་དང་། གསལ་རྒྱལ་གྱིས་དགེ་བ་ཀུན་ལ་ཡི་རངས་བྱས་ 
བཏུས་དང་། སྒོམ་རིམ་གཉིས་ཀར་སྨོན་སེམས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསླབ་ 
སྨོན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ན་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ལ་སྨོན་སེམས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་པས་ཤེས་པར་གྱིས། ཐམས་ཅད་སྨོན་ 
སེམས་སྐྱེས་ཚར་བ་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། མ་སྦྱངས་པར་སྨོན་ཆོག་དུ་མ་ཡོད་པའི་ 
འདྲ་བྱང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སོ་སྐྱེ་ལའང་འཇུག་སྡོམ་ 
(༡༤༠བ) ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་ལྟང་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཕྱོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


རྗེས་བཟོད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཉི་སྣང་ལས། ཅག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ 
གཞན་མི་དགའ་བའི་གནོད་པ་མི་བསྐྱེད་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་མཚམས་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆེད་བཀུར་ལ་ཆགས་ནས་བདག་བསྟོད་ 
གཞན་སྨོད་ཀྱི་རྩ་ལྕང་བྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསླབ་བཏུས་ལས། རང་གི་ 
ཡོན་ཏན་བརོད་པ་དང་། །རྙེད་པ་དང་ནི་བཀུར་སྟི་དང་། །ཚིགས་བཅད་རྒྱུ་ 
ཡི་གཞན་སྨོད་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡངཱ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཆེ་ 
གས་བླངས་མ་བླངས་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཐོབ་མ་ཐོབ་ད་ང་། རྒྱུ་ལ་དམ་བཅའ་ 
ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། ཆོ་གས་བླངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་འཇུག་སེམས་དང་མ་བླངས་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དང་པོ་གང་། གཉིས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་མཞེས་པར་བྱས་ཏེ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི གྷ ག་ཐ་ཐ་༧་བ་བ་བ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བར་ཆད་མེད་པའི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། སྨོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨོན་པ་ཙམ་སྟེ་ 
ཚོགས་བསགས་པ་སེམས་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཚོ་གས་བླང་བར་ཡང་མ་བྱས་པའོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་གཉིས་ཅིག་ 
ཅར་དུ་༥༡༤༡ན) བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གསུམ་གྱིས་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པའི་སྦྱར་བ་སྟོན་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །ཞེས་པ་གཅིག་པུས་སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་འཛིན་པ་ 
དང་འཇུག་སེམས་ཆོ་གས་འཛིན་པ་གཉིས་ཀ་སྟོན་པར་བརྡའ་འཕྲོད་དགོས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲགབངས་བཞདང་པས་མཛད། 


སོགས་ཀྱིས། ཨ་བྷྱས་ཀྱང་ད་བང་རྣོན་གྱིས་བསྡུས་ནས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ 
ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་ 
རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་ 
པར་བཀགྱི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཅིག་ཅར་ཆོ་གས་མ་བྱས་ན་ 
སྤྱོད་འཇུག་གི་ཆོ་ག་གཉིས་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བཞིན་དུ་ཐུབ་ 
ད་གོངས་ལས་ཀྱང་། ཕན་ཡོན་ཐོས་པས་ཡང་དག་པར་དགའ་བ་སྐྱེས་པ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ད་ང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །ནས། བད་ག་གིས་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་འདི་ཐམས་ཅད་སུག་བསྔལ་ 
ལས་བཏོན་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་( ༡༤༡བ) རྒྱས་ཉིད་ལ་སྦྱར་་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་ད་བང་པོ་རབ་ཀྱིས་རབ་མདོར་བསྡུས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྡམ་པའི་རང་བཞིན་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ 
ཏུ་གསལ། རྒྱས་པར་དེར་ལྟོས། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཇུག་སྡོམ་དང་འཇུག་ 
ཀྱི་དོན་དུ་བྱས་ནས་ལམ་རིམ་དང་མི་མཐུན་ཟེར། གཞན་དག་གིས་རྒྱུ་མཚན་ 
མེད་པར་འཇུག་སེམས་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་ཁོ་ནར་ཡོད་ཟེར། འཕགས་ཡུལ་ 
དུའང་བཞེད་ཚུལ་མང་བས་དགག་གཞག་མང་བར་མི་བྱ་བར་རྫྗེ་ཡབ་སྲས་་ 
སྦྱངས་པའམ་སྒོམ་ཚུལ་མེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དབྱོད་གྲངའི་ཆ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཝྱང་། 


ན་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དེ་ད་ག་ལ་སྙིང ༈་ཀ་བ་ཀ་ཀ 
ཐག་པ་ནས་སློབ་འདོད་སྦྱངས་ཏེ་སྡོམ་པ་བླངས་ན་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པས། ཞེས་ 
དང་། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ལས། འཇུག་སེམས་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་གཉིས་དུས་གཅིག་ 
ཏུ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འཇུག་སེམས་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་ན་འཇུག་སྡོམ་རྒྱུད་ 
ནར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། འཇུག་རསྡོམ་དང་འཇུག་སེམས་གཉིས་ 
འགལ་ཡང་དེ་བསྐྱེད་པ་ནི་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་དབང་ཁོ་ན་ལས་ཤེས་པར ༡ ཐན * 
བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་སྐྱེ་བའི་ 
དོན་མིན་ཀྱང་ཚོ་ག་གཅིག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་དར་ཊཱིཀ་ 
ལས། འཇུག་སྡོམ་དང་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་འགལ་ཡང་འཇུག་པ་སེམས་ 
ནི་མ་གོ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མཁས་གྱུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་འཛིན་པ་དང་དོན་གཅིག །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་ལ་འཇུག་ 
སེམས་མ་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡོད། འཇུག་སེམས་ལྡན་ཀྱང་འཇུག་སྡོམ་མི་ལྡན་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་མང་‹༡༤༢བ) བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


བཤད་པ་ལྟ་བུའི་རྱོང་བ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསླབ་པར་བྱ་བ ཚོ *ཐ་བ་ག་བ་ལ་བ་ 
རྣམས་ཤེས་ཤིང་ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པ་བརྟན་ན་སྔོན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ད་ང་་ 
སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའང་ཡོད་དེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུྱབ་སྟེ། རྱོང་བ་མ་སྐྱེས་ཞེས་པས་ལམ་མ་ཞུགས་སུ་ 
བསྟན། ལྷག་མས་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བཟུང་ནས་སེམས་བསྤོམ་པ་རྗེས་སུ་ 
དང་སེམས་བཟུང་ནས་དེའི་བསླབ་བྱ་ཕྱིན་དྲུག་གི་བསམ་གཏན་གྱི་སྐབས་སུ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་ལུགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་ལའང་སྡོད་རུང་དུ་ཕན་ཡོན་སེམས་པ་དང་། ཡན་ལག་ 
བདུན་པས་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་དགོས་པར་ལམ་རིམ་དང་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ 
དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ས་མཚམས་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཇུག་སེམས་ཀྱི་མ་མཐའ་ 
ཆོགས་ལམ་འབྲིང་ནས་ཡིན་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཆོགས་ལམ་ཆུང་ 
ངུར་སྨོན་སེམས་དང་འབྲིང་ནས་འཇུག་སེམས་བཞག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
(༡༤༢) པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུྱབ་སྟེ། སེམས་བསྐེད་ཉེར་གཏིས་ཀྱི་མདོ་འི་ད་ངོས་ 
འབྲིང་ནས་འཇུག་སེམས་བཞག་སྟེ། མདོ་ལས། བསམ་ལྡན་གྱི་སྐབས་སུ་ཕྱིན་ 
དྲུག་ལ་སློབ་པར་བཤད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོ་ད་མི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་ཕྱིན་དྲུག་གི་བྱ་བས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ངང་བོའི་མཐའ་དྲཔྱོད་གརྒའི་རྒྱ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 
རྣམ་བཤད་ལས། སེམས་པཔསྙེད་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཞུགས་པར་ཁྱད་པར་མེད་ 
པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པ ག་ག ཁ་༤་ཁ་བ 
མཚམས་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་དར་ཊཱིཀ་ལས། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཙམ་ཞིག་ནི་ཚོགས་ལམ་ཁྱུད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་པ་ནས་ཀྱང་ཡོད་ལ ༧ 9 ༡ ཾ ༧ * 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་སེམས་ 
རེན་ཡིན་ན་གཙོ་སེམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དཀོན་མཆོག་སྒོན་མེ་ལས། 
ཆུབ་སེམས་སྐྱེའ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཡི་རྩ་བ་སྙིང་རྫེར་འདོད།། 
ཅེས་དང་། ཛེ་ཏཱ་རིས། སྐྱབས་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན། །‹༡༤༢བ) ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སེམས་རྟེན་ 
ཕྱེར་ཏེ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
ནྣ་མ་ཤེས་ཤིག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་སེམས་རྟེན་ལ་རྣམ་ཤེས་ 
ཤིག་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་སེམས་རྟེན་ཡིན་ན་དེའི་ 
ཞེར་ལེན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་དེ་སེམས་རྟེན་དེའི་ངོ་བོར་ 
བསྐྱེདཔ་དེ་དེའི་སེམས་ཏེན་གྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་དུ་མི་རུང་བར་མངོན་པ་ལས་ཡང་ཡང་བཤད་་་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདི་ནི་མཁར་གཞོང་ལ་རྒྱ་ཤུག་རྟེན་པ་དངང་། 
བརྟེན་པའི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་སྟེ་ཚུལ་འདི་ནི་ལམ་གྱི་སེམས་ཐེན་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་མངོན་པ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྡའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ‹༡༤༤ན) གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་ 
ཤིང་དུ་བསྟན་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཁྱད་པར་ཅན་དེ། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཏིད། ཁུད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཡང་ལམ་གྱི་ 
གཞུང་ཤིང་ད་ང་ས་བོན་དང་སྡོམས་སོགས་སུ་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་བྱ  ་ 
ཞིང་། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱས་ན་སློབ་ལམ་ལ་རུང་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ 
གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་འདོད་ན་མི་རུང་བས་སྔར་བཤད་པ་ཀུན་ལ་ལེགས། དེ་ 
ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཡོད། ཉམས་ལེན་གྱི་ 
བྱ་བ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྨོན་སེམས་ཀྱི -༠--* 
མཚན་ཉིད། དབྱི་ན་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་གཉིས་དང་། ས་མཚམས་ཚོགས་ 
ཟིན་དགོས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་འཇུག་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དྭ་བྱེ་ན་རང་ 
ཡིན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་ཡོད། སྨོན་འཇུག་གི་དོན་འཐད་དེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། ད 
དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིན་དྲུག་གི་དེས་ཟིན་པའི་ཚད་ཡོད་དེ། ཕྱིན་དྲུག་གི་བྱ་ 
བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཤུགས་དངོས་སུ་ཅིག་ཆར་འཇུག་པ་( ༡༤༤༨བ) དེ་དེ་་་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དབྱོད་གརྒའི་རྩྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དུས་སེམས་བསྐྱེད་ད་ངོས་སུ་མེད་ན་ཡང་དེའི་ 
བཤད་ལས། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་གཏོང་ 
བའི་སེམས་པ་སྤེལ་བའི་རྣམ་པ་ཤར་པའི་དུས་ཞིད་ན་རྣམ་མཁྱེན་དོན ག་བ་བ་ཁབ་བབ་བ་བ 
ཟིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སེམས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ 
ཕྱེར། གཞན་ཡང་། དེ་ལྟར་ཟིན་བྱ་ཟིན་བྱེད་གཉིས་གང་རུང་ཞིག་དངོས་སུ་ 
མེད་ཀྱང་དངོས་སུ་ཟིན་པ་ཡོད་དེ། བྱ་བ་གཉིས་ད་ངོས་སུ་ཚོགས་པས་ད་ངོས་ 
རབ་ཤུགས་དྲག་ན་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་སོགས་བྱེད ག་ཐ་༧་ག་ག་གས 
པའི་ཚེ་དེ་དག་ལ་ད་མིགས་པའི་བློ་དེ་རྣམས་སྟོང་ཉིད་རོགས་པ་མིན་ཡང གཐ་བ་བབ་བ 
དེའི་ཤུགས་དང་ལྡན་པར་འཇུག་པ་མི་འགལ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡོད་དེ། ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ལས། ཐུན་མགོ་ལྟ་བུ་ལ་༠༡༤༥ན) བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
པར་བཞག་པའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་དེའི་རྩིས་ཟིན་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད། ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སེམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛརང། 


བསྐྱེད། སགྒིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཞི་ཡོད་དེ། ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་པོ། གཉིས་པ་ནི་མ་དག་ས་བདུན་གྱི་དང་། གསུམ་པ་ནི་དག་སའི་ 
རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ས་རྣམས་ལ། །མོས་དང་ལྷག་བསམ་དག་པ་ 
དང་། །ནམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་དུ་འདོད། །དེ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་འོ། ། 
ལྟ་བུ། མཉན་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་ཡོད་ལ། དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་ 
རང་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་འདོད་པའི་སེམས ༡༡༡ 
བསྐྱེད་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྙུད་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
ཉིད་ཞི་བར་བྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ལས་ 
བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད་ 
ནས་བདག་འཚོང་༩༡༤༥བ) རྒྱ་བར་འདོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སྤྱན་རས་ 
མཆོས་ཞུས་པ་ལས། སེམས་ཅན་འདི་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་སྔར་ཆོས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
བྱང་སེམས་དེད་ད་པོན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྙུད་པ་ལས། 
ལོ། །ཞེས་དང་། ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནི་ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆཚུབ་པར་འཚལ་གྱི་བད་ག ༡༡༡༡ 
ཉིད་ནི་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་མཉམ་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དབྱོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མི་ལམ་ཞལ་ཁྱང་། 


དེ། སུམ་ཅུ་ཆུ་གསུམ་པའི་ལེའུའི་མདོ་ལས། བདག་ཉིད་དང་ནི་གཞན་དག་ 
གིས། །གཉིས་ཀའི་དུ་ཕཁ་རབ་ཤེས་ནས། །བདག་གི་དུ་༔བ་ཞི་བྱེད་ཅིང་། ! 
གཞན་གྱི་དུ་རྲབ་ཀུན་ཞི་བྱེད། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
ངོ་། །ཡང་སྒྲས་བརྫོད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་གཉིས་ཡོད། བསྣུས་ན་དམ་པ་གསུམ་ཚང་བའི་ཐེག་ཆེན་གཙོ་བོ་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་རིག་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གོ་ཐོབ་ 
བྱས་ན་ལུང་དམ་པ་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། རྒྱ་དམ་པ་ཚོགས་(༡༤༦ན) གཉིས་ 
བསགས་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཁོང་དུ་ཚུད་པ་དམ་པ་རྟང་ཉིད་མངོན *--༡༡༠རཾ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རབ་མཞེས་ 
བྱས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་བསགས། །ཆོས་ལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི།། 
སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་ཞི་དམ་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཁྱད་པར་དེ་ 
གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དོན་དམ་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཡང་ཡོད་ དེ། ད་ང་པོ་གསུམ་གྱི་ 
མ་མཐའ་ཚོགས་ལམ་ཆཚུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ནས་རིམ་གྱིས་ཐོབ། བཞི་པ་སྦྱོར་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་ལས་དང་པོ་བའི་ས་ནས་བཟུང་སྟེ གབ་བ་བ་བབ་བ་བབ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། རྒྱ་བཞི་དང་རྐྱེན་བཞི་སྟོབས་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


བཞིས་བསྐྱེད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསླབ་བཏུས་དང་བྱང་ས་ 
ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་བསྔུས་ན་ལྔར་འགྱར་ཏེ། བླ་མ་སོགས་གྲོགས་ 
ཀྱི་སྟེབས། རིགས་སོགས་རྒྱུའི་༥༡༤༦བ) སྟོབས། ད་གེ་རྩའི་སྟོབས། མང་དུ་ཐོས་ 
པའི་སྟོབས། དགེ་བ་གོམས་པའི་སྟོབས་དང་ལྔར་འདུ་ལ། སྔ་མ་མི་བརྟན་ཕྱི་ 
རྟབས། །ཐོས་སྟོབས་དགེ་བ་གོམས་པ་ལས། །མི་བརྟན་པ་དང་བརན་བྱུང་ 
དང་། །ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། དང་པོ་མི་བརྟན་ལ། ལྟག་མ་བཞི་ 
བརྟན་པའེ། །ཞེས་སོ། ། 

ཅན། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུས་བསྡུས་པར་ཐལ། འགྲེལ་པ་ལས། དང་པོ་གསུམ་ 
ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་བསྔུས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འདུན་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་མི་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། དགོངས་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་ནི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
ངུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་མིན་ཀྱང་རྣམ་མཏྱེན་དོན་གཞེར་གྱི་འདུན་པ་དང བཐབ་ཐ་བ་བ་བ་བ 
སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བ་གཅིག་པ་དང་བྱ་བ་མཚུངས་པར་༥༡༤༧ན) འཇུག་པ་དང་ 
ལྡན་པས་ཚིག་བསྡུས་ནས་མཚུངས་ལྡན་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དཔྱོད་གརྒའི་རྱ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ཀུན་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ། ཡང་ཁེ་ན་རེ། སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཆོས་ཅན། སྐྱོར་ལམ་མན་ཆད་ན་མེད་པར་ཐལ། སྦྱོར་ལམ་གྱིས་བསྣུས་པའི་ 
དོན་ས་མཚམས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚོགས་ལམ་ན་ 
སྦྱོར་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ན་རང་གི་ 
ཞིག་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ 
པའི་མདོ་ལས། བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
མི་ཟད་པ། བཞི་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མི་ཟད་པ་དང་། 
པའི་སྦྱོར་བ་མི་ཟད་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆུ་བ་བསགས་པའི་སྦྱོར་བ་མི་ཟད་པ་ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་‹༡༤༩བ) དང་། དགོངས་རྒྱན་ལས། འདུན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་འདི་དག་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱང ག་ཐ་བ་བ་བ་ག 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་གསུངས་པ་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་་་ 
ཅུ་རྣམས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ ཁོ་ན་རེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཐལ། དེ་ས་དང་པོ་མན་ཆད་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མན་ཆད་ན་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


རང་གི་གྲོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད # ག་ལ་བ་ཁ་ 
འདིས་གཞན་ལ་རིགས་འགྲེ་ལ་ཞིབ་ཆ་ཡང་དགོས་སོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཁྱད་ 
གློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ལ་ས་བཅུ་པའི་ཁུད་པར་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཉན་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་གིས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་མི་འཐད་པར ཡའ ་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ‹༡༤༨༢) དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
འཛིན་པར་མ་ཟད་ཐེ་ཆོམ་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་འཛིན་པས་ཁོག་ཤེས་ཁོག ཐོ *་བ་ལ་བ་བ་ 
ཚོག་གི་དོན་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན། དེ་ནི་འཛིན་སྟངས་མེད་པའི་མོས་ 
སྒོམ་ཡིན་པས་མོས་སྒོམ་ལ་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཆཚོགས་ལམ་ 
ཆེན་པོ་པ་ཟླ་ཚེས་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཟླ་ཚེས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདིས་ཟླ་ 
ཚེས་ཡར་ངོ་ད་ང་སྦྱོར་ཀྱང་ཚེས་མ་ཐག་ད་ང་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། 
ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ཚེས་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
གྱི་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་མན་ 
ཆད་ཀྱི་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 


- 230 ~ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་མཛའ་དབྱོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ལམ་དེ་རྱུ་གུ་ལྟ་བུའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་མྱུག་སོགས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
པོ་བ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྤིན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་ 
(༡༤༨བ) སྤིན་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། ཚར་སྲིན་ 
རྣམས་ལས་ཆུ་ཆར་འབབ་པ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །ད་གེ་བའི་ལོ་ 
ཏོག་ཆེད་དུ་རྒྱལ་སྲས་ལས་ཀྱང་ལྷན་གྲུབ་ཆོས་ཆར་འབབ། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

སྨས་པ། གང་ཞིག་ཐོབ་ན་འབད་མི་ད་གོས་པར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གདུང་ 
འཚོབ་སྲས་འགྱུར་ཞིང་། །ལྷ་དང་ལྟ་མིན་མི་དང་ཀླར་བཅས་རྱག་ཞོས་དགྲ་ 
བཅོམ་ཉན་རང་སོགས་ཟིལ་གནོན། །རྒྱལ་ཀུན་དགྱེས་བཞིན་སྲས་མཆོག་ 
རྣམས་དང་དཀར་རྱོགས་མ་ལུས་དགའ་བའི་རྟོབས་བསྐྱེད་པའི། །བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་ཀྱི་རིན་ཆེན་སྔོན་མེད་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་དེར་ཕྱག་འཚལ ག་ཐ་ཐ་བ་བ་ 
དཔེ། །སྲོག་བཞིན་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་ལྡོག་རྒྱུ། །སངས་རྒྱས་ས་བོན་ཡོན་ 
ཏན་སྡོམ་བཞིན་བྱེད། །དུས་མཐའི་མེ་བཞིན་སྡིག་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྲེག ། 
ནོར་བུ་མཆོག་དེས་རེ་བ་མ་ལས་སྐོངས། །ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའོ།། །། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དགབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


གདམས་ངག ། 


རཾ གཉིས་པ་གད་མས་ངག་ལ་རྩ་བའི་སྒོ་ནས་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་པ་དང་། 
ནི། རྭ་བར། སྒྲུབ་དང་བདེན་པ་རྣམས་དང་ནི། །སོགས་བྱུང་། འདི་ལ་འཕྲོས་ 
སྦྱར་མཐའ་དཔྱད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཡུམ་ལས། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
སྤྱོད་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཡང་དག་པར་རྫེས་སུ་མི་མཐོང་། སོགས་ཀྱི་གད་མས་ 
ངག་གི་དོན་བཅུར་༥༡༤༩ན) བཤད་པ་ལ་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་གདམས་ངག་ལ་བཅུ་ཡོད་དེ། སྒུབ་པ་ལ་འདོམས་ 
ཆེད་དུ་གཉེར་བྱ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མ་ནོར་བར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་ད་མིགས་པ། ཐེག་ཆེན་གད་མས་ངག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་གད་མས་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐབས་མ་ནོར་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའི་བརྫོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ 
དམན་གྱི་གདམས་ངག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉི་སྣང་དང་འགྲེལ་པ་ 
དོན་གསལ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སློབ་ད་པོན་སངས་འཕགས་ཡིན་པར་ཐལ། འགྲེལ་པ་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཕར་ཕྱེིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་འཔྱོད་གརྒའི་རྩྱ་རྒྱན་མིེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། བཀའ་དང་བརྟན་བཅོས་ 
གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རང་རྒྱུ་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་ལས་༥༡༤༩བ) བྱུང་བར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གདམས་ངག་བཅུ་པོ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དོན་ 
བསུས་སྒོན་མེ་ལས། གདམས་ངག་རྣམ་པ་བཅུ་ཡིན་ཏེ། །ངོ་བོ་ངག་གི་འཁོར་ 
ལོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གད་མས་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་གད་མས་ངག་ཉན་ནས་ཐེག་པ་ 
གསུམ་ཀའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀོན་ 
མཆོག་སྒྲོན་མེ་ལས། དད་པ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྟན་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
མདོ་ལས། དེ་ཚེ་ལྟ་མི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ དོ། །ཞེས་ 
གདམས་ངག་ད་ངོས་སུ་ཉན་ནུས་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཞེས་དང་། ནྣ་མ་བཤད་ལས། ཚོགས་ 
ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་ཡོད་པ་སློས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག །སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ན་༥༡༥༠ན) གདམས་ངག་མི་ 
ཉན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མདོ་ལས། ཞེར་འགྲོ་ང་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ང་ལ་ 
སླབ་དཔོན་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་འགལ་ཁྱབ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
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ཀུན་མཁྲོན་འཛཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་བསྟེན་པ་དང་། ཆེད་དུ་མི་ཉན་པའི་ཤེས་བྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྩུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་པ་ཙམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནའང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དུ་མ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོད་སུང་གི་འཁོར་བྲམ་ཟེ་ཁྱེའུ་བླ་མ་ད་ང་། སྟོན་པ་འདིའི་ 
འཁོར་བྱམས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དག་དེ། གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད། དབེ་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གཉིས་ཡོད། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་གང་རུང་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྫོད་ གཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་ 
བྱེད་རྣམ་དག་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གད་མས་ངག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་འདྲའི་སྐབས་ 
འདིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་དེ། སྐབས་འདིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་ཡོད། ཡང་དེ་ལ་གདམས་ 
པའི་གད་མས་ངག་དང་། རྗེས་བསྟན་གྱི་གདམས་ངག་གཏིས་ཡོད། རང་གི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་སྔར་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་གོང་( ༡༥༠བ) འཕེལ་དུ་་་ 
འདོམས་པའི་གདམས་ངག་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། 
ཐོབ་ཟིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དོན་གྱིས་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པ་་ 
ནི། གདམས་ངག་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
ངག་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། དེའི་འོག་ཏུ་མ་ཐོབ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གད་མས་ངག་དང་རྗེས་བསྟན་གཞིས་མི་འགལ་ཏེ། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དཔྱོང་གརྒའི་རྒྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ཉི་ཁྲི་ལྟ་བུ་རང་གི་གད་མས་ཡུལ་གྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་ཐོབ་ཟིན 
ལྟོས་ནས་རྗེས་བསྟན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉི་སྣང་ལས། དེ་ལ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ངག་ཆོས་ཅན། རོད་བྱེད་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། གདམས་ངག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྩ་བར། སྒྲ་མེད་ཀྱང་དེ་དེ་ 
ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གད་མས་ངག་ཡིན་པའི་ 
གི་སྐད་དོད་མེད་པའི་( ༡༥༡ན་) ཕྱིར་ཏེ། ཨུ་པ་ཞེ་བ། དེ་ཤ་ཡུལ་ལམ་སྟོན་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ད་མན་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་ 
ད་གོས། དེར་ཐལ། སྒྲ་པའི་ངག་ཚིག་སོ་སོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚིག་དུ་ 
གསུམ་པ་ལས། རྐང་པའི་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཚིག་ལས་ངག་གཅིག་ལའོ། ད 
ཏིང་གི་ཐ་ཚིག་ཏུ་ནོགས་པར་བྱའོ། །ཚིག་ཚོགས་པ་ནི་ངག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁེ་ན་རེ། ཉི་ཁྲི་ཆོས་ཅན། རང་གི་གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ལ་ལྟོས་ནས་གདམས ག་ག་བ་བ་བ་བ་་ 
ངག་དང་རྗེས་བསྟན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཐོབ་ཟིན་མི་ཉམས་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛདའ། 


ཅན། དེ་ལ་གད་མས་ངག་དང་རྗེས་བསྟན་གཉིས་དོན་གཅིག་ལ་ཁྟོས་ཀྱང་ 

ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ 

གད་མས་ངག་དང་རྗེས་བསྟན་དུ་སོང་བའི་ཡུལ་རེ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། ད 
བདེན་གཏིས། 


པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་རེན་ལ་གད་མས་པ་དང་། སྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་ 
གདམས་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་༠༡༥༡བ) གདམས་པ་ད་ང་། 
དེའི་ད་མིགས་པ་ལ་གད་མས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འགྲེལ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་བཐུན་མོང་་ 
མ་ཡིན་པ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སློབ་པ་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་འདོམས་པ་དང་། ཞེས་བྱུང་། འཕྲོས་སྦྱོར་མཐའ་དཔྱད་པ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ད་བྱེ་བའི་སྐབས་ཀྱི་མདོ་ལས། བྱང་ཆེན་གྱིས་ 
སེམས་ཡང་ད་ག་པར་ཚེས་སུ་མི་མཐོང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་འཆད་པར། རྩ་ 
བར། སྒྲུབ་དང་། ཞེས་པ་དང་། འདིར་དེའི་དོན་འཆད་པར་འདི་བྱུང་། 
གཉིས་པ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་བྱང་སེམས་ཉིད་ཡོད་བཞིན་དུ། ཞེས་ 
ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་ཚོས་སྐུ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆེན་དང་། 
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ཕར་ཁྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དཔྲྱོད་གརྒའི་རྒྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


བཞིན་དུ་དོན་དམ་པར་ད་མིགས་སུ་མེད་པར་ཉམས་སུ་ཁོངས་ཤིག་ཅེས ཐོ་ཐ་ཐ་བ་བ་ཐ་བ་ཚ་ 
འདོམས་པའི་ཤེར་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། དབྱེ་གཞི་དང་། 
དབྱེ་བའི་དོན་དང་། སྒྲ་དོན་དང་། གཅིག་ཐ་དད་དང་། སོ་སོའི་དོན་དང་། 
དགོས་༥༡༥༢ན) པ་དང་དྲུག་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། ད་བྱེ་གཞི་ལ་བོད་ལ་ལ་ན་ 
རེ། བདེན་པ་དྭ་བྱེ་གཞི་ཟེར། ཁ་ཅིག་ནི་མ་བརྟགས་མ་ད་པད་པའི་ཤེས་བྱ་ 
ཟེར། གཞན་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟེར་ན། འོ་ན། ཤེས་བྱ་བདེན་ 
ཏེ། དེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡབ་ 
སུས་མཛལ་བའི་མདོ་ལས། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་གཉིས་པོ་འདིར་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
དང་པོ་ལ། འོ་ན། བདེན་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ན་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྱ་མ་དང་རབ་རིབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྫུན་པ་ 
ན་དེ་དག་རྫུན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལའང་དེ་གཉིས་ 
གང་རུང་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ད་བྱེ་གཞི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒོ་བཏགས་ 
འདོད་ན། བདེན་གཉིས་༩༡༥༢བ) གང་རུང་ཡིན་ན་བུམ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པའི་རྒྱུ་ཚོས་ཅན། དེར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། བུམ་པ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་རཕྱོགས་ཡང་འཕེན། གཉིས་པ་དབྱེ་བའི་ 
ངོ་བོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེན་པ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་མི་རུང་བས། གཅིག་ 
བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། བདེན་གཏིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ངོ་བོ་མེད་པའི་ཆོས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་པས་ན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་ཁས། གཏིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་བདེན་མེད་བུམ་པའི་ 
གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པར་ 
ཐལ། ཐ་དད་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་འདུ་མ་བྱས་ཡིན་པ་དང་། གང་ཆུང་འདུས་མ་བྱས་ 
བད་ག་ཉིད་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་དངོས་མེད་ལའང་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ 
རིམ་ཆུང་ངུ་ལས། ཐ་དད་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་ད་ངོས་པོར་མེད་པ་དང་། གང་རུང་ 
འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
བླ་ཡི་ཡུལ་མིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དོན་ད་མ་བདེན་པ་༥༡༥༢ན) མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་དུས་བློའི་གཉིས་སྣང་གི་སྤྱོད་པའམ་སྤོས་པ་མེད་ཅེས་པའི ག་བ་ཐ་བ་བ་བ་བ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། དོན་དམ་པར་ 
ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ། ཞེས་པ་ནས། 
ཇི་རྟར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་ 
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ཕར་ཝིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དབོད་གྲངའི་ཆ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ན་ཞེས་པས་མཉམ་བཞག་གི་དུས་ 
ན་ཞེས་བཤད། ཐྭ་སྟད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཞེས་པས་ཐ་སྙད་པའི་རྙེད་ 
དོན་མ་ཡིན་པར་བཤད། ལྷག་མས་བྱེ་བྲག་མེད་པ། ནས། འདས་པ་ཡིན་ཏེ་ 
ཆད་ཀྱིས་སྤྲ་རོག་གི་སྦྱ་ལྟ་བུའི་གཉིས་སྣང་ ལྟར་མིན། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རང་འགྲེལ་ལས། ད་པེར་ན་ཡིད་ 
ཡང་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་༥༡༥༣བ) ན། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་ཐལ། བདེ་ན་གཉིས་ཀྱི་མདོ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་སངས་རྒྱས་སུ་དབུ་ 
སེམས་ཀྱི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། བདེན་གཉིས་ལས། 
ཡོད་མེད་ད་ངོས་པོ་མཁྱེན་པ་དེ། །ཀུན་མཁྱེན་པས་ཀྱང་དེ་མ་གཟིགས། །ཞེས་ 
དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་པ་སྟེ། དེས་དམིགས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར། 
ཞེས་བསམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསླབ་བཏུས་སུ་ཡབ་སྲས་ 
མཛལ་བ་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྟོང་ཉིད་རབ་ 
ཏུ་གཟིགས། རབ་ཏུ་མཁྱེན། ལེགས་པར་མངོན་དུ་མཛད་པས་དེའི་ཕྱིར་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


དོན་དམ་བདེན་པ་བློའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་བློས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞལ་བར་བྱ་བའི་ཆོས། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ངོ་བོར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། 
དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཇི་སྙེད་པ་དང་། 
ཡི་གེ་དང་། སྐད་དང་། བརྡ་སྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
འཇིག་རེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཅེས་པས་བློ་ཐ་སྙད་པ་རྣམས་བསྟན། ཇི་‹ ༡༥༤ན་) སྙེད་ 
པ་ཞེས་པས་དེའི་རྙེད་དོན་མ་ཁུས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྟན། ཡི་གེ་སོགས་ཀྱིས་ 
དགོངས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དབུ་མ་རྒྱན་རང་ 
འགྲེལ་ལས། ཇི་སྙེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ལུས་པའི་དོན་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། 
ནས། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ལས་མི་འད་འོ། །ཞེས་ 
བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རིགས་ཤེས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ -་ 
གྱིས་ཚྟོགས་པར་བྱ་བ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། རང་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཏོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས ༤༠ ༠༧༠ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བའི་མཐའ་འབྱོད་གརླའི་རྩྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ལྱང་། 


རོགས་པར་བྱ་བ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རང་རིག་གི་༠༡༥༤༠) ཚད་་ 
མས་གཉིས་སྣང་ནུ་བ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཁ་ 
པའི་ཕྱིར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཉིས་སྣང་ནུབ་ 
ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཉིས་སྣང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་གསལ་ 
ཙམ་མྱོང་ཙམ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། ཡུལ་དུ་སྣང་ལས་གཞན་ 
གུར་པའི། །སེམས་ཉིད་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར -༡༡༡༠༧ 
ཐལ། དེ་སྒུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དེར་ཐལ། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་ཉགས་རིམ་པ་བཞིན་མ་གུབ་སྟེ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མེད་དགག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མས་གཉིས་་ 
སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་བྱ་གང་། སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོགས་བྱ་མ་ཡིན་ 
པ་ཟེར་ན། འོ་ན། རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་གང་ཞིག །སྒྲུབ་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོགས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས། གཏིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རེས་སྐྱོན་འཕེན་ན། དོན་ 
(༡༥༥ན) ད་མ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཐལ། རང་མངོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཏིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ པཔ 
གྱིས་ཏོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་ 
གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ལྟར་ན། རྣམ་བཤད་ལས། 
པར་དོགས་པ་གཙོད་ཆེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟང་ཉིད་མེད་དགག་ཁོ་ནར་གོ་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་དེས་དངོས་ཤུགས་ 
གང་ལའང་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོགས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་པར་བཤད་་་་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ངོར་བདེན་གྲུབ་ 
བཀག་ཙམ་ལས་དངོས་ཤུགས་གང་ལའང་སྒྲབ་པར་མ་ཟད་སྟོང་ཉིད་དོན་ ༡༩༠༠; 
དམ་ཡིན་པའི་ཆ་ད་ང་དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཆ་སོགས་ཀྱི་སྦོས་པ་ཐམས ༧ ག་བ ག་ག 
ཅད་འགག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཙ་ཤེ་ལས། དེ་དག་སྤོས་ལས་སྤོས་པ་ནི། །སྟཾང་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཏོག་གེ་འབར་བ་ལས། མེད་པར་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ལྟར་འཐད་པར་ཐལ། བདེན་མེད་མ་ཡིན་དགག་ 
ལ་གཉིས་སྣང་མི་ལྡོག་པ་གང་ཞིག (༡༥༥༠) མ་ཡིན་དགག་ནི་སྒྲུབ་པ་གཙོ་ཆེ་ 
བས་བདེན་མེད་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ 
སྟྙད་པའི་ཚད་མ་མིག་ཤེས་སོགས་ལ་སྣང་དགོས་པས་རང་མངོན་སུམ་དུ་ ༤ ཐ་ག་་བ་ག 
མཐོང་བའི་བློའི་ངོར་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པར་འཚར་གྱི། ཞེས་གསུངས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དབོད་གྲངའི་ཆུ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་ཤེའི་ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ལས། གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་ 
བར་མི་འཆར་བས་དོན་དམ་བཏགས་པ་བ་ཀུན་རྫོབ་མཚན་ཉིད་པའོ། །ཞེས་ 
པ་བྱེད་པ་སྨྱོ་རྩ་ཆེའཾ། །འཇུག་པའི་དོན་ལ་ཡང་ཁ་ཅིག །མཐར་ཐུག་དཔྱོད་ 
པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མའི་རྙེད་དོན། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཐ་ 
སྙད་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མའི་རྙེད་དོན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ 
ཉེད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། རེ་བོང་རྭ་ཚོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་ 
ངེགས་ཤེས་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ 
ཤེས་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལའང་དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐ་སྟད་དཔྱོད་པའི་ 
ན་རེ། གང་༩༡༥༦ན) ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་ 
པར་ཐལ། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ 
ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་གཉིས་་་ 
སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
གྱིེ་དེ། བདེན་སྣང་གི་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་གཉིས་སྣང་དུ་བཤད་པ་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དང་པོ་གཉིས་གྲགས་ཆེ་ལ་གསུམ་པ་ཡང་མདོ་ལས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས་ད་མིགས་པ་དང་བཅས་པར་བཤད་པ་ 
དེ་གཉིས་སྣང་གི་དོན་དང་། དམིགས་པ་མེད་པར་བཤད་པ་དེ་དང་། གཉིས་ 
སྣང་དང་བྲལ་བར་བཤད་པ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ཀུན་བཏུས་སུ་ 
ཤེར་མདོ་དྲངས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ལགས། ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་མི་ད་མིགས་པ་ལགས། 
བཀའ་བསྩལ་པ། ཇི་ཙམ་དུ་གཉིས་པ་དེ་ཙམ་དུ་དམིགས་པའོ། །མི་གཉིས་པ་ 
ནི་མི་དམིགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མི་ 
རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སྣང་གི་ཆོས་ཡིན་པས། གཉིས་ 
སྣང་མེད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་( ༡༥༦བ) བདག་དང་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་ 
མེད་རགས་པ་ཡང་བཟློག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བད་ག་ 
དང་བདག་མེད་ལྟ་བ་དག །དེ་ཕྱིར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་བཟློག །ཅེསགསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བཟློག་ཚུལ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་ད་མིགས་ 
བཅས་ཡིན་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལྟར་སྣང་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཤེར་ཕྱིན་རྣལ་མར་ 
སྤྱོད་ན་ད་མིགས་མེད་སྟོང་ཉིད་ལ་སྤྱོད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ 
ཤེར་མདོ་ལས། དེ་ལ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ེ་བར་སྟོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བདག་མེད་པ་དང་མི་གཙང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ་བར་སརྟོན་ནོ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་མདོ་ཀུན་བཏུས་དང་སྒོམ་རིམ་དང་དབུ་མ་ 
སྣང་བ་ལས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེར་ཤེར་མདོ་དྲངས་པ་ལས། དེ་ལ་ཤེས་ 
ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་མི་རྟག་པ་དང་སྙུག་བསྔལ་་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དྲབད་གྲངའི་ཆ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྗེས་སུ་མི་ 
ལྟའོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བདག་དང་བདག་མེད་རྟོང་ཉིད་ལ་བཀག་ནས་ལྷག་མས་ 
( ༡༥༧ན) གཉིས་སྣང་ནུབ་ཚུལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཐུན་ལས་བཤད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། གཟུང་འཛིན་རས་གཞན་གྱིས་སྟང་པའི་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཚོས་ཅན། 
དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློས་གཉིས་སྣང་ 
ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་མངོན་ 
ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ 
བཅོས་པ་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་བུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ 
ན་དངོས་པོར་སྒྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོན ག་ག་ཐ་ཐ་བཟ་ག་ 
ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྒྲ་བཤད་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
བདེན་པ་སོ་སོའི་སྒྲ་བཤད་ཚང་ན་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ 
ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྒྲ་བཤད་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བདེན་འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་བདེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྟོང་ཉིད་ 
ཐལ། དེའི་སྒྲ་བཤད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གནས་ལུགས་ལ་མི་སྒྲིབ་པའི་ 
ཕྱིར། (༡༥༧བ) དེར་ཐལ། གནས་ལུགས་གསལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་དོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


དམ་གཉིས་ཀྱང་རིགས་འདྲ། སོ་སོའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
རྫོབ་གསུམ་དུ་དབྱེ་རིགས་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། བཏགས་པ་དང་ནི་ཤེས་པ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་བརྗོད་པ་རགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། སྒས་བརྫོད་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་གྲུབ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བཏགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤུན་བཏགས་ནོམས་ 
བཏགས་པའི་ཀུན་རྫོབ། གཞན་ད་བང་རྣམས་ཤེས་པའི་ཀུན་རྫོབ། ཡོངས་ 
གྲུབ་རྣམས་བརྫོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཁུད་རང་ལ་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ལའང་དོན་དམ་དང་། སྒྱབ་པ་དོན་དམ་དང་། ཐོབ་པ་དོན་ 
ད་མ་གསུམ་དབེ་རིགས་པར་ཐལ། དབུས་མཐའ་ལས། དོན་དང་ཐོབ་དང་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། །དོན་དམ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ལམ་བདེན་ཆོས་ཅན། དན དམ་བདེན་པར་ཐལ། 
དེ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། དེར་ ཐལ། སྒུབ་པ་དོན་དམ་ ཡིན་ བེ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་ བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ སྟེ། སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་ 
དང་། ལམ་ནམས་སྱུབ་པ ད་ངམ་དང་ རྱྱང་འདས་རྣམས་ཐོབ་པ་དོན་ 
ད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་ 
གཉིས་༩༡༥༨ན) ལས། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག །ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་ 
ནུས་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ནི་ད་བྱེ་བ་བྱས། ། 
སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་པ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། དེ་ 
ལྟར་མི་ནུས་པ། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག ། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་ཛབོའི་མཐའ་འབགྱོད་གརྒའི་རྩྱ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་ཆོས། ལོག་པའི་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་ 
ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བ་ད་ང་། སོགས་སྒྲས་ཡང་དག་པར་འཛིག་པ་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བྱེད་དགོས་ཞེས་རྩོད་པ་གང་ཞིག །ལན་དུ་ཡང་དག་པའི་སྐྱེ་བ་ 
དང་འགག་པ་བཀག་པའི་མ་ཡིན་དགག་དགག་གཞི་ད་ངོས་པོ་སྣང་བའི གག་བ་ཐ་*་བ་*་བ་ 
དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་སྔ་མ་དང་མི་མཚུངས་་་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་ 
ད་ག་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་༩༡༥༨བ) སོགས་པ་ད་ངོས་པོ་སྣང་བ་ན་མི་སྣང་བས་ལོག་་་*་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ ༡༡༡" 
ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དབང་ཤེས་ལ་གསལ་བར་ 
གཉིས་པ་གྱུབ་སྟེ། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས་མི་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དངོས་པོའི་ངོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ལས། 
བདེན་པར་ཡོད་པ་བཀག་པའི་རྣམ་པ་བཅད་ཙམ་མིག་ཤེས་སོགས་ལ་སྣང་་*་ 
ཡིན་ཀྱང་། བདེན་པར་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་སྟོང་པ་དོན་དམ་བདེན་པར་ 
མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
དབུ་མ་རྒྱན་ལས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་སོགས་བཀག་པ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་་ 
གཏོགས་པ་ཡིན་ཀྱང་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་མཐུན་པས་དེར་བཤད་ལ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བདེན་གཉིས་སྣང་བའི་བློ་རོག་པ་ལ་ 
དག་གཏན་ནས་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདི་ནི་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་སླད་ 
འཕྲལ་གྱི་༥ ༡༥༩ན) ཕྱི་ནང་གི་འཁྲུལ་རྒྱུས་སླད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ གག་བ་ཐལ་བཤ 
གསལ་བར་སྣང་ཡང་སྣང་བའི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཁོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ གླ ་ག་ག་ཀ་བ་ཀ 
བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་སྣང་བའི་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཤེས་པ་ 
གསལ་བའི་རྣམ་ཅན་ལ་གསལ་བར་སྣང་བར་འདྲ་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་དོན ག # བ་པ ཀ་ཀ 
ནམ་ཅན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་བློ་ 
གང་། །དེ་ནི་ཏོག་མེད་ཤེས་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ 
མཚམས་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། ཤེས་པ་གསལ་ 
ལ་མི་སླ་བ་དང་བསླ་བ་ཡིན་པར་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཐག་བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། ཆུ་ལ་སོགས་པ་དང་སླིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་འདོད་པའི་རང་རྒྱུད་པའི་ཡུལ་ཅན་མ་གཏོགས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དབྱོད་གརྒའི་ཆྩ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ཡུལ་ཡང་ལོག་འཇུག་པ་དང་འདྲ་ལ། འདིའི་ཡུལ་ཡང་ལོག་ལྟར་དུ་འཇུག་ 
པས་ཀྱང་འདི་ལྟར་བསྟན་ནོ། །ཡང་བོད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་དམ་རྗེས་མཐུན་ 
དང་ནམ་གངས་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བདེན་མེད་རྫེས་དཔག་གི་ 
གཞལ་བྱ་དོན་ད་མ་༠༡༥༩བ) རྗེས་མཐུན་པ་ད་ང་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། འཕགས་པའི་ 
མཉམ་བཞག་གི་ཡུལ་ཁོ་ན་རནམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་ད་མ་དང་དོན་དམ་་ 
ད་ངོས་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་ 
གཞལ་བྱ་སྟོང་ཉིད་དོན་ད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་སུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དང་། ཡང་དག་མཐའ་དང་། ཆོས་དབབྱིངས། དོན་དམ་བདེན་པ་ནམས་ 
ནམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། རིགས་ཤེས་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ངོར་ 
སྦོས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ད་ང་བྲལ་བས། སྤོས་པ་གཉིས་ཆར་དང་བྲལ་བའི་ 
དོན་དམ་ད་ངོས་མིན་ཧྱི། སྤྱིར་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་མིན་ཟེར་བ་མིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དོན་དམ་རྗེས་མཐུན་པ་དང་རྣམ་ 
གུངས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཡུལ་ཁོ་ནར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡུལ་ཅན་ 
རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ད་ང་མཉམ་བཞག་མི་རྟོག་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། དོན་ 
དམ་བཏགས་པ་པ་དང་། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་སྣང་ 
བ་ལས། ཡང་དག་པའི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལཁོག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ # ག་བ་ག་བ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་རིམ་ལས། དོན་དམ་གཉིས་ 
གི་དོན་མིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ད་དུང་སྤོ་དགོས་ཡོད་ཀྱང་ཡི་གེ་མང་དོགས་དང་ 
དེ་ཙམ་གྱིས་ཕྱོགས་མཐོང་བར་གོ་ནས་མ་བྲིས་སོ། །གཅིག་ཐ་དད་དང་། 
དགོས་༥༡༥༠ན) པ་སླའོ། ། 
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ཀུན་མཊེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


རང་ལུགས་ལ། མདོའི་དོན་དང་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས། 
བུའི་ཚལ་ལམ། འོད་མའི་ཚལ་ལམ། བུ་རམ་ཤིང་གི་ཚལ་ལམ། སླིག་མའི་ཚལ་ 
ལམ། འབྲས་ཀྱི་ཞིང་ངམ། ཏིལ་གྱི་ཞིང་ལྟར་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཀྱང་དེ་ 
ད་ག་གི་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་བྱང་ཆེན་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཤེས་རབ ༧༡ གག 
བཤད་ན་དཔེ་ཚན་དྲུག་གིས་མཚོན་ཚུལ་དང་། བྱང་སེམས་གང་ཡིན་ངོས་ 
བཟུང་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། འཛམ་བུ་གླིང་གང་བའི་ཉན་ཐོས་དབང་ཆོན་ཤཱ་ 
ལམ་པ་དང་དྲུག་རིམ་བཞིན་དཔེ་འདམ་བུ་དང་འོད་མ་སོགས་དྲུག་གིས ཐཐ་བ་ཐ་ལ་བ་བ 
དེས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཤེས་རབ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་སེམས་རིགས་ངེས ༡༡༡༠ 
ཆ་སོགས་ལའང་འགྲན་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། ཞི་སྣང་ལས། འཛམ་བུ་གླིང་འདི་ 
དགེ་སློང་ཤཱ་རིའི་བུ། ཞེས་པ་ནས། ཛྱོགས་བཅུ་རེ་རེ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ 
ཉིན་(༡༦༠བ) གཅིག་བསྒོམས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བསྟན་པ་ནི་ཤཱ་རིའི་ 
བུ་གལ་ཏེ་འཛམ་བུ་གླིང་འདི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་འདྲ་ལ་དགོངས་ 
ནས་ལམ་རིམ་དུ་ཚུ་ཇྔ་བ་དང་ཟོར་བ་བཛར་བའི་དཔེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། བསྐལ་པ་དུ་མར་རབ་དགོངས་མཛད་པ་ཡི། །ཐུབ་ 
དབང་ནམས་ཀྱིས་འདི་ཉིད་ཕན་པར་གཟིགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཕར་ཕྱེན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དཔྱོད་གརྒའི་རྩྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 
འདིས་བཟོད་པའི་བྱེད་པར་འབྲས་བུ་བཞིའི་སྤངས་རྟོགས་འདུ་བ་ལ་ངེས་པ་ 
སྟེར་རོ། །ད་པེ་ཚན་དྲུག་གིས་མཚོན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ 
ཤིང་མངར་བ་ལྟར་བདེ་འགྲོ་དང་ཆོས་བསྒོམས་པའི་མངར་བ་ཁོ་ན་དང་། 
སླིག་མ་མྱུར་སྐྱེས་ལྟར་ཆོས་མཆོག་གིས་མཐོང་ལམ་མྱུར་དུ་བསྐྱེད། འབྲས་ 
མཆོག་གམ་དང་པོ་ལྟར་མཐོང་ལམ་གྱི་འཕགས་པའི་འབྲས་བུ་མཆོག་གམ་་་*་ 
དང་པོར་ཐོབ། ཏིལ་གྱི་མེ་ཏོག་འདྲ་ཡང་འབྲས་བུ་མི་འདྲ་བ་ལྟར་སྒོམ་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་ནི། མཐོང་ལམ་དང་རོགས་ཚུལ་འདྲ་ཡང་འབྲས་ 
ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་དང་། མཐོང་བ་དང་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་དག་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འདམ་བུ་ལྟར། ནས། སྤོམ་སྤང་ལ་ 
ཁུད་པར་མཐོང་བའི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཡང་སོ་སྐྱེ་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སེམས་དང་པོ་སྐྱེད་མ་ཐག་༥༡༦༡ན) ད་ང་། སྤྱོད་པ་ལ་ 
བྱང་སེམས་བཞིའི་ཕྱི་མ་གསུམ་རེ་རེ་ནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉི་སྣང་ལས། རེ་ 
ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཉི་སྣང་ལས། གསུམ་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་བཀག་པས། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཉི་སྣང་ལས། གཉིས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ཏུ་ཞུགས་པའི། ནས། བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དང་པོ་མི་ཉམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


སྣང་ལས། དེ་བས་ན་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་བརྡའ་ལས་བྱང་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ། ནས། དེ་ཉིད་ 
འདིར་མངོན་པར་བཞེད་པར་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

པོ་ནི། ཤེས་བྱ་བདེ་ན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་ཏེ། བསླབ་བཏུས་སུ་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། 
ཏེ། ཡབ་སུས་མཛལ་༩༡༦༡བ) བའི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་མྟཁེན་པས་གཞན་ 
ལ་མ་གསན་པར། །བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པར་མཛད། །གང་ 
ཞིག་ཀུན་རྫོབ་དེ་བཞིན་དོན་དམ་ཏེ། །བདེན་པ་གསུམ་པ་འགའ་ཡང་མ་ 
མཆིས་སོ། །ཞེས་ད་ང་། རུ་ཤེ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། ། 
བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བཏེན། །འཇིག་རེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ། 
དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་འོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཐ་ 
དད་ན་དགོངས་འགྲེལ་ལྟར་སྐྱོན་བཞི་ཡོད། ལྡོག་པ་ཙམ་ཡང་ཐ་དད་མེད་ 
པའི་གཅིག་ཡིན་ནའང་སྐྱོན་བཞི་འབྱང་བའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་ 
གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ན། གཟུགས་བདེན་མེད་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མ་ 
བསྒོམ་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་འཆིང་བ་མ་ལུས་ 
པ་མི་སྤངས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇོ་བོའི་དབུ་མའི་མན་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དཔྱོད་གརྒ་འི་རྩྱ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


མི་འགྱར་ཏེ། ལམ་སྒོམ་པ་ཡང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་‹༡༦༢ན) མཚན་ཉིད་དང་དོན་དམ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན་ནི། ནས། མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ 
བཤད་ལས། ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ལས་གསུངས་པའི་ཞེས་པ་བཞིར་ 
འགྱུར་བས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལྡོག་པ་ཐ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་ཐ་དད་པར་ཐལ་བ་ད་ང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
ལས། ཀུན་རྫོབ་སྤོང་བ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པ་སྤོང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། ཀུན་ 
རྫོབ་ཐ་དད་པ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པ་ཡང་ཐ་ད་ད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དོན་ 
དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་རགྱུར་ན་ནི། ནས། བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་་་ 
ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་ ལས་ཀྱང་། བདེན་ 
གཉིས་གཅིག་ཡིན་ན་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཉེས་པ་བཞེར ཚག་ཐ་བ་ཁ་ཁ་བ་ཁ་བ་ཐ་ 
འགྱུར་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ‹༡༦༢བ) རྒྱས་པར་ཕར་ཕྱིན་རྒྱས་པར་ 
ལྟོས། གཞན་དུ་འང་ཁོ་བོས་བཤད་ཡོད། དེས་ན་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ 


¬ 259 - 


ཀུན་མཁཏྱེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པས་མཛད། 


ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་མེད་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ད་ང་བྲལ་བའི་གཟུགས་མེད་པས་ཆོས ༤༡༠ 
དང་ཆོས་ཉིད་ང་བོ་གཅིག་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་ངོ་བོ་གཅིག་པས་གཅིག་མེད་ 
ན་གཅིག་ཤོས་ཀྱང་མེད་དགོས་པས་མེད་ན་མི་འབྱང་གི་ཕན་ཚུན་བད་ག *༠༠༠༧༠༡ 
གཅིག་འབྲེལ་ཡང་གྲུབ་ལ། སྒ་རྟོག་གི་ངོ་ན་གཟུགས་དང་གཟུགས་བདེན་ 
མེད་བརྗོད་པའི་སྒ་གཞིས་ཀྱིས་རེ་རེ་ནས་དོན་གཉིས་ཀ་ཅིག་ཅར་མི་སྟོན ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ་ 
སྟེ། ཤེས་རབ་རྙིང་པོ་ལས། གཟུགས་སྟོང་པའོ །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་ཚེ་གཟུགས་ 
གད་གས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ན་རང་བཞིན་ནམ་རང་དབང་བས་སྟོང་པ་ 
ཡང་གདགས་གཞི་དང་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་གཟུགས་སུ་སྣང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། ནམ་ཞིག་རེས་འཇོག་མེད་པར་ཅིག་ཅར་དུ། །རྟེན་འབྲེལ་མི་ 
བསླར་མཐོང་བ་ཙམ་ཉིད་ནས། །ངེས་ཤེས་ཡུལ་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀུན་འཇིག་ 
ན། །དེ་ཆེ་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན། དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་‹༡༦༢ན༡) འདྲ་སྟེ། ཤེས་ 
རབ་སྙིང་པོ་ལས། གཟུགས་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ 
དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སྟོང་པའོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ལས་ནི་ཐ་དད་པར། །ངེ་ཉིད་ 
དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །སྟོང་ཉིད་ཁཾ་ན་ 
ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དབུ་མ་སྣང་བ་སོགས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་འཕྲྱོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མི་ལམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ལས་ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་སྣང་བར་ཤེར་ཕྱིན་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་གཞན་ལ། དོན་ 
ད་མ་པ་ཡང་གཞན་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ 
འབྱོར། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་གཞན་ལ། དོན་དམ་པ་ཡང་གཞན་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཉེན་ཧི་ཀུན་རོབ་ཀྱིདེ་ཁ་ན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དོན་ 
དམ་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
སོ། །རྩ་ཚགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། བྱས་དང་མི་ 
རག་པ་བཞིེན་ནོ། །ཞེས་དང་། ནམ་འགྲེལ་ལས། ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
གཅིག་ཕྱིར། །ངོ་བོ་ཐ་ད་ད་བློ་གང་ལས། །སོགས་དང་། ཡང་། ན་མ་འགྲེལ་ 
ལས། ཤེས་ལ་ཡོད་པའི་དོན་དེ་རྣམས། །འདི་ལྟར་ལྡོག་པའི་ངོ་བོ་ཅན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕྱི་མས་ལྡོག་པའི་དོན་ཡང་བཤད་ལ། ཡང་རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་༠༡༦༣བ) ཀུན་བཏགས་པ། །དེ་ནི་དམ་པའི་དོན་ 
དུ་མེད། །གསལ་བ་རྣམས་ནི་རྗེས་མི་འགྲོ། །རྗེས་འགྲོ་གཞན་ནི་སྣང་བ་མེད། ། 
ཅེས་པས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེ་དག་གི་སེལ་བ་ 
ཕྱིར་ཏེ། སེལ་ངོ་ན་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྫེའི་ལམ་སྒྲིགས་ 
ལས། དེས་ན་གཞི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ལ་རིགས་མཐུན་ལས་ལོག་པ་དང་། རིགས་མི་ 
སྒྲ་མི་ནག་པ་ལྟ་བུའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དཔྱིས་ཕྱིན་ཁོ་ནར་རྟོགས་ཤིང་། 
གོ་ད་གོས་པས་དམ་བཅའི་རྱོགས་གཅིག་རྟགས་སུ་བཀོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་་ 
མེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྒ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྡར་ 
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ཀྱུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞདང་པས་མཛད། 


བཏགས་སྟོན། །དེ་ནི་ཐ་སྙད་ཆེད་དུ་བྱས། །དེ་ཚེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་མེད། ། 
དེས་ན་དེ་ལ་བརྡ་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གི་གོ་བ་མ་ 
ཆགས་པས་དབུ་ཚད་ཕར་སོགས་རྱོགས་མཐོང་རེས་ཡིག་ཚ་བྱེད་ ཁུལ་གྱིས 7 
ལྡོག་པ་ཐ་ད་ད་སོགས་ལ། རྫུན་གྱི་རི་མོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་མ་ 
གཟིགས་པ་མང་པོ་སྤོས་སྣང་སྟེ། ད་གག་པའི་ངལ་བ་མ་བྱས་ཏེ། དེ་དག་ 

བཞི་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་མཚན་ཉིད། 
དབྱི་བ། སྒྲ་བཤད་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཐ་སྙད་ད་ཕྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ 
རྙེད་དོན་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། མཐོང་ 
བ་རྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། 
རང་མངོན་སུམ་དུ་༥ ༡༦༤ན) ཚོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གཉིས་སྣང་དང ་ 
བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་བྱའི་ཆོས་དེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་ 
ཡོད་། རང་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་འཇིག་རྟེན་ན་ 
ཡང་དག་པར་གྲགས་པའི་ཆོས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། དབྱེ་ན་ 
གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལྟ་བུ་སྒྲབ་པ་རང་དབང་བའི་ད་ངོས་པོ་ད་ང་། ཡང་ 
དག་པར་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་དགག་རྣམས་ནི་ཡང་དག་ཀུན་་ 
རྫོབ་དང་། དོན་དམ་རྗེས་མཐུན་པ་དང་། འདུ་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 
མེད་ད་གག་སོགས་ཡོད་དེ། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། ཆུ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡང་དག་པ་དང་། ཞེས་སོ། །རང་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་ 
བའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་འཇིག་རྟེན་ན་རྫུན་པར་གྲགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཆ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དཔྱོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ཡིན་པ་སྒྱ་མའི་དཔེ་བདུན་དང་། མེད་པའང་རྟག་པའི་བདག་དང་། རྟག་པ་ 
རང་བྱུང་གི་དབང་ཕྱུག་སོགས་དང་། སྤྱ་མའི་རྟ་རྟ་ཡིན་པ་དང་། ཟླ་བའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཟླ་བ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ཡིན། ཡང་ལོག་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ནི་ 
འཐད་ལྡན་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། དོན་བྱེད་པ་ལ་བསླུ་བ་ 
ད་ང་མི་བླསླ་བ་ཡང་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ཁོ་ན་བཞིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཤེས་པ་ལ་ཡང་དག་ཀུན་( ༡༦༤༨བ) རྫོབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པར -༩༠༠༠- 
འདོད་དེ། རང་རིག་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་པ་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོ་ཙམ་དུ་བདེན་པས་ན་ཀུན་ 
རྫོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། ད་བུ་མ་སྣང་བར་ལང་གཤེགས་དྲངས་པ་ལས། རང་བཞིན་ 
མེད་ལ་འཁྲུལ་པ་གང་། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་འདོད། །ཅེས་དང་། དབུ་ 
མ་སྣང་བ་ལས། འདིའམ་འདིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འགེབས་པ་ལྟ་བུ་ཀུན་ནས་སྒྲིབ་ 
ཏའི་སཾ་ཡང་དག་དང་བྲི་ཏ་སྒྲིབ་པར་བྱས་ཏེ། མདོ་ལས། ཡང་ད་ག་ཀུན་རྫོབ་ 
འདོད། ཅེས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། ཐ་སྙད་བདེན་པ། 
རྫུན་པའི་ཆོས། བསླ་བའི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་གྲངས་ཡིན། 

གཉིས་པ་དོན་དམ་ལ། མཚན་ཉིད། སྒྲ་དོན། དབྱེ་བ། རྣམ་གྲངས་བཞི། 
གོ་ཐོབ་བྱས་ན། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྟེད་དོན་དེ། དོན་ 
དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཏིད་དེ། འཇུག་པ་ལཁས། ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་དེ་ 
དེ་ཉིད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དོན་དམ་བླཾ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
མིན། །ཞེས་སོ། །སྒ་དོན་ནི། གཟུགས་བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་རྟེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


དོན་ཡིན་པས་ན་དོན་དམ་དང་། རང་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་ཚེ་སྣང་ཚུལ་ལྟར་ 
གནས་པས་ན་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་(༥༡༦༥ན) པོ་གྲུབ་སྟེ། རྟོག་གེ་ 
འབར་བ་ལས། ད་མ་པའི་དོན་ཏེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་ 
ཡིན་པས་དམ་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དོན་དང་དམ་ 
པ་སོ་སོར་བཤད་ན་དེ་ཡིན་ལ། གཉིས་ཀ་དོན་དུའང་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་དང་། དེས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དོན་ 
དང་། མཆོག་ཡིན་པས་དམ་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཆོག་གེ་འབར་བ་ལས། 
དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དོན་དེ་རོགས་པར་བྱ་བ་དང་། གོ་བར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དམ་པ་ 
ནི། དོན་ཡང་ཡིན་ལ་དམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་བོད་ཁ་ཅིག་དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་བྱ་མིན་ཟེར་བ་ 
དང་། མ་གཾ་བ་ཁ་ཅིག་མཉམ་བཞག་གི་ཡུལ་མེད་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །རྩ་རགས་གཉིས་པ་བདེན་པའི་དོན་གྲུབ་སྟེ། བདེན་ 
གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་བདེན་པ་ 
ཡུལ་ཅན་ཧགྱི་ངེས་ངོར་སྤོས་པ་ཆོད་ཀྱང་སྣང་ངོར་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་མ་་་ 
ཆོད་པའི་དོན་དམ་རྗེས་མཐུན་པ་དང་། སྣང་ངོ་ངེས་ངོ་གཉིས་ཀར་སྤོས་པ་ 
ཤེས་རྗེས་དཔག་ཡུལ་( ༡༦༥བ) བཅས་དང་། འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་སྒྱ་མ་ལྟ་ 
བུ་ཡུལ་བཅས་གཉིས་དང་། གཉིས་པ་འཕགས་པའི་དོན་དམ་མཉམ་བཞག་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་འཕྲྱོད་གརྒའི་རྒྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


དང་། བཅུ་དྲུག་དང་། བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། དགོས་དབང་གིས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། སྟང་ཉིད་དང་། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་མཐའ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཀི་ 
དབྱིངས་རྣམས་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ 
མདོར་བསུས་ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་ 
དོན་དམ་ད་ང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཚྩོད་སྤོང་བ་ལ་ཁེོ་ན་རེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གང་གི་ངོ་བོར་ ་ 
བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་་” 
གཉིས་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་ཐ་སྙད་བདེན་པ་དོན་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་སྒྲ་བཤད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ 
མ་རིག་པ་ཞིག་ད་གོས། ཐ་སྙད་བདེན་པའི་ཐ་སྙད་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཆོས་འཇོག་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སོགས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁེ་ན་རེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
ཞེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན་གང་གི་ངོར་བདེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྒྲ་* 
བཤད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྒྲ་དོན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་ལ་ཤེས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཐ་ 
(༡༦༦ན) སྙད་པ་དང་། ཡི་གེ་དང་སྐད་རིགས་དང་མིང་དོན་གྱི་བརྡ་སོགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
གང་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་གདགས་པ་དང་ཡི་གེ་དང་སྐད་ 
དང་བརྡ་དང་བསྟན་པ་དག་ག །ཞེས་དང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། བློ་གྲོས་མི་ 
ཟད་པས་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་། འདི་དང་མཐུན་པར་འཇིག་རེན་གྱིས་ཐ་སྙད་ 
ཤེས་པ་ད་ང་ ཤེས་བྱའི་བདག་ཉིད་དང་། ཡི་གེ་དང་སྒྲས་བསྟན་པ་བརྗོད་པའི་ 
བདག་ཉིད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ་ཡི། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞང་པས་མཛདང། 


སོགས་མཐུན་ནོ། །ཡང་ཁེ་ན་རེ། གཟུགས་རྫུན་པར་སོང་བའི་སངས་འཕགས་ 
ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་རྫུན་པར་སྣང་བའི་སངས་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ནམ་མཁྱེན་གྱིས་གཟུགས་རྫུན་པ་དང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་གཟིགས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་སངས་འཕགས་ལ་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་ 
མཇུན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། །རྫུན་པའི་དོན་དུ་མ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཐར་ཐུག་ད་ཕྱོད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ 
པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །ཡང་ 
(༡༦༦བ) པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཙཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་རང་ 
ལས། ཤེས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ནི་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ 
གཉིས་འབྱེད་ དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཕར་ཕྱེིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དཔྱོད་གྲྒའི་རྒྱ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


མ་ཁུབ། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་རྫུན་པར་ 
( ༡༦༧ན་) པའི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གཉིས་ 
ལས། ཡང་ད་ག་མིན་ནི་ཀུན་བཏགས་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། 
སྟེ དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའཾ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་ནི། ཞེས་པས་བརྣན་ནས་སམ། གོ་རིམ་བཟློག་དགོས་པར་ 
འགྲེལ་ལས། ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྣན་པའམ་གོ་རིམ་བཟློག་པའོ། །ཞེས་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བདེན་གཉིས་ལས། ད་ངོས་ཙམ་རྟེན་ནས་གང་སྐྱེས་ 
དེ། །ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དངོས་ཙམ་ཞེས་པའི་ཙམ་སྒྲས་སྒྲོ་བཏགས་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་ 
གཉིས་ལས། བཏགས་པའི་དོན་གྱིས་དབེན་གྱུར་པ། །ད་ངོས་ཙམ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། བཏགས་པའི་དོན་ནི་ཡང་དག་ 
པར་སྐྱེ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་རིགས་ 
པར་ཐལ། སླིག་རྒྱུ་དང་ཚི་ལམ་སོགས་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ཀྱང་། གྲུགས་པ་དང་ 
འདྲེས་པའམ་སྒོ་བཏགས་པས་བསླད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དོན་དམ་ 


- 267 ~ 


ཀུན་མཁྱེན་འཛམ་དབྱངས་བཞདང་པས་མཛད། 


བདེན་པ་སྤོས་བྲལ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་དང་བེའི་ཡུལ་ 
གཉིས་སྤོས་བྲལ་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་ད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་*་ 
སྟེ། དེའི་ཡུལ་མཉམ་བཞག་རྟོག་( ༡༦༧བ) བྲལ་གྱི་ད་བང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཅ་བར་འདོད་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡུལ་ཅན་ལ་མ་ཁྟོས་ 
པའི་སྦོས་བྲལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། 
བལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྟང་ཉིད་སྟང་ཉིད་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་སྟོང་ 
ཉིད་དུ་སྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། ལམ་རིམ་ལས། 
དེས་ན་བློ་འགའ་ཞིག་གི་ངོར། ཞེས་པ་ནས། བདེན་སྟང་དེ་གཉིས་སྣང་གི་ 
སྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བ་མི་སྲིད་པས། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན་ 
གཉིས་སྣང་གི་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ད་གོས་པ་གཞུང་གི་དོན་མིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་བླན་པོའི་སྦོས་བྲལ་གྱི་ལོག་རྟོག་འབྱུང་ 
བའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་བསུབས་ཏེ་རྒྱ་བྱས་སོ། ། 

སྐར་ཚོགས་མཛེས་ནང་། །ངེས་དོན་བདུད་ཚིའི་སྦོས་པ་མང་མཛད་པས། །རྒྱ་ 
བོད་མཁས་མང་བློ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ། །སྐལ་ལྡན་གདུ་ང་བའི་ནད་སེལ་དེང་ 
དུས་ཡང་། །འཇམ་དྭབངས་བཞད་པའི་ཀྲུནའི་རེ་བ་སྐང་། །ཤེས་སམ་ཤེར་ 
ཕྱིན་བཏུ་ད་ཚིའི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྱེ། །སྤྱད་པར་རིགས་སམ་ནད་གདུང་ འགྲོ་རྣམས་ཀྱེ།། 
བྲལ་རྫུན། །འགའ་ཞིག་ཤེས་རློམ་ཐུབ་ཚོད་སྤྱོན་པའི་གར། །མང་པོའི་མུན་ 
མདའ་གཏད་བལ་ཅི་ཡང་༥༡༦༨ན) བྱས། །ད་དུང་ལྔ་ཕག་དྲུག་སྐད་བདེན་ 
སྙམ་ནས། །ཐུབ་དབང་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་སུས་དཔའ་མང་གིས། །ཐུབ་བསྟན་ 


¬> 268 ~ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་འབྱོད་གརྒའི་རྒྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


སྤེལ་བའི་ཐུགས་ཁུར་མི་འདོར་བས། །འདི་བྱས་སྐལ་མཉམ་ལ་བསམ་གཡར་ 
།ཁྲལའང་ཡིན། །ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 
བདེན་བཞི། 

དཿ གཉིས་པ་ད་མིགས་ཡུལ་བདེན་བཞི་འཆད་པར། རྩ་བར། བདེན་པ་ 
རྣམས་ད་ང་ནི། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་ལས། མུག་བསྔལ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི། ནས། བདེན་པ་ལ་འདོམས་པ་དང་། ཞེས་བྱུང་། 
གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྩོན་ན་བརྩོན་ཞེས་བྱའ། །ནས། བྱང་ཆེན་སྦྱིན་ 
པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ཞེས་པའི་བདེན་པ་བཞི་འཆད་པར། རུ་བར། བདེན་པ་ 
ནྣམས་དང་ནི། ཞེས་བྱུང་། འགྲེལ་པའི་དྲངས་མ་ཐག་པ་འདི་བྱང་། གཉིས་ 
ཏི། བདེན་བཞི་ལ་ཤེས་པ་དང་། སྤང་བ་དང་། མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། 
བསྒོམ་པར་བྱ་ལ། དོན་ད་མ་པར་ཤེས་སྤང་མངོན་བསྒོམ་བཞི་བྱར་མེད་པར་ 
འདོམས་པའི་གད་མས་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོ་སོའི་མདོ་གསེར་ཕྲེང་ལས་སོ། ། 
འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཟག་བཅས་དེ། སྣུག་ 
བདེན་གྱི་‹༡༦༨བ) མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྙུག་བདེན་ལ་ 
སྣད་བཅུད་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་སྨིན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཛཇམ་དྲབངས་བཞང་པས་མཛད། 


ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྟུས་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། སེམས་ཅན་བརྫོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཞེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། སྲུག་བདེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྙུག་བསྔལ་འཁོར་བ་ཅན་ཕུང་པོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྲུག་བདེན་ལ་སྣོད་བཅུད་ 
གཉིས་ཡོད་ཀྱང་ཡིད་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་ཉེར་ཁེན་གྱི་ཡུང་པོར་བཤད་པའི་་་ 
ཕྱིར། སྡེ་བདུ་ན་རྒྱན་ལས། ཕྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ལ་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ད་ག་གིས་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་གཞི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ 
དུ་ཡོད་མོད་ཀྱང་འདིར་ཟག་བཅས་ཞེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཁོ་ན་སྙུག་བསྔལ ཟེ བ་ལ་ཐ་བ་བ་ 
བདེན་པའི་མཚན་གཞིར་སྨོས་པ་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
འཕེན་བྱེད་ད་གེ་བའི་ལས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། སྲུག་བདེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་ 
འབྱུང་བདེན་པ་ལ་སྙུག་བདེན་གྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་སྙུག་བདེན་ལ་ཀུན་འབྱང གོ ག་ག་བ་ག་བ་བ་ཐ 
བདེན་པས་མ་༥༡༦༩ན) ཁུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཀུན་འབྱུང་ལ་ 
བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ལུང་མ་བརྟན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ 
ལས། རྣ་མ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། རང་འབྲབས་སུུག་བདེན་ཧྱི་རྣ་མ་སྨིན་གྱི་རྒྱུར་གྱར་པའི་ཟག་བཅས་དེ། 
ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཁམས་གོང་མའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་ 
པར་ཐལ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འབྲས་ 
འཁོར་བ་སྐྱེད་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བའི་མཐའ་འབྱོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


དེ་གཉིས་གང་རུང་ལ་ཀུན་འབྱུང་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། 
ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ཏོན་མོངས་པ་དང་ཏོན་མོངས་པའི་ 
དབང་གིས་འབྱུང་བའི་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། མི་དགེ་བ་དང་ད་གེ་བ་ཟག་བཅས་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། 
ནམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། ནྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ཞི་མི་དགེ་ 
དང་། །ད་གེ་བ་ཟག་བཅས་ན་མས་ཁོ་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཐུན་ 
མོང་གི་ལུགས་ཙམ་ཡིན་ནོ། །འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
མཛོད་‹ ༡༦༩བ) ལས། གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཁལུང་མ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སུུག་བསྔལ་ལ་ད་བྱེ་ན། སྙུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། 
ཟེར་ན། དེ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན་སྲུག་བསྔལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྱུར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། མུག་བསྔལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ནུས་ཏེ། ཁམས་གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །མི་རྟག་ 
མུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་བཞིའི་ཚོགས་དོན་སྙུག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད གོ་* ༡༡༡ 
སོགས་ཟེར་ན། གང་ཟག་ཀྱང་འཕེན་མོད། འོ་ན། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་ 
བདེན་བཞིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཇོག་བྱེད་དུ་གསུངས་པར་ཐལ། བཞི་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་མཚན་ཉིད་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བཅུ་ 
དྲུག་ལྟ་ཁོག་བཅུ་དྲུག་སྤྱད་པ་ལྡོག་ཆེད་དུ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཀ་ལ་གྲུབ་པའི ༧ཐ་བ་ཐ་ཐ་ 
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ཀུན་མཊེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེས་ན་ལྟ་བ་སྤྱད་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་དུ་ 
རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྔུག་ 
བདེན་ཚད་མས་ངེས་ན་མི་རྟག་ཕུག་བསྔལ་སྟང་བདག་མེད་བཞི་རྟོགས་ཟིན་ 
པས་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་དེའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་༥༡༧༠ན) ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཐོག་མར་རོགས་པ་ལ་ལྟོས་པས ག*་ག་བ་ཁ་ཤབ 
མཚན་ཉིད་རྫས་ཡོད་དང་། མཚན་བྱ་དེ་ལ་ལྟོས་པས་བཏགས་ཡོད་དུ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་མ་ཤེས་པར་ཡོད་ཁྱབ་མཉམ་དང་། ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ 
གང་རུང་རེས་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་རིགས་སྨྲ་མཁས་པའི་མདུན་སར་རང་ 
རྒྱལ་མཚན་དུ་འཛུགས་མཁན་མང་ངོ་། །རྩ་བར་འདོད་ན། མུག་བདེན་མི་ 
ནག་སོགས་སུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཚད་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཁུད་གཞི་མ་ཉོགས་པར་ཁྱད་ཆོས་ 
རོགས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་བཞི་རེ་རེ་རྟོགས་པ་ནའང་བཞི་ཀ་རྟོགས་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་སོགས་གནོད་བྱེད་མང་དུ་འཇུག་གོ །ཡང་ཁ་ཅིག ། 
ཡུག་ཀུན་སྤང་བྱ་མིན་ཟེར་ན། འགོག་ལམ་བླང་བྱར་བྱེད་ཚུལ་མེད་པར་ཐལ། 
མྲུག་བདེན་གྱི་ཉེས་ད་མིགས་མཐོང་ནས་དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་གི་བྱེད་ལས ཐག་*་ཐ་༧་བ་༡་བ། 
ཐལ། དེ་གཉིས་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁེན་བྱེད་དགེ་བའི་ལས་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་༥༡༧༠བ) ནུས་ཏེ། བླང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་འབྱོད་གརྙའི་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཡུལ་ནི་དགེ་བས་ཡིད་འོང་ན། །ཡུལ་དེའང་ངན་པར་བརྩི་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་གཟུགས་དང་ 
སྒ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་བདག 
པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་མི་གཙང་བས་བསྡུས་པས་ཁྱི་ལྟར་སྨད་པར་་་་་་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ྱབ་སྟེ། སྨད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འཁོར་ 
ལ་ཆགས་པ་འཁོར་བའི་བཙོན་རའི་ཁང་པར་འཆིང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་འདྲའི་ཆོས་སྤང་དགོས་ 
པར་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར་མདོ་དྲངས་ 
པ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཟིངས་དང་འདྲ་བ་ཀུན་ནས་ཤེས་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། ། 

ལྟར་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཡིན་པས་སྤང་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁེ་ན་རེ། 
དེ་གང་རུང་ལ་སྤང་བྱ་མི་དགོས་པར་ཐལ། ( ༡༧༡ན) སྲུག་བདེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
འཕགས་པ་ཡོད། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པར་རགྱུར་པའི་ཚོགས་སྦྱོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལས་ཏོན་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་འབྲས་གནས་དང་ 
པོ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་སྡུག་བདེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། སྲུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་སྐྱེ་ 
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ཀྱུན་མཁྱེན་འཇཛམ་དབངས་བཞད་པས་མཛད། 


བ་ད་ང་སྐྱེ་བའི་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། མ་དག་པའི་སྡོད་མྱི་ད་ང་། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ནང་གི་སྲུག་བདེན་ 
དུ་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཚགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཚོགས་ 
ལམ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་པ་དང་སྦྱོར་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་པ་ཀུན་འབྱང་་ 
བསྟན་པས་དེའི་ཕྱིར། དེ་དགྭ་ཀྱང་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པས་བསྡུས་པ་ 
བས་ཀུན་འབྱུང་མིན་ཀྱང་རྗེས་མཐུན་པར་བསྟན་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྗེས་མཐུན་ཞེས་པས་དངོས་གནས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། ཡང་སྲིད་འཕེན་པའི་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་དགེ་བ་དང་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པ་ཙམ་དུ་མཐུན་པས་དེས་བྣསུས་པར་༥༡༧༡བ) གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། དེ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དུས་མཉམ་དུ་འཁོར་མིན་ཀྱང་དེ་འདྲེན་བྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་འཁོར་དུ་ ག་ཐ་ལ་༡ལ་བའ 
བྱས་ནས་ལམ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ལམ་གྱི་བདེན་པ་གང་ 
ཞེ་ན། ནས། ལམ་ཡང་ན་མ་པ་ལྔ་སྟེ། ཚཆོགས་ཀྱི་ལམ་དང་། སྦྱོར་བའི་ལམ་ 
དང་། མཐོང་བའི་ལམ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་ད་ང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ས་བོན་སྤངས་པའི་དཔབང་དུ་བྱས་ན་ 
འཕགས་ལམ་དགོས་ཀྱང་མངོན་གྱུར་པ་ཡང་སྤང་བྱ་ཡིན་པས་དེ་སྤོང་བ་ལ་་*་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དཕྲོད་གརྒའི་རྩྱ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


བཏུས་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། རབ་ཏུ་དྭབྱེ་བ་འདི་ཡང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐབས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལྟ་ན་མངོན་གྱུར་ཡིན་ན་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་དགོས་ཏེ། 
གཉེན་པོ་ཡིན་ན་ས་བོན་འབའ་ཞིག་འཇོམས་ད་གོས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་གཉིས་ལམ་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། གཙོ་འཁོར་གྱི་སྐབས་ 
རྒྱུད་བླ་དང་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དར་ཊིཀ་ལྟར་བྱའོ། ། 

ཀུན་འབྱུང་བདེན་‹༡༧༢ན) པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་ 
ཆོས་ཅན། ཀུན་འབྱང་བདེན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འཛིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཡང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མུག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་འབྱུང་ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་བ་སྤངས་པའི་ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་ལྷག་མེད་པའི་རྒྱད་ལ་ཁྱོད་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ནང་གི་སྡུག་བདེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ནང་གི་སྲུག་བདེན་དང་འཁོར་བ་དོན་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མུག་བསྔལ་འཁོར་བ་ཅན་ཕུང་པོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཕུག་བདེན་ཕྲ་མོ་མེད་པར་ཐལ། མུག་བདེན་ཡིན་ན་ 
མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བདེན་བཞི་ཕ་རགས་དང་བདུད་བཞི་ཕྲ་རགས་མེད་པར་ 
ཐལ། སྙུག་བདེན་ཕྲ་མོ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་བ་རགས་པ་སྤངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


དག་ས་བདུན་གྱི་ཡིད་ལུས་དང་། དག་ས་གསུམ་དང་དགྲ་བཅོམ་ལྷག་མེད་ 
མིང་གིས་མདོ་དང་ཤིང་རྟ་ཆེན་ཊ ༡༧༢བ) པོ་ཀླུ་སྒུབ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཤད་་*” 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་ཉིད་ 
ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འབྲས། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པའི་གྲུབ་དོན་ 
ལས། གང་གི་ཕྱིར་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཁོ་ན་རྟག་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། བདེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། བད་ག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། 
ཝུག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཞེ་བར་ཞི་བ་ཙམ། ཞེས་བྱུང་། མ་དག་ས་ 
འཕགས་པས་འཆི་དང་ན་བ་དང་། །ནས། སྐྱེ་སོགས་རྣམས་ལས་འདས་གྱུར་ 
ཀྱང་། །སྙིང་རྫེའི་བདག་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་། །འཆི་དང་རྒ་དང་ན་བར་སྟོན། ། 
ཞེས་དང་། དེའི་ཐོགས་འགྲེལ་ལས། མ་དག་པ་དང་དག་པའི་གནས་སྐབས་ 
ན་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཐོབ་པའི། ནས། སྙིང་རྗེས་ཁམས་གསུམ་དུ་ 
ཡང་དག་པར་སྦྱོར་རོ། །ཞེས་གསུངས། ད་ག་ས་གསུམ་གྱི་ཡིད་ལུས་འབད་ 
རྩོལ་རགས་པ་ཞི་བའི་མཛད་པ་ལྟན་གྲུབ་རྗེས་མཐུན་པ་སངས་རྒྱས་དང ༧༡ * ༡༧༧ 
བ་དང་། །ནས། ཇོགས་མེད་བློ་ལྡན་དེ་ཡི་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཡང་དག་ 
འཇུག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རིན་ཆེན་ 


- 276 ~ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་གརྒའི་རྩྱ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


(༡༧༣ན) ཕྲེང་བ་ལས། འོན་ཀྱང་དེ་ཡི་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །བྱང་ཆཚུབ་བར་དུ་སྲིད་ 
མཚམས་སྐྱོར། །ཞེས་དང་། ཐོགས་འགྲེལ་ལས། འདི་ལྟར་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
དབྱིངས་ན་ཁམས་གསུམ་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས འམ ་ 
གསུམ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དེ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ད་གེ་བའི་ཚུ་བས་མངོན་ 
པར་འདུས་བྱས་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ 
སླད་དུ་འདུས་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པའི་འཁོར་བ་ཡང་མཆིས་ལ། འདུས་བྱས་ 
པ་ད་ང་མ་བྱས་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མཆིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱད་བླ་དར་ཊཱིཀ་ལས། ལས་ཏོན་གྱི་ 
མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དབང་ 
གིས་འཁོར་བར་འཁོར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འགོག་པ་ཡིན་ན་འགོག་བདེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འགོག་པ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་། བརྟགས་མིན་གྱི་དེ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་གང་། །ནས། 
འགོག་གཞན་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་པས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། བུལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལས་ཡིན་ན། ལས་ཀྱི་ 
སེམས་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་༥༡༧༣བ) ན། ཡང་སྲིད་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་འབྱུང་ཡིན་པའི་ 
བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་། འགོག་པ་ཞི་བ་གྱ་ནོམ་ངེས་འབྱུང་བཞིའི་ཚོགས་དོན་ 
འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ་བྱང་འཕགས་ཆོས་ཅན། ལམ་ 
བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལམ་བདེན་གྱི་སྒོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
བོར་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་སངས་འཕགས་ཚོས་ཅན། འགོག་ 
བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེ་བཞི་ཚོགས་པ་སོགས་ 
གདགས་གཞིར་བྱས་པའི་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་པ་སྤངས་རོགས་ཀྱི་ཆ་ནས་འཛོག་དཀགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། 
ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་འབྲབ་སྙུག་བསྔལ་ད་ངོས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཟག་བཅས་དེ། 
ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གནས་གཙང་གི་སྐྱེ་བ་འཕེན་ 
ཏེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་སྨིན་ཡིད་འོང་ 
འབྱེན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
བྱང་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་སྲེད་ཚོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ཀུན་ 
འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ཞེས་པ་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ‹ ༡༧༤ན) ཡང་ཁ་ཅིག །རང་ 
རྒྱུ་ལམ་བདེན་སྒོམ་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་བྲལ་བ་དེ། འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། ཐར་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འགོག་བདེ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཐལ། ཏོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
པ་ཡིན་པས་ལས་གཉིས་ཀ་ཡིན། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་སེམས་པ་མ་ཡིན་པས་ལས་ 
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ཕར་ཕྱེིན་སྐབས་དང་ཁོའི་མཐའ་དཔྱོད་གརྒའི་རྩྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


མིན། སེམས་པའི་འཇུག་གཞི་ཡིན་པས། ལས་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཛོད་ལས། གསུམ་ལམ་བདུན་ནི་ཁས་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བ་དང་། ད་གེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་ 
སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལ་ལོངས་་*་ 
དང་། དེ་འི་ངེས་འབྱུང་ས་བཅུ་ཅི་རིགས་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པ་དང་། དེའི་ 
མཐར་ཐུག་སྐྲ་གསུམ་དང་ད་བང་‹༡༧༨༠) བཅུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཐེག་བསྣུས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས། །རྣམ་རྟོག་མེད་ 
པའི་ནམ་སྨིན་ནི། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སུ་སྟེ། །སྦྱོར་བ་དང་ནི་ 
ཐོབ་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མ་ 
ཤེས་དངོས་ཐོབ་པའི་རྣམ་སྨིན་ལཁོངས་སྐྱའི་འཁོར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཚིག་ཕྱི་ 
མའི་སྦྱོར་བ་དང་ནི་ཐོབ་པས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ཐེག་བསྙུས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས། །རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ 
རྒྱུ་མཐུན་ནི། །ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཚེ་རྣམས་སུ། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་འགྲོ་བར་འདོད། ། 
ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་བསྙུས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཤེས། །རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ངེས་འབྱུང་ནི། །ས་བཅུ་དག་ཏུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། ། 
ཐོབ་པ་དང་ནི་འགྲུབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ཐེག་བསྙུས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས། །རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ 
མཐར་ཐུག་ནི། །དག་པའི་སྐྱ་གསུམ་ཐོབ་ཕྱིར་དང་། །དབང་གིས་མཆོག་ནི་ 
ཐོབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་འདྲ་མང་ཡང་ཐུན་མོང་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

གྲུགས་ཕྱིར་ཙམ་མོ། །ཡང་ཁྲ་ཅིག་བདེན་པ་དབེ་གཞི་ཟེར་བ་ད་ང་། ལ་ལ་ 
ཤེས་བྱ་ད་བྱེ་གཞི་ཟེར། གཞན་དྲག་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དབྱེ་གཞི་ཟེར་ན། 
དེ་དག་མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་དང་ཚད་ལྡན་སུས་ཀྱང་བདེན་བཞི་བཤད་ 
དུས་དྱབེ་གཞི་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་བཞི་དྱབེ་གཞི་༥༡༧༥ན) གཅིག་ལ་ 
ཕུང་པོ་དང་། རྩ་ཉོན་དྲུག་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་བཞི་ 
གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བརྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེས་ཁེགས་སོ། །སྔོན་གྱི་ཁ་ཅིག །ཚོགས་ལམ་ 
ཡང་ལམ་བདེན་ཟེར་ན། འོ་ན། ལམ་ཞུགས་ཡིན་ན། སོ་སྐྱེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། ལམ་མ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་ཡི། ། 
སྐྱེ་བར་འདོད། ཅེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། 
འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་མ་ཐོབ་པ་ལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཞེས་གད་གས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ནམ་མཁྱེན་ལམ་བདེན་མིན་ཟེར་ན། 
རྩ་བར། སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་དག་ཏུ་བཞེད། །གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ནམ་མཁྱེན་ལམ་བདེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
འདིར་ཡང་ན་མ་པ་སོ་དགུ་ལམ་བདེན་དུ་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ཁལུགས་ལ། བདེན་བཞིའི་གྲངས་ངེས་དང་། གོ་རིམ་དང་། སྒྲ་བཤད་ 
ངེས། པླང་ཧབྱ་རྣམ་བྱང་གི་རྒྱ་འབྲས་ཡང་གཉིས་སུ་༥༡༧༥བ) ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དོད་གྲནའི་ཆ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


དང་། བླང་དོར་བྱ་བའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ ཀུན་བྱང་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
གཙོ་བོ་ནི་འཁོར་བ་ད་ང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ 
སུ་ངེས་ལ། ཞེས་དང་། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། བླང་དོར་བྱ་བའི་གཞི་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་བྱང་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གོ་རིམ་ཡོད་ 
ཡུལ་ཅན་མཛོན་ཚོགས་སྐྱེ་རིམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུུག་བསྔལ་ནི་ནད་ལྟར་ 
སྲུག་བསྔལ་བར་ཤེས་དགོས་པས་དང་པོར་བསྟན། ཀུན་འབྱུང་ནི་ནད་ཀྱི་རྒྱ་ 
འགོག་པ་ནི་ནད་དང་བྲལ་འདོད་ལྟར་མངོན་དུ་བྱ་འདོད་སྐྱེ་བས་གསུམ ཐོཐ་བ་བ་ག་བ་ཀ 
པར་བསྟན། སྨན་ཚྟར་སྲུག་ཀུན་སྤོང་བ་ལ་ལམ་བདེན་བསྟེན་དགོས་པས་ 
དུས་བཞི་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ནད་ནི་ཤེས་བྱ་ནད་ཀྱི་རྒྱ་ནི་ 
སྤང་བྱ་ལ། །བདེར་གནས་ཐོབ་བྱ་སྨན་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལྟར། །སྔུག་བསྔལ་ 
བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། དེ་དག་ཇི་ལྟར་མངོན་རྟོགས་རིམ། ། 
འབེབས་པའི་རིམ་པ་དང་(༡༧༦ན) བསྟན་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། 
འཁོར་བ་ལ་མེའི་དོང་ལྟ་བུར་མཐོང་ནས་དེ་དང་། ནས། ལམ་ཐ་མར་བསྟན་ 
པ་སྔར་ལྟར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བདེན་བཞི་ཆོས་ཅན། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཕགས་པས་ 
གཟིགས་པ་ལྟར་གནས་ལ་བྱིས་པ་ཕལ་པའི་མཐོང་བ་ལྟར་མི་བདེན་པས་དེ་་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲགངས་བཞད་པས་མཛད། 


ལྟར་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ས་ལས། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་དེ་ 
དག་དེ་ཁ་ན་ལྟར་ཡིན་པར། ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། རང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་ 
པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་དེ། སུག་བསྔལ་ 
བོའི་སྒོ་ནས། མུག་བསྔལ་གྱི་སྙུག་བསྔལ། འགྱུར་བའི་སྙུག་བསྔལ། ཁྱབ་པ་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་གསུམ་ཡོད། རང་འབྲབས་སྣུག་བདེན་བསྐྱེད་པའི་ལས་ 
ཏོན་གྱི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་དེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་ 
པའི་མཚན་ཉིད། དྲ་བྱེ་ན་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་དང་། དེའི་ཀུན་སློང་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཀུན་ 
འབྱུང་བའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ཁོན་མོངས་པ་དང་ཏོན་མོངས་པའི་དབང་ 
གིས་བྱུང་བའི་ལས་སོ། །ཞེས་སོ། །རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དེ། ྦ 
འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྡེ་བདུ་ན་རྒྱན་ལས། ‹༡༧༦བ) འགོག་ 
པའི་བདེན་པ་ནི་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱའི་ས་བོན་ཅི་རིགས་སྤངས་པའི་བྲལ་བ 7 
ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འགོག་བདེན་ 
གསུམ་ཡོད། འགོག་བདེན་བཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་གྱི་ཆ་ནས་ 
བཞག་པའི་འཕགས་ལམ་དེ། ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་གསུམ་གསུམ་ཡོད། བདེན་བཞི་པ་རགས་ 
སོགས་སྔོན་དུ་བཤད་ཟིན། 

རྩོད་སྤོང་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་བདེན་ཡིན་ན། 
ཐེག་ཆེན་ལམ་བདེན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་རྒྱུད་ཀྱི་འཕགས་ལམ་ 
ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཕགས་ལམ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དབགྱོད་གརླའི་རྩ་རྒྱན་མི་ལམ་ཞལ་ལྱང་། 


ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཆཚོགས་ལམ་ 
པའི་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་ཚས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕགས་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགོག་བདེན་ལ་ 
པར་ཐལ། དེ་ལ་སྤང་བྱ་དེ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མདོ་ལས། ལམ་བསྒོམ་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ལམ་བདེན་ལ་འདིས་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་། འདིར་བགྲོད་པའི་ལམ་གཉིས་ 
ཡོད་པས། སྔ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མདོ་ལས། ལམ་བསྒོམ་པར་བྱ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་ལ་‹ ༡༧༧ན) རྣ་མ་ 
མཁྱེན་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་མཁྱེན་ཡིན་ན་ལམ་སྒོམ་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

སྨས་པ། འཁར་པའི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་བྱང་རྒྱུ་འབྲས་ལམ། །སོ་སོར་བསྟན་ 
དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་བགྲོད་ཡུལ་བསྟམས་པར་རིགས། །མཁས་རྨོངས་སྣ་ཚོགས་ 
གཏམས་ཀྱིས་འཕགས་རྣམས་ཀྱང་། །སོམ་ཉིའི་རྒྱ་ལ་ཐུམ་པ་སྙམ་བྱེད་པའི། ད 
ལོག་པའི་དྲ་བ་ཀུན་བཅད་འཕགས་སེང་དང་། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ལུགས་ 
བཟང་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། །ཅེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའཾ།། །། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞདང་པས་མཛད། 


སྐབས་གསམ། 


† གཉིས་པ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གདམས་པ་ལ། རྩ་ 
བར། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་ལས། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་དག །ཅེས་སོགས་གསུངས། འཕྲོས་སྦྱོར་མཐའ་ 
མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་བཤད་པ་དེ་འཆད་པར་རྩ་ 
འགྲེལ་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། མདོ་དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ད་མིགས་བྱ་དང་ 
དམིགས་བྱེད་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི ག ཐ་ལ་བ་ཀ་ལ་ 
མཐར་ཐུག་གི་མཁྱེན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་( ༡༧༧བ) པའི་བྱེད་ཆོས་སུ »-གགཔ-6 
གྲུབ་མཐའ་འོག་མའི་ལུགས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་ 
མིན་སུག་བདེན་ཟེར་ན། འོ་ན། བྱེ་སྨའི་ཁུགས་གཞིར་ཞོག །དེ་ཚོས་ཅན། 
ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ 
ཏེ། མཛོད་ལས། སངས་རྒྱས་ད་གེ་འདུན་བྱེད་པའི་ཆོས། །མི་སློབ་པ་དང་ 
གཉིས་ཀ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་ན་ 
གང་དག་བརྙེས་པས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་སངས - ༠ ༧ ༠ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དབྱོད་གྲངའི་ཆུ་རྒྱན་མེ་ལམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
ད་ག་གི་འདོད་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །དེའི་གཟུགས་ཕུང་སངས་ 
ཕུང་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་གདགས་པ་ 
(༡༧༨ན) ད་པོན་སོགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་རྟེན་གཟུགས་ཕུང་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་དུ་མ་བཀག་པས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱུང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཆེན་སངས་ 
ཉཏེན་ཕུང་པོ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མ་བཀག་པས་ཞེས་གསུངས་ 
རང་འགྲེལ་ལས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། ངག་གི་ 
པའི་དུས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ད་ང་། གང་སྤེལ་ལས། ངག་ 
གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནོ་ད་པའི་དུས་ཀྱི གག ཐ་བ ལ་བ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡིན་ཏེ། ཁས་ལེན་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པས་མཛད། 


ནི་སངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཞེས་དང་། མཛོད་ 
ལས། སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་གཞན་གསུམ་ཡང་། །ཞེས་དང་། ཞུ་བ་ལས། 
བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་གྲངས་སུ་བསྐང་སྟེ་བཀྱིད་པར་ཆུང་‹༡༧༨བ) ངམ། ཞེས་ 
རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སྤོས་པས་ཆོག ། 

སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱད་པར། རྒྱུ་སྐྱབས་དང་འབྲས་སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱད་པར། སྐྱབས་འགྲོའི་ 
མ་བྱས་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་སྐྱབས་གནས ཐ་ཐ་བ་བ་བལབ་བ 
མཐར་ཐུག་དེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན་འདུས་མ་བྱས་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀ ག་ག་བ་ག་ར 
དང་ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། གང་རུང་སྨོས་པའི་ད་གོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཏན་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་སྐྱ་དང་ཚོས་སྐྱ་འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་དེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད་ 
པ་ཡི། །རང་བཞིན་ཡིན་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཟག་ མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་དང་རྟོབས་ སོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག། 
ཐོབ་གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣ་མ་དག་པ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ད་ང་པོའི་སྐྱ་ནི་ 
རྟོབས་ལ་སོགས། །བྲལ་བའི་༩༡༧༩ན) ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །ཞེས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དབྱོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


སེམས་སེམས་བྱུང་དང་ལྡན་པར་ཐལ། ཡོན་ཏན་ཉེར་གཅིག་དང་དྲུག་ཅུ་ 
གཉིས་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་སེམས་བྱུང་དང་ལྡན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་དང་ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སེམས་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། སྐྱེས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་རང་ལ་སྐྱེས་བུའི་ 
ལུས་ཆོས་ཅན། སེམས་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྐྱེས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། རྟ་ཚོས་ཅན། ལག་ལྡན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ལག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གླང་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ལག་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་འི་མིང་གི་ནྣམ་གྲངས་ 
སྤོས་པས་ཆོག ། 

ཡང་།་ཅིག་ན་རེ། བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རོག་མེད་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱད་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ། ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན་ཡོན་ 
ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། གང་རུང་སྨོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་བསམ་མེད་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་འགོག་བདེན་གྱི་ 
( ༡༧༩བ) ཡོན་ཏན་བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་གསུམ་དང་ལྡན་པས འའ ་ 
ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན་ལམ་བདེན་གྱི་དག་གསལ་གཉེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དང་པོ་ནས་རིགས་ངེས་ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བརྟགས་མིན་བརྫོད་མིན་འཕགས་མཉཁྱེན་གྱི་བསམ་མེད་གསུམ་དངང་། ལས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


ཏན་གསུམ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ཀྱང་། བརྟགས་མིན་ཕྱིར་དང་བརྫོད་མིན་ཕྱིར། །འཕགས་ 
པས་མཁྱེན་ཕྱིར་བསམ་མེད་ཉིད། །ཞི་ཉིད་གཉིས་མེད་རོག་མེད་དེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུྱབ་སྟེ། དེས་བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་གསུམ་གྱི་ 
དོན་བཤད་པའི་ཕྱིར། རགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དང་པོ་ཉིད་ནས་རིགས་ངེས་ 
དག་གསལ་གཉེན་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དེ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་དང་བྲལ་བས་ན་དག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
སྒྲིབ་པའི་གཏེན་པོ་བྱེད་པས་ན་གཉེན་པོའི་ཁུད་པར་གྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ ༧༡༡༡ པ-ག 
ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དག་པ་དང་། ཆོས་ 
གཞན་གསལ་བ་དང་། མུན་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་གསུམ་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དག་སོགས་(༡༨༠༢) གསུམ་ནི་ཉི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
རེ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པས་འགོག་བདེན་ཐོབ་པར་ཐལ། དེའི་ 
འགོག་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འགོག་ 
སྤང་བྱ་དང་བྲལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་ 
བོན་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་དྲི་མ་ 
ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། གང་ཚེ་ཆོས་དཀར་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །ཞེས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དད་གྲངའི་ཆ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁོ་ནའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཟེར། ལ་ལས་དངོས་བསྟན་ཐེག་ཆེན་ཁ་ནའི་ཟེར། གཞན་དག་ཐེག་ 
པ་གསུམ་གའི་དཀོན་མཆོག་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བརྟན་ཟེར་ན། དེ་གསུམ་ཀ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། འདིས་སངས་རྒྱས་འབྲས་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
རེགས་ཅན་གྱི་ཆེད་དང་། རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པས་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ 
ཟད་པར་འདོད་པའི་རང་རྒྱལ་རིགས་ཅན་ཧགྱི་ཆེད་དུ་ཆོས་དཀོན་མཆོག ག་ཁ *་ཁ་ བ་པ་ལ 
ཐ་མའི་རིགས་ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཚོག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་༠༡༨༠བ) སྟེ། ཚིག་ཟིན་དང་ད་ངོས་བསྟན་གཙོ་བོ་མིན་ཀྱང་ད་ངོས་བསྟན་ 
དཀོན་མཆོག་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་དང་ 
བྱེད་གསུམ་ལ། །མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བྱས་ནས། །སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཐོགས་འགྲེལ་ལས། རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་བའི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པར ༧ ཐཐ ཐ་ལ 
མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་ནི་སྐྱབས་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བསྟན་ཅིང་རྣམ་པར་ 
གཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དར་ཊཱིཀ་ལས་ཀྱང་། རིགས་ཅན་ 
གསུམ་ཀ་རྫེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་དེ་གསུམ་ལ་ལྟོས་པའི་འབྲས་བུའི ལེ ཐ་བ་ཐ་ཐ་ག་ཀ་ཐ་ཐ་བ་ 
སྐྱབས་ཀྱི་མིང་ཐ་དད་པས་བརྟན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁེ་ན་རེ། 
ཀྱི་དཀོན་མཚོག་ཁ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དར་ཊཱིཀ་ལས། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་འབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


དུ་བྱས་ཤིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། འབྲས་སྐྱབས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་དང་། དངོས་བསྟན་གཙོ་བོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དཀོན་མཚོག་ཡིན་པས་ 
ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་བསྟན་བཅོས་སུ་མི་འགྱར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི ༡༡༠༠༡༠༧༧ 
ཕྱེར་ཏེ། དར་ཊཱིཀ་ལས། ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་དཀོན་མཚོག་ནི་ 
པ་ཐུན་མོང་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཞེས་གསུངས་༥༡༨༡ན) པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། འགོག་ལམ་གང་རུང་གིས་བསུས་པའི་ནམ་བྱང་གི་ཡོན་ཏ་ན། 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་གྱིས་བསྣུས་ 
པའི་ན་མ་བྱང་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འཕགས་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
འཇོག་ཟེར་ན། འོ་ན། ཐིག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་ན། རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། གང་རུང་སྨོས་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
པ་རིག་པ་ད་ང་། སོ་སོ་རང་རིག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཁུབ་པ་གང་ཞིག ། 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འགྲོ་བ་ཞི་བའི་ཚོས་ཉིད་དུ། ། 
རོགས་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཉིད་དེ་ཡང་། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཐམས་ཅད་ 
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ཕར་ཝྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དྲོད་གྲངའི་རྩ་རྒྱན་མི་ལམ་ཞལ་ཁྱང་། 


སྙེད་ཡོད་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་༥༡༨༡བ) རྟོགས་པ་ 
གང་ཡིན་དེ། །སོ་སོ་རང་ཤེས་མཐོང་བ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
ན་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་བཤད་སྣང་ངོ། །གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དྲི་མེད་ད་བྱིངས་ལ་ཆགས་མེད་དང་། །ཐོགས་ 
མེད་ཕྱིར་དེ་དག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གསུམ་ 
གྱི་གཟིགས་པ་དག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཆགས་ཐོགས་ད་མན་གསུམ་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
ཚེ་མཐོང་བ་ལས་ཁུད་པར་འཕགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐོགས་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་ 
མདོར་བསྡུ་ན་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་ན་གཅིག་ཤོས་ཉི་ཚེ་མཐོང་བ་ལ་ཞེས་པ་ནས 8 
ཤིན་ཏུ་ནྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པོ་གང་གིས་ཤེ་ན། ཆགས་པ་ 
ཊིཀ་ལས། ཆགས་ཐོགས་དང་དམན་པའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་བློ་མངའ་བའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་གཞིས་པོ་ 
གང་ཆུང་དང་ལྡན་པའི་འཕགས་པ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཚོག་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། དེ་ཡིན་ན་རིག་གོལ་གཉིས་ཀའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། གང་རུང་གི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཕགས་པ་ཡིན་ན་ 
རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ 
ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཡང་རིག་གྲོལ་གཉིས་ཀ་ད་ང་ལྡན ཐ ཐ་ཐ་ག་ཐ་ལ་བ 
ཡོན་ཏན་གཉིས་སུ་བསུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཆོས་ཅན་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཤག་གཅིག་ཡིན། །ཞེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


དཀོན་མཆོག་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པ་རྟོགས་ 
པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་གཟིངས་ལྟར་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
སྦྱར་བ་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྤང་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཆོས་རྣམ་གཉིས། ཞེས་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེའི་རྟགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་ 
དག་བུད། འདོད་ན། སངས་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སློབ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། ཆོས་རྣམ་གཉིས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཟེར་ན། གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་༥༡༨༢བ) ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་ཤེ་ལས། 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་བསླྱ་བའི་ཆོས། །དེས་ན་དེ་དག་རྫུན་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ 
སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་ 
གཅིག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སློབ་པའི་འགོག་བདེན་ 
ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། མེད་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཆོས་རྣམ་གཉིས། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་སྦྱོར་ཡིན་ཟེར་ན། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དབྱོད་གརྒའི་ཆུ་རྒྱན་མི་ལམ་ཞལ་ཁྱང་། 


སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། ། 
སྐྱབས་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དམ་པའི་དོན་ནི་དགོས་དོན་ 
མཆོག་དང་འདོད་དོན་མཆོག་ཡིན། འགྲོ་བ་ནི་དེར་ཕྱིན་ཟིན་པའི་སྐྱབས་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐྱབས་དང་དོན་ 
ད་མ་པའི་སྐྱབས་གཉིས་ཀྱི་དོན་རིམ་བཞིན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་་ 
སྐྱབས་དང་བདེན་པའི་སྐྱབས་བཞག་པ་གཉིས་ཀྱང་ཡོད། གནས་སྐབས་ཀུན་ 
རྫོབ་པ་རྫུན་པ་དང་། དོན་གཉིས་མཐར་ཐུག་པ་དོན་དམ་པའམ་དགོས་པ་ 
མཆོག་གི་སྐྱབས་གཉིས་ཀྱང་འབྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ 
གསེར་མདོག་ཀུན་རྫོབ་པ་དང་། ཆོས་༥༡༨༣ན) ལ་འགོག་ལམ་དོན་དམ་དང་། 
ཕྱིར་ཏེ། དར་ཏཊཱིཀ་ལས། འདི་དག་ཀྱང་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་པ་གཉིས་ 
གཉིས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་སྤངས་པ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་། ཀུན་རྫོབ་པ་ནི་སངས་ 
འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་ད་ང་། ཀུན་རྫོབ་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
ཚོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་དོན་དམ་བདེན་ཙམ་ 
དེ་མིན་ཀྱང་མཆོད་སོགས་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐ་སྟྙད་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུབ་དགོངས་ལས། འདིར་སངས་རྒྱས་ནི་གཉིས་ཏེ། དོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲ་བངས་བཞད་པས་མཛད། 


གཟུགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དོན་དམ་དང་ཐ་སྙད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སྔར་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དགོངས་རྒྱན་ལས། འདི་རྣམས་ལ་མཆོད་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
མཆོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཉམ་པར་‹༡༨༣བ) སེམས་རབ་ 
ཏུ་དང་བས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཉམ་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། དེས་ཚོས་དགེ་འདུན་གཉིས་གཉིས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཡོངས་སུ་གྲགས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། 

ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་བདེན་མེད་དང་། བྱང་འཕགས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་སྤང་གི་དག་པའི་ཚོས་དབྱེངས་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་རིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གསུམ་ཡང་ད་གོས་དོན་ཡང་ཡིན། ད་མ་ 
པ་ཡང་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་འགོག་བདེན་དང་། ལམ་བདེན་གཉིས་ཀྱང་དོན་ཡང་ཡིན། དམ་ 
པ་ཡང་ཡིན་པས་ན་དོན་དམ་པ་དང་ཚཆོས་དཀོན་མཚོག་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཤད་པ་ལ་དེ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། 
སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཇིགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། འཕགས་པའི་ 
ཚོགས། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སྦྱོར་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། སྦྱོར་བ་དེའི་རྟགས་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་པ་འཕགས་པ་ 
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_ ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དྲྲོད་གྲངའི་ཆ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 
ཡིན་ན་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སློབ་པ་ 
འཕགས་པ་ནྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ལྟག་མེད་ཉན་ 
(༡༨༤ན) རང་དྲག་བཅོམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། སྒིབ་གཉིས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་ 
བཅས་པར་ཐལ། སློབ་པ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱུབ་པ་ཁས། ཏྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། སློབ་པ་གང་ཞིག །འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི གཐ་ཐ་པ་བལ་བ 
འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་སློབ་པར་བྱེད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
འཕགས་པའི་ཚོགས། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཡང་ངེས་པར་འཇིགས་པ་དེ་ཡོད་དེ། ཞེས་པ་ནས། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཚོལ་ 
བའི་ཕྱིར་ནི་འཇིགས་པའི་གཞི་སྤངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སློབ་པའི་བྱ་*་ 
བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །སློབ་པའི་ཕྱིར་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚ་ 
བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པས གཐ་བ་ཐ་བ་བ་བ 
བག་ཆགས་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདུ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མི་བཟད་པར་འཇིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཞེ་བར་གནས་པར་འབགྱུར་ཏེ། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་བག་ཆགས་‹༡༨༨༠) ཤེས་སྒྲིབ་དང་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་མཚན་མ་ལ་འཇིགས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་བཤད་ལས། ཉཤན་རང་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་གཤེད་མ་རལ་གྲིེ་གདེངས་པ ཐོ བ་ཐ་ཐ་ བ་བ 
ལྟར་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་འཛིགས་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀུན་རྫོབ་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ 
དཀོན་མཚོག་ཡིན་དགོས་ཟེར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་དང་སྐྱ་ 
གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོངས་རྒྱན་ལས། ཐ་སྙད་པ་ནི་སྐྱ་གདུང་གི་མཚོད་རེན་ 
དང་། སྐྱ་གཟུགས་དང་། མཚོད་རྟེན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གཞིར་བཞག་གི་ 
ཀུན་རྫོབ་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གིས གོ ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཀ་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་དང་། ད་ག་ས་པ་དང་། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པས་ད་གོས་ད་བང་གིས་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་སྦྲལ་པ་ཆོས་་ 
ཅན། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཚོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་པ་དང་ཐ་སྙད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགོངས་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་ན་མས་ནི་འདི་ལྟར་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡང་སྟེ། དེ་ 
ན་མས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ཐ་སྙད་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་རྒྱུའི་དངོས་པོའི ༡བ*་་བ་བ 
རྒྱུན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དར་ཊཱིཀ་ལས། 
ཞེ་རྒྱུ་དག་ས་གསུམ་ལ་དཀོན་མཆོག་( ༡༨༥ན) གསུམ་རིམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་འཆད་པར་ཐོགས་ 
འགྲེལ་དུ། གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
སློབ་མའི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཐོགས་འགྲེལ་ལས། ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པ་ནི། ནས། མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཆོས་ཡང་ 
དག་པར་སུད་པ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །གཞན་ཡང་། ཀུན་ཚྫོབ་པའི་དགེ་འདུན་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དྲྲོད་གྲནའི་ཆ་རྒྱན་མི་ལམ་ཞལ་ལྱང་ 


སམ 


དཀོན་མཆོག་ལ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ལམ་ཞུགས་སོ་སྐྱེ་དང་དགེ་ 
སློང་བཞི་སོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དགོངས་རྒྱན་ལས། ཐ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་གོ་སླའོ། ད 

རང་ལུགས་ལ། སྐྱབས་གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། སྐྱབས་སྤྱིའི་རྣམ་ 
གཞག་དང་། ཀུན་ཚྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། རྒྱུ་ 
སྐྱབས་ད་ང་འབྲས་སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་ལྔ། 
དང་པོ་ནི། འདུས་མ་བྱས་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྐྱབས་ 
མཐར་ཐུག་དེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱད་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ཐོག་མཐའ་དབུས་གསུམ་བདེན་་ 
པར་མེད་པས་༩༡༨༥བ) འདུ་ས་མ་བྱས་པ་ད་ང་། གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ 
འབད་ཚྩོལ་ཞི་བའི་ལྷན་གྲུབ་དང་། ཇཛི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་སོ་སོ་རང་རིག་པ་ 
སྙེད་པ་རིག་པའི་མཁྱེན་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། སུག་བསྔལ་སྤོང་ཕྱིར་སྟོན་པའི་ 
བརྩེ་བ་ཕུན་ཚོགས་ད་ང་། ཁོན་མོངས་སྤོང་ཕྱིར་སྟོན་པའི་ནུས་པ་ཕུན་ཚོགས་ 
དང་། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐྱ་སྟེ་བཞི་དང་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་ 
མ་ལས། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཐོགས་མིན་ 
པ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་བཤད་ནི། ཐོག་མ་ད་བུས་མཐའ་མེད་པ་ 
ཡི། །ཞེས་པ་ནས། ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་གཞན་དོན་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དབྱེ་ན། རང་ 
དོན་དང་གཞན་དོན་གྱི་སྐྱབས་གཉིས་དང་། སྒས་བརྗོད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་དང་། 
དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གཉིས་ཡོད། ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། བསམ་མེད་གཉིས་མེད་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 
པའི་འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ། ཆོས་ད་ཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ནི། སྒྲ་རྟོག་གིས་མཐའ་བཞིར་བསམ་དུ་མེད་པ་ 
དང་། ལས་ཏོན་གཉིས་ཅི་རིགས་ད་ང་བྲལ་ནས་མེད་པ་དང་། བདེན་འཛིན་ 
འགོག་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ད་ང་། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་རང་གི་སྤང་བྱས་དག་པ་ད་ང་། 
ཇི་ལྟ་ཛི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་གསལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ( ༡༨༦ན) རང་གི་མི་ 
བལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། ལམ་བདེན་གྱི་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཐོགས་འགྲེལ་ལས། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། བསམ་དུ་མེད་པ་ཉིད་དང་། 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། ད་ག་པ་ 
དང་། མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་དང་། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་བཞིའི་དོན་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བསམ་མེད་ 
གཉིས་མེད་རོག་མེད་པ། །ཞེས་དང་། དར་ཊཱིཀ་ལས། འགོག་པའི་བདེན་ 
པ་མཐའ་བཞི་པོ་གང་དུ་ཡང་བསམ་དུ་མེད་པ་དང་། རྩ་བ་ལས་དང་ཏོན་ 
པ་དང་། ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བརྟགས་མིན། སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟོག་མེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ནི། ཐོགས་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ལས་ 
དང་ཏོན་མོངས་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱང་བའི་རྒྱུ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་་ 
པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་བཞིའི་དོན་གྲུབ་སྟེ། དར་ཊཱིཀ་ལས། དག་ 
པ་ནི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲིབ་པ་དང་མ་འདྲེས་པའོ། །མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ངང་བོའི་མཐའ་འབྱོད་གརྒའི་རཆྱ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁུང་། 


པའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དག་གསལ་གཏེན་པོའི་ཕྱོགས་ཞིད་ཀྱི། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན། འགོག་༥༡༨༦བ) ལམ་གཉིས་དང་། ས་ 
མཚམས་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་ན་ཡོད། ཡང་སྒྲས་བརོད་ཀྱིས་དབྱེ་ན་དོན་ 
དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་པའི་དེ་གཉིས་ཡོད་དེ། དགོངས་རྒྱན་ལས། ཆོས་ཀྱང་ 
ནྣམ་པ་གཏིས་ཏེ། དོན་དམ་པ་དང་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཐ་རསྙད་པ་ནི་ 
ལམ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་རྣམས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་འཕགས་པ། དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། ད་བེ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
དང་། ཐེག་དམན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གཉིས་ཡོད། ས་མཚམས་ 
མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་ན་ཡོད། རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་བཞིན་ཇི་སྙེད་ནང་གི་ནི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ 
ད་ག་པའི་ཕྱིར། །བླ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ཐོགས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། དམན་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་ 
བ་དང་། གོལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་ར་ 
སོ་རང་གིས་རིག་པ་དང་། ཆགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་ད་ང་། ཐོགས་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། དམན་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། སྤྱི་གཉིས་ 
བགྲངས་པས་རིག་པ་དང་། རྣམ་༥༡༨༧ན) པར་གྲོལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ངོས་འཛིན་བཤད་ཟིན་ཏོ་། །ཡང་སྒྲས་བརྗོད་ཀྱིས་ད་བྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དེ། 
དོན་དམ་པ་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་ལམ་རྣམས་དང་། ཀུན་རྫོབ་པ་འཕགས་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇམ་དྱབངས་བཞད་པས་མཛད། 


པ་སློབ་པ་རྣམས་ད་ང་། ཐ་སྙད་པ་སྔར་བཤད་པའི་སྐྱ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སྒྲ་དོན་ནི་དེ་གསུམ་ཆོས་ཅན། དཀོན་མཆོག་ཅེས་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
བའི་ཁྱད་པར་དྲུག་དང་མཚུངས་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས། འབྱུང་བ་དཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཕྱིར། །མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། ། 
རྒྱན་འགྱར་ཕྱིར་དང་མཆོག་ཉིད་ཕྱིར། །འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ 
ཉིད་དེ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། སྐྱབས་གསུམ་སྤྱིའེ་རྣམ་གཞག་ 
ནི། སྐྱབས་གསུམ་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ 
ཅན་གསུམ་དང་། སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་བསྙེན་བཀུར་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ 
འདོད་པའི་གང་ཟག་གསུམ་དང་དྲུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐྱབས་གསུམ་དུ་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་དང་བྱེད་གསུམ་ལ། ། 
མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བྱས་ནས། །སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་ 
བཤད་པ་ལ། སྤང་‹༡༨༧༠བ) ཕྱིར་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། །ནས། ཚོགས་ཀྱང་ 
རྫོགས་ཀྱང་རྫོགས་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སྐྱབས་དེ། ཀུན་རྫོབ་ 
པའི་སྐྱབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ས་མཚམས་སློབ་པ་འཕགས་པའི་སྐབས་ཁོ་ 
མེད་ཕྱིར་འཇིགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམ་གཉིས་དང་འཕགས་པའི་ 
ཚོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། འདིས་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དང་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དབྱད་གྲངའི་ཆུ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


སྐབས་དང་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་ཚུལ་སོ་སོར་བཤད་ཀྱང་སྤྱིར་བཤད་ན་ 
པའི་སྐྱབས་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་མ་ཕྱིན་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
སྐྱབས་དང་། འཇིགས་བཅས་ཀྱི་སྐྱབས་ཞེས་བྱ་བ་དོན་གཅིག །ལམ་མམ་ 
དགོས་དོན་མཐར་ཐུག་པར་རྫོགས་པར་སྣང་ཞིང་། དོན་ལའང་དགོས་དོན་ 
མཐར་ཐུག་པར་རྫོགས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སྐྱབས་དེ། དོན་ད་མ་པའི་ 
སྐྱབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་མི་སློབ་པའི་སྐབས་ཁོ་ནར་ཡོད་དེ། རྒྱུད་ 
བླ་མ་ལས། དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ 
ཡིན། །ཐུབ་པ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ཅན་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱི་སློབ་པའི་ཚོགས་སམ་ད་གེ་འདུན་ཡང་ལམ་དེར་སླེབ་པ་དང་། 
དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། ཐོགས་འགྲེལ་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་པོའི་ 
ཚཆོགས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་རྣམ་པར་དག་པ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པས་མཐར་ཕྱིན གཟ་བ་བ༡་བ་ཀ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ 
དང་། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་དང་། བདེན་པའི་སྐྱབས་དང་། མི་སླུ་བའི་ 
སྐྱབས་རྣམས་དོན་གཅིག་སྟེ། ཐོགས་འགྲེལ་ལས། སྐྱོབ་པ་མེད་ཅིང་སྐྱབས་ 
མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་མཐའི་མུ་དང་མཉམ་པ་མི་ཟད་པས་སྐྱབས། 
ཏག་པའི་སྐྱབས། གཡུང་དྲུང་གི་སྐྱབས། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ནི་གཅིག་ཉིད་ 
དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། མུ་ཞེས་པ་མཐའི་མིང་དང་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་མི་ཟད་པས་སྐྱབས་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
རེ་རེའི་གནས་སྐབས་ལ་མཐའ་ཡོད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་མི་་ 
ཟད་པ་དང་། རྟག་པའི་སྐད་དོད་བདེན་པར་བཤད་པ་མང་བས་བདེན་པའི་ 
སྐྱབས་དང་། མི་སླ་བའི་སྐྱབས་དང་། གཡུང་དྲུང་གི་སྐྱེ་འཆི་སྤངས་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཛཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་རང་རང་གི་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་རྒྱུ་ ཁོ ག་ཐ་བ་ཀ་ཚ 
སྐྱབས་དང་། དེའི་ཐོབ་འགྱུར་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འབྲས་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། རིགས་ཅན་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཡང་རྒྱའི་སྐྱབས་ 
གསུམ་དང་། འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གཉིས་ཀྱང་གོ་བར་འགྱར་མོད། ཅེས་ 
གསུངས་པའི་༥༡༨༨བ) ཕྱིར། སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཁུང་རྣམས་ཆོས་ཅན། གཏན་ 
སྐྱབས་མིན་ཏེ། དོན་མངོན་པར་ཉོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་བརྟེན་པར་བྱ་ལ། དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་ 
སྤང་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཐོགས་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་ལམ་མངོན་པར་ཉོགས་པ་ 
མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་ན་གཟིངས་ལྟ་བུ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས། 
དོན་ཤེས་པ་ཡི་ཆོས་ནྣམས་ཀུན། །གཟིངས་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན། །ཞེས་ 
སོ། །སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། 
གཏན་སྐྱབས་མིན་ཏེ། གཟིགས་ངོར་དྲི་མ་མཐའ་དག་མེད་ཀྱང་དོན་ལ་ 
གཉེན་པོས་དྲི་མ་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པས། དེར་སྣང་དེས་སྟོང་ཚོགས་པའི་རྫན་ 
ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །དམན་པའི་ལྟག་མེད་རྱང་འདས་ཚོས་ཅན། གཏན་སྐྱབས་ 
མིན་ཏེ། རགས་པའི་སྣུག་ཀུན་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། མེད་ཕྱིར། ཞེས་དང་། གཏན་སྐྱབས་མིན་ཏེ། ཞེས་དང་། 
ཐོགས་འགྲེལ་ལས། སྙུག་བསྔལ་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ལ། མེད་པ་ནི་ 
སྐྱབས་སམ་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་ཞོས་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སློབ་པ་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། གཏན་སྐྱབས་མིན་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་འཇིགས་པ་ 
ད་ང་། ངེས་འབྱུང་ཚོལ་བ་དང་། སྐྱབས་ཚོལ་བ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་མོའི་མཐའ་དོད་གྲངའི་ཆ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་ 


-----.ི 


ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་རྩ་བར། ‹༡༨༩ན) འཇིགས་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། ཐོགས་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཚོལ་བ་ 
སློབ་པ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ནས། སློབ་པའི་ཕྱིར་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཁྱུ་ 
མཆོག་གི་གནས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་གྱི་ཁུད་པར་དང་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་དང་། ཁས་བླངས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསུས་པའི་ཤེས་རབ་གཙོ་འཁོར་ཅི་རིགས་དེ། སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱན་ལས། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་ཁས་ལེན་རྟོགས་དང་ཟིལ་གནོན་པར། །ད་བྱེ་ 
བའི་རང་བཞིན་དོན་རྣམ་བཞི་ཡི་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཐེག་པ་མཆོག་ཕྱིར་དཀོན་ 
མཆོག་སྐྱབས་རབ་སོང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ 
ཅེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སུད་པར་བཤད་པ་དང་། 
ཕར་ཕྱིན་བསྙུས་པ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་ཞིང་། །བདེ་ 
གཤེགས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་མོས་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
མདོར་བསུས་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་མཚོག་གི་རྱོགས་ཀྱི་ཆོས། །བད་ག་དོན་མ་ཡིན་གཞན་དོན་དུ། །སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་སྤྱོད་བྱེད་ན། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ 
ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་མི་ལྡོག་དང་། །དབང་དང་ཚད་མེད་ཡོན་ 
ཏན་གྱིས། །བརྒྱན་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཚོལ་བ། །དེ་ནི་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ཀྱི་སྐྱབས་༩༡༨༩བ) འགྲོ་ལ་དེ་འདྲ་ 
དགོས་ཀྱང་མང་དོགས་ནས་མ་སྲོས། ཐུན་མོང་བ་དང་ཕལ་པ་གོ་བར་ཟད། 
དེས་ན་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁོངས་སུ་མ་འདུས་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་མེད གེ བ་ག ཐ་ཐ་བ་བ 
པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། དར་ཏཱིཀ་ལས། སྐྱབས་འགྲོ་འདི་ལ་གོ་བ་ལེགས་པར་ 
ཆགས་ན་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་མ་ཁལུས་པ་སྐྱབས་འགྲོ ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པས་མཛད། 


སྐྱབས་འགྲོ་ནི་རྒྱ་ཚུང་ངུ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག་དེ་འདྲ་མ་གོ་ནས་ཇོ་ 
ཁུལ་བྱས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་རེ་ཙམ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ཟེར་བ་སོགས་ནི་བླན་ ཐ ཐ་ཝ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་བ་ཐ 
གཏམ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དར་ཊཱིཀ་ལས། ཁ་ཅིག་ཉམས་ལེན་ 
དེ་ཙམ་མི་བྱེད་པའི་ཁེངས་སྐྱངས་ཁུལ་བྱས་ནས། ཞེས་པ་ནས། གླུན་པོ་ 
འབའ་ཞིག་གི་གཏམ་མོ། །ཞེས་སོ། །སྐྱབས་ཀྱི་དོན་དང་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་ 
དོན་ཉོན་མོངས་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་བར་ལས་བསྐྱབ་པ་དང་། སྐྱོབ་པའི་དོན་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་ཚོགས་ཀུན་དང་། །ཞེས་པར་སྤྱོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ད་ང་། །ནྒ་ད་ང་འཆི་བ་དག་ལས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ 
ཡོངས་སུ་སྐྱོབ། །ནས། དེ་ཕྱིར་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རྩོད་སྤོང་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྒྱུ་རྐྱབས་དང་འབྲས་སྐྱབས་འགལ་བར་ཐལ། 
གང་ཟག་དེའི་རྒྱུ་སྐྱབས་དང་དེའི་འབྲས་སྐྱབས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། 
འདོད་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་ 
སྐྱབས་༥༡༩༠ན) ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་དང་ང་ལས་ནུའི་འབྲས་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་གདུ་ལ་བྱ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུ་ 
སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག །དེའི་འབྲབས་སྐྱབས་ཡིན་ན་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་དགོས་ཟེར་ན། འོ་ན། 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་ཐོབ་བྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེ་འི་ཕྱིར། རྟགས་གྱུབ་སྟེ། དེའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ན་ 
རེ། འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་གཉིས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དབད་གྲངའི་ཆ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཚོག་དང་། དོན་ 
དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་དོན་དམ་པའི་དེ་གཉིས་ཡིན་པས་ 
ཁུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་གསུམ་འགལ་བར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ 
པའི་སྐྱབས་གསུམ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་དོན་དམ་ 
པའི་སྐྱབས་གསུམ་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་ད་མ་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དོན་དམ་པའི་ 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སངས་འཕགག་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ 
ལམ་༥༡༩༠བ) བདེ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྦ་ཀློང་ཆེར་འཁྲུག་པའི། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་རྒལ་བྱེད་སྐྱབས་གསུམ་གྲུར། ། 
རབ་ཞུགས་སྐྱ་གསུམ་རིན་ཆེན་རྙེད་པ་རྨད། །རྒྱ་བོད་དྲན་དབང་བྱེ་བས་ 
བགྲོད་དཀའི་གནས། །གུབ་མཐའ་སོ་སོའི་ལགས་མང་ཆུ་གཏེར་ཚོགས། ། 
མཐོང་ཡང་ངོམས་མིན་དངོས་བརྒྱད་བཱ་ད་རིའི། །གླིང་བགྲོད་མཁྱེན་གསུམ་ 
མཆོག་གྱུར་དེད་ད་པོན་བསྟེན་ནམ་མཚར། །ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པའོ།། །། 

སྤན་ལ། 

ཕྱོགས་མངོན་གྱུར་སེལ་བ་དང་། ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པ་དང་། སྤང་བྱའི་ 
ས་བོན་སེལ་བར་གདམས་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་སྒྲུབ་པ་མི་ཉམས་པ་ད་ང་། 


- 305 ~ 


ཀྱུན་མཁྱེན་འཛམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


དང་། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ། ནས། གདམས་ 
ངག་དང་། ཞེས་བྱུང་། གཉིས་པ་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པའི་གདམས་ངག་ 
རྫོགས་པའི་རྒྱུ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་འདོ་མས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྩ་བར། 
སྤྱན་ལྔ་དང་ནི། ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། ཤའི་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་ 
བྱང་བའི་ལྷའི་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཆོས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ 
(༡༩༡ན) གུངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། སོགས་བྱུང་། འཕྲོས་སྦྱོར་མཐའ་དཔྱད་པ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཤའི་མིག་ 
གིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་མཐོང་བ་ཡོད། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་ལྔ་བཤད་པ་དེ་ 
སྟོན་པར་རྩ་འགྲེལ་འདི་བྱང་། གཉིས་པ་ནི། ཡུམ་བར་པ་ལས། ཤའི་མིག་ 
གིས། ནས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་རུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ 
ཆོས་ཅན། སྤྱན་ལྔ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱན་ལྔའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྣམས་དེ་ 
པའི་ཕྱིར། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ། ད་ང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། ངོ་ 
བོ། ས་མཚོམས་གསུམ་ལ་དཔྱད་ན། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བད་ག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ལ བག བ་བ་ཀ པ་ག 
ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་མཐོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པའི་རིག་པ་དེ། ཤའི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སོགས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རིག་པ་དེ། ལྟའི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཤའི་སྤྱན་ཚོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཆོན་ 
བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་༥༡༩༡བ) སྤྱན་ལྔ་ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལས་བཤད་ཅིང་འབུམ་གྱི་གནོད་འཇོམས་ལཁས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་སྤྱན་ལྔ ༡ # གཾ 
ཡོད་པར་བཤད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟང་གསུམ་ཕན་ཆཚད་ 
ད་གོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སངས་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤའི་སྤྱན་ཡིན་ན་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནས་སྟོང་གསུམ་ཚུན ༡ ཧ་ཐ་༡་བ་ཚ་། 
ཆད་ཀྱི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དཔག་ཚད་བརརྒྱ་ཙམ་མཐོང་བའི་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བའི་ 
ནམ་པར་སྨིན་པའི་ཤའི་མིག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཤའི་མིག་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་མཐོང་བ་ཡང་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་དཔག་ཚད་ 
ཞིས་བརརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། སུམ་བྱརྒྱ་མཐོང་བ་ནས། སྟོང་མཐོང་བ་དང་། 
འཛམ་གླིང་མཐོང་བ་དང་། གླིང་གཉིས་མཐོང་བ་ནས། སྟོང་གསུམ་མཐོང་ 
བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤའི་མིག་གི་བར་མཐོ་དམན་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་*་ 
ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། བྱང་ཆེན་གྱི་ཤའི་མིག་གིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་མཐོང་བ་ 
ཡོད་དོ། །ནས། སྟང་གསུམ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐོང་བ་ཡོད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀ་ལ་ཤའི་སྤྱན་ 
དང་། ལྷའི་སྤྱན་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛདའ། 


དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་མདོ་ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ 
བ་སྟད་དབང་པོས་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡིད་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་ 
པ། བཅོམ་ལྡན་འད། དེ་དེ་ལྟར་ལགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཤའི་ 
སྤྱན་མངའོ། །ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱན་མངའཾ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་བར། མངོན་ཤེས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག །ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་ 
སྤྱན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཁྲག་གི་དབང་ 
པོ་གཟུགས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེ་འི་རྒྱུད་ལ་ཤ་རུས་ཀྱི་བེམ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་བཤད་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་བེམ་པོས་བསྡུས་པའི་རུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་ལུས་ནི་*”་ 
རུས་པ་ཁྲག་མེད་ན། །རིང་བསྲེལ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །‹༡༩༢བ) ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་དྲངས་ཟིན་ཏོ། ། 
དེ་དག་མི་མཐོང་ལ། ལྷའི་མིག་གིས་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དོད་གྲནའི་ཆུ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


མདོ་ལས། གང་ཕྱིར་ཤ་ཡི་མིག་གིས་གཟུགས། །ཐག་རིང་གནས་དང་སྒྲིབ་པ་ 
དང་། །ཕྲ་བ་ཐམས་ཅད་མི་མཐོང་ལ། །དེའི་ཕྱིར་ལྷ་ཡིས་མཐོང་བར་འདོ་ད། ད 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་ཁོ་ན་མཐོང་བར་བཤད་པས། 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་གྱི་ནུས་ལ་ལྟོས་མེད་ན། །བར་ཆད་ལ་སོགས་ 
ཡོད་ན་ཡང་། །ད་བང་ཤེས་བློ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁུབ་སྟེ། མིག་ཤེས་ཕལ་པ་རང་ཉིད་སྐྱེ་བ་རང་གི་གཟུང་དོན་ལ་མི་ལྟོས་ན་རི་ 
བོ་སོགས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་པའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་ཐལ་བའི་་ 
སྐྱན་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མིག་དབང་ཕལ་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་མིག་དབང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བདག་རྐྱེན་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་དཔག་ཚད་ 
དེར་ཐལ། ཕྱིན་དྲུག་དང་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་བསྒོམ་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ 
བུའི་ཤའི་མིག་གྲུབ་( ༡༩༣ན) པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་མིག་གྲུབ་པ་ནི་ཤའི་སྤྱན་ད་ང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདིས་འདོད་པའི་མིར་གྱུར་པའི་བྱང་འཕགས་ 
ཀྱི་ཤའི་མིག་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་ཚད་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ཚངས་པའི་འཇཛིག་རྟེན་ 
མན་ཆད་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཛོད་ལས། མིག་གིས་གོང་མའི་ 
གཟུགས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་མིའི་མིག་ 
གིས་འདོད་ལྷ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་མི་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འདོད་པའི་མིར་གྱུར་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཤའི་མིག་གིས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན ༡ ༡༡༡༡༡༧ 
གསུམ་གནོད་འཇོམས་ལས། གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཤའི་མིག་གོ། 
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ཀུན་མཊྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། མདོ་སྡེ་པད་དཀར་ལཁས་ཀྱང་། ལྷུན་པོ་རི་རབ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །ཁོར་ཡུག་ཀྱང་ནི་དེས་མཐོང་སྟེ། །རི་གཞན་གང་དག་ 
གྲགས་པ་དང་། །རྒྱ་མཚོ་དག་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར། །འོག་ཏུ་མནར་མེད་ 
དམྱལ་བར་ཐུག །སྟེང་དུ་སྲིད་པའི་རྩེར་གནས་པ། །བསྟན་པ་དེས་ནི་ཀུན་ 
མཐོང་སྟེ། །ཤ་ཡི་མིག་ནི་དེ་འདྲ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །ཤའི་སྤྱན་གྱིས་དཔག་ཚད་བརྒྱའི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་མཐོང་ 
ཡང་ཤའི་སྤྱན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཤའི་སྤྱན་ད་མའ་བས་༥༡༩༢བ) ཀྱང་ 
དཔག་ཚད་བརྒྱ་མཐོང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མ་མཐའ་བྱས་ 
ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དུ་འདོད་པ་ 
དག་གི་སླ། ཡང་ཁ་ན་རེ། ལྟའི་མིག་ཡིན་ན་ྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཐོང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ལྟའི་སྤྱན་ལ་དེ་ 
མིག་མི་ཤེས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་བདག་རྐྱེན་ 
དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་ཧགྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས ༡༡༠ར- 
ཉིད་ཟེར། ལ་ལས་རང་གནས་ཀྱི་གླིང་ཙམ་ལས་མི་མཐོང་བའི་ལྟའི་སྤྱན་ཡོད་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དཔྲོད་གརྒའི་རྒྱ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། གླིང་རེ་ཙམ་ལས་ 
མི་ཤེས་པའི་ལྟའི་སྤྱན་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ‹༡༩༤ན) འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟའི་སྤྱན་བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་མ་མཐའ་དང་་ 
ཡ་མཐའ་བཟུང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུམ་གསུམ་གྱི་གནོད་འཇོམས་ 
ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ ཤེས་པ་ནི་ལྟའི་མིག་ 
གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལྟའི་སྤྱན་ལ་ཆུས་པ་ཆེ་ཆུང་མེད་ 
པར་ཐལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདིར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་རབ་ཀྱིས་ 
ཤེས་པ་གང་ཞིག །སངས་འཕགས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ད་ང་། མཛོད་སྤུ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་སྤྱན་ལྔའི་ཡུལ་གཟིགས་པ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཇུག་པའི་ 
ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། ལྟའི་མིག་ཡོངས་སུ་ 
ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཉན་རང་ 
དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་སོགས་ལ་མི་སྣང་བའི་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ གོ་ཐ་བ་ཐ་ཐ$བ་ཀ 
ཙམ་གྱི་ཕྱོགས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་སྣང་བ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ལྷ་མི་ལས་མང 1 
བར་བཤད་པས་འཇིག་རེན་གཅིག་གི་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོང་་་་ 
སེམས་ཅན་གང་དག་སྣང་བར་གྱུར་པ་དག་དང་། ནས། བྱང་‹༡༩༨༤བ) ཆུབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཛཇམ་དབངངས་བཞད་པས་མཛདའ། 
བར་མ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གང་ད་ག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྣང་བར -ོཐ*ཐ་ཐ་ར་ཚ 
ལྷ་དང་མི་རྣམས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་དུ་ 
མ་ལ་ཞིབ་ཆ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་གུབ་སྟེ། ཐུབ་དགོངས་སུ་དད་པའི་ 
རྟོབས་བསྐྱེད་པའི་མདོ་དྲངས་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་གྱིས་ཀྱང་གཟིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཛོད་སྤུས་ 
ཀྱང་གཟིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚན་རེ་རེས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་དུ་དུས་ཅིག་ 
ཅར་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་་ 
འབྲངས་པས་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཟིགས་ 
དབང་ཤེས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུབ་དགོངས་ལས་ 
ཞེས་པས་ལྷའི་མིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པར་བརྗོད་པར་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྤྱན་ལྔའི་འཇོག་ཚུལ་འདི་ལེགས་སོ། །ཡང་ཁ་ 
རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་༥༡༩༥ན) མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ 
གཉིས་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། འབུམ་གྱི་གནོད་ 
འཇོམས་ལས། གཟུགས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཤའི་ 
སྤྱན་ནོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཤའི་སྤྱན་དང་ལྟའི་སྤྱན་གང་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དབྱོད་གརླའི་རྩ་རྒྱན་མེ་ལམ་ཞལ་ཁྱང་། 


སྟེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤའི་སྤྱན་ཆོས་ཅན། ལུང་མ་བསྟན་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྷའི་སྤྱན་ཡང་རྣམ་སྨིན་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཅན་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལྷའི་མིག་དབང་གཟུགས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པའི་ལམ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། རྫུ་འཕྲལ་གྱི་སྤྱན་ལ་ལས་(༡༩༥བ) དང་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། སྤྱན་ལྔ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས། རྒྱུ་གསུམ་ལས། 
བསྒོམ་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རང་ཡུལ་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི ༡༡༡༠ 
མིག་དབང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བད་ག་རྐྱེན་བྱས་པའི་རང་ཡུལ་དཔག་ཚད  ་ 
བརྒྱ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་་ 
སྤྱན་དེ། ཤའི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དངོས་བསྟན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤའི་ 
མིག་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནས་སྟོང་གསུམ་མཐོང་བའི་བར་བཅུ་གསུམ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ད་ང་མཉམ་པར ཟཝ ལ་བ་ག་བ་ཀ་ 


- 313 ~ 


ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


གསེར་ཕྲེང་ལས། བྱང་ཆེན་གྱི་ཤའི་མིག་གིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་མཐོང་བ་ཡོད་ 
དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ། སུམ་བརྒྱ། བཞི་བརྒྱ། ལྔ་བརྒྱ། སྟང་། 
འཛམ་གླིང་། གླིང་གཉིས། གླིང་གསུམ། གླིང་བཞི། སྟོང་དང་པོ། སྙོང་གཏིས་ 
པ། སྟོང་གསུམ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐོང་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་གནས་ 
གྱུར་པའམ་རྣམ་པར་དག་པས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ལས། དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་གཞན་ 
གྱུར་ན། །དོན་ཀུན་འཇུག་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིས་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་ལས། དབཔང་པོ་ལྔ་གཞན་དུ་གྱུར་ན་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ( ༡༩༦ན) མིག་སོགས་རེ་རེ་ལ་ཡོན་ཏན་སྟོང་ཉིས་ 
བརྒྱའམ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་མངའ་འབྱོར་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། པད་དཀར་ 
འགྱུར་རོ། །ན་བའི་ཡོན་ཏན་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྣའི་ཡོན་ 
ཏན་བརྒྱད་བརྒྱ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལྕེའི་ཡོན་ཏན་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ལུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་བརྒྱ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མིག་སྣ་ 
ལུས་གསུམ་ལ་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་ལས་མ་བྱུང་ལ། འགྲེལ་ཆེན་གྱིས་པད་དཀར་ 
དང་གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོར་གསུངས་པར་བཤད་ཀྱང་བོད་དུ་འགྱུར་བའི ག་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཚ་ 
དབང་ཁྱུད་པར་ཅན་ལ་བརེན་ཅིང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཧགྱི་འཆི་འཕོ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་འཔྱོད་གརྒའིེ་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁུང་། 


དང་སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སྨྱན་དེ། ལྟའི་སྤྱན་གྱི་ 
མའང་དེ་ལྟར་རོ། །དྱ་བྱེ་ན་འཕགས་པ་སློབ་པའི་དེ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ 
གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ལ་དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་འཕགས་རྒྱུད་ 
མིག་དབང་ཏྱད་པར་ཅན་གྱིས་བད་ག་རྐྱེན་བྱས་( ༡༩༦བ) ཤིང་གཟུགས ༡༤༨༡-༡༡-༠༤ 
ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་ལྟའི་སྤྱན་དང་། བསྒོམ་པའི་མཐུས་ཐོབ་པའི་ལྟའི་ 
སྤྱན་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་དང་། དེའི་སྙོམས་འཇུག་སོགས་མཐོང་བ་གཉིས་སོགས་ 
ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ལས་ཀྱི་མཐུས་ 
ད་བང་པོ་དྭངས་པའི་མིག །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
ནལ་འབྱོར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པའི་མཐུས་ཐོབ་པ་སྟེ། ཞེས་སོ། ། 
གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས ག བ་ཐ་ག་བ་ཁ་ཀ 
བཞག་པའི་སྤྱན་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་རྒྱུ་ས་བཅུའི་ 
བཅུ་དང་། འྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ 
བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་དབང་པོའི་རིམ་པ་མངོན་་་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སྤྱན་དེ། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ། གནོད་འཇོམས་ལས། གནས་དང་གནས་མིན་པ་མཁྱེན་པ་མ་གཏོགས་ 
ཀྱང་། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཞཉིས་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
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ཀུན་མྲཊེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


(༡༩༧ན) མཚན་ཉིད་། དངོས་དང་རྗེས་མཐུན་གྱིས་དབྱེ་ན་དག་པ་ས་གསུམ་ 
གཉིས་ཡོད། གཉིས་པ་སྤྱན་ལྔའི་ས་མཚམས་ནི། ཤའི་སྤྱན་ཚོགས་ལམ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྟའི་སྤྱན་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན་ 
ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་སམ། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་འདིར་བསྟན་སྦྱོར་ལམ་ 
ནས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱན་མཐོང་ལམ་ནས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་མཐོང་ལམ་ 
རྗེས་ཐོབ་ནས་དང་། དེ་གསུམ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྱན་དངོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། རྗེས་མཐུན་པ་ཡོངས་སྦྱོང་དང་ 
གསུམ་ན་ཡོད། གསུམ་པ་སྤྱན་ལྔའི་རྒྱ་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། བྱང་ཆེན་མིག་ལྔ་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འདོད་པ་དང་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ག ཐ་ེ་བ་བ་ཀ་ 
དང་། ནས། རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་བསྡོམ་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར 

ཚུད་སྤོང་ལ་ཁོ་ན་རེ མིར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་བའི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚོགས་ལམ་པའི་ཕ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤའི་མིག་ 
གིས་དེ་ལྟར་མཐོང་བར་༥༡༩༧བ) ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔ་ 
ཀྱི་མཐུས་ཤའི་མིག་སྦྱངས་པའམ་དག་ན་དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ 
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ལར་ཕིན་སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྭད་གྲངའི་ཆ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་ཤའི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་གང་ལགས། ཞེས་དྲིས་པ་དེའི་ལན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་དག་ཚུལ། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་མུན་ནང་གི་ 
གཟུགས་མི་མཐོང་བར་ཐལ། དེ་མུན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
མུན་པར་སྣང་བ་དང་དེའི་ནང་གི་གཟུགས་གཉིས་ཀ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
རང་གིས་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་མུན་ཁྲོད་དུ་གནས་ 
པའང་༥༡༩༨ན) མི་མཐོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་པར་ 
གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྲུ་བ་ལས། ལྟའི་མིག་ལ་ནི་གཟུགས་བསྟན་དུ་ཡོད་ 
པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་། མུན་ཁྲོད་ན་འདུག་པ་དང་། བསྐལ་པ་དང་། སྤྱོད་ 
ཡུལ་ན་གནས་པ་ཡང་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ 
ལྟའི་མིག་ཕལ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། བསྔུ་བ་ལས། ལ་ལའི་མིག་ལ་ནི་མུན་ 
ཁོད་ན་ཡང་གཟུགས་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། བྱི་བ་སྟག་གུང་སོགས་མཛོད་ལྟར་མཚན་དུས་མུན་ཁྲོད་ནའང་མུན་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མུན་ཁྲོད་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ན་རེ། འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་དེ་ལ་ 
དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསྙུ་བ་ལས། འཕགས་པའི་ཤེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་གཟུགས་ 
མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ‹༡༩༨བ) སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྤྱན་ཡིན་པར་ 
ནས་འཇོག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ 
ཕྱེར། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
གཟིགས་དཔབང་ཕྱུག །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་ 
མིག་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྷའི་མིག་ཀྱང་སྐབས་འདིར་དེ་མིན་པ་དེས་ཤེས་ 
མཚམས་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་གང་ཟག་ལ་ཡང་སྤྱན་ལྔ་གང་རུང་ 
མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དབྲོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཨ་བྷྱས། དང་པོའི་བག་ཙམ་སྲོག་ 
ཆགས་ཕལ་ཆེར་ལ། །གསུམ་པའི་བག་ཙམ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ཞུགས་ལ། ། 
བཞི་པའི་བག་ཙམ་དྲག་བཅོམ་པ་ལའང་ཡོད། །ཅེས་སོ། །བྱེས་པའི་རོལ་རྩེད་ 
དག་མཁས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པ་ལགས་སོ།། །། 

མངོན་ཤེས་དྲུག ། 


གཉིས་པ་སྨྲབ་པ་། ༡༩༩ན) རྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ «༧ ག་པ་ག 
འདོམས་པ་ནི། རུ་བར། མངོན་ཤེས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་། ཞེས་དང་། 
འགྲེལ་པར། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ལྟའི་རྣ་བ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། 
ལྷའི་མིག་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ། ནས། མངོན་ 
པར་ཤེས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཐོབ་སྟེ། ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། 
རྒྱས་དཔལ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁུང་བསྟན་པའི་བར་གྱི་མདོ་ལས། མངོན་ 
ཤེས་དྲུག་བཤད་པའི་དོན་རྟོན་པར་རྩ་འགྲེལ་འདི་བྱུང་། ཡུམ་གྱི་མདོ་དེ་ཚོས་ 
ཅན། མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་འདོམས་ཚུལ་ཡོད་ དེ་ཐ་སྙད་དུ་མངོན་ ཤེས་དྲུག་གི་ 
མཐུ་ནུས་བསྐྱེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་གདོད་མ་ནས་ཞི་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
པར་བྱ་ཞེས་འདོམས་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དྭ་པད་པ་ལ་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ལ། 
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ཀུན་མཊྱཾན་འཛཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛའ། 


ད་ངོས་གཞིས་ཁྱབ། ཟག་ཟད་མངོན་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ཉེན་ལ་རབ་མཐའི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞིས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐྱེ་ 
དཀའ་ཡང་དང་པོའི་ཞེར་བསྡོགས་མི་ལྩོགས་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་ཤེས་ 
ལྔ་སྐྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་དག་གིས་ལམ་རྣམས་ 
སླ། །ས་གཞན་དག་གིས་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེ་ 
ཅིག་ན་རེ། རང་ཀི་སེམས་རྟེན་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྤྲལ་སྒྱར་སྣ་ཆཚོགས་བྱེད་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པ། རྫུ་འཕྲལ་གྱི་མངོན་ ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་ 
ཉེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན = ལ་ཐ 
ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དེ། ལྟའི་རྣ་བའི་དེ་དང་། དེ་འདྲ་བའི་གཟུགས་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་སོགས་ཟེར་ན། མངོན་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཁྱོད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། རྫས་མཚུངས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གཙོ་སེམས་དང་། སེམས་པ་ 
སོགས་འཕེན་ནོ། །གཞན་ཡང་། ཕྱི་རོལ་པའི་༠༢༠༠༡) རྒྱུད་ཀྱི་རྣ་བའི་མངོན་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཆོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁོངས་སྐྱའི་གསུང་ཡང་ཐོས་པར་ཐལ་ཁོ། །ཡང་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། རང་གི་བད་ག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གཞན་ཧགྱི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་དེ་དང་བྲལ་བ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དབཕྱོད་གྲངའི་ཆ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། མངོན་ 
ཤེས་དང་པོ་ལྔ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཏོགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགོག་བདེན་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཇིག་ 
ཅེན་པའི་མངོན་ཤེས་དང་ཉན་རང་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བདག་དང་མཆཚུངས་ 
པ་དང་བདག་ལས་ད་མའ་བ་ནམས་ཀྱི་སེམས་སོགས་ཤེས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འབུམ་གྱི་གནོད་འཇོམས་ལས། འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་བདག་དང་མཚུངས་པ་ད་ང ཐོཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ 
ཞེས་གསུངས་༥༢༠༠༠) པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཐེག་དམན་གྱི་ 
དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་བྱང་སེམས་མཐོན་པོ་དག་ས་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་ཤེས  ་ 
འཇོམས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་ 
ཤེས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སོགས་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི ༧ ཐ་བ་ཐ་བ་ཐ་ཀ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ ཤེས་ཡིན་ན་ཆེ་འདིར་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་ 
འབབས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དེའི་མངོན་ ཤེས་དང་སྤྱན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་པ་ལས། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟའི་ 
མིག་དང་། ཞེས་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་སྤྱན་དང་། 
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ཀྱུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ལོངས་སྐྱའི་རྒྱད་ཀྱི་ལྷའི་མིག་ 
གི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཚེ་འདིར་བསམ་གཏན་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ 
ཐལ། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁོངས་སྐ་ཆོས་ཅན། 
ཆེ་འདིར་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
བཅས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷའི་སྤྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ 
(༢༠༡༣) འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ལུང་དེ་འི་དོ་ན་ལྟའི་སྤྱན་གྱི་བད་ག་ 
རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡིན་ན་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ འའ ་ 
ཡིན་ན་ཆེ་འདིར་བསམ་གཏན་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་དེ་དེ བགབ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ་བ་བ 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྟའི་སྤྱན་ ཡིན་ན་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་འབྲས་བུར་ གུར་པའི་ ད་བང་པོ་ གཟུགས་ཅན་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ དང་། 
ལྷའི་མིག་གི་ མངོན་ཤེས་ལ་ཚེ་ ཿའདིར་ བསམ་གཏན་སྲོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སས་ བསྡུས་ཀྱི་ གཟུགས་ཅན་ད་ང་བ་ཞིག་ ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་་་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ཁུང་དོན་ཡིན་ཟེར་ནའང་། སངས་འཕགས་ཏཀྱི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་དང་བ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སས་བསྡུས་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ལས་ཏོན་གྱི་བག་ཆགས་ཀུན་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དཔྱོད་གརྒའི་ཆྒྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་མེད། 
ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་‹༢༠༡བ) མེད། སྤྱོད་ལམ་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ 
མེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ 
ཡབ་དང་ཡུམ་དང་སྲས་ལ་སོགས་པ་འབྲེལ་པར་སྟན་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དང་། བརེན་པའི་ངོ་བོ་དང་། 
བརྟེན་པ་མངོན་ཤེས་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། དེའི་སེམས་རྟེན་ཡོད་དེ། 
དབང་དུ་བྱས་ན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ཁྱོགས་མེད་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཕྱི་རོལ་པའམ། ཉན་ཐོས་སམ། ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་དག་གིས་ལམ་རྣམས་སླ། ། 
ས་གཞན་དག་གིས་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཚྟེན་བྱེད་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། ད་ངོས་གཞིའམ་ཞེར་བསྡོགས་གང་ལ་བརྟེན་པ་དེའི་ངོ་བོར་འཕོས་ 
མཚམས་དང་། བྱེད་ལས་ལྔ། ད་ང་པོ་ནི། རང་གི་སེམས་རྟེན་བསམ་གཏན་ཧགྱི་ 
སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་མལ་བའི་ད་བང་པོའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི 
རང་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ 
ཀྱིས་བསུས་པའི་ཡིད་ཤེས་དེ། མངོན་ཤེས་ཀྱི་༥༢༠༢ན) མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
མངོན་ཤེས་མངོན་སུམ་བཞི་ལས་ཡིད་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
ད་བྱེ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དེ། ལྷའི་རྣ་བའི་དེ། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་དེ། སྔོན་ 
གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་དེ། ལྟའི་མིག་གི་དེ། ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དང་དྲུག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབྱྲངས་བཞད་པས་མཛད། 


ཡོད། རང་གི་སེམས་རེན་བསམ་གཏན་ཧགྱི་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྲལ་ 
སྒྱར་དུ་མ་ནུས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ལམ་ཏིང་ངེ ཐོ ཐ་ཐ་བ་ག་ལ་༡ལ་ག 
ཉིད། དབྱེ་ན་ས་གཡོ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་བཞི་དང་། སྟོད་ནས་ 
དེ། མདོ་ལས། རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ནས། 
ཚངས་པའི་འཇིག་རེན་གྱི་བར་དུ་ལུས་ཀྱིས་དབང་སྒྱུར་ཏེ། ཞེས་སོ། །སྤྱིར་རྫུ་ 
འཛཕྲུལ་ལ་སྦྲས་བརྫོད་ཀྱིས་དུ་མ་ཡོད་དེ། སྒོམ་བྱུང་གི་དེ། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་དེ། 
སྔགས་ཀྱི་དེ། སྨན་གྱི་དེ། ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ 
ལས། རྫུ་འཕྲུལ་གསང་སྔགས་སྨན་དག་དང་། །ཁས་ལས་སྐྱེས་དང་རྣམ་པ་ལྔ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་བསམ་གཟུགས་ཐོབ་པའི་རྫུ་ 
འཛྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲལ་ལྟ་བུ་ད་ང་། 
གསུམ་པ་ནི། འགྲོ་ལྡིང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ནམ་མཁར་འབྲོ་བ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། 
སྨན་འགའ་ཞིག་བཅིངས་པས་ནམ་མཁར་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ། ལྔ་‹༢༠༢བ) པ་ནི། 
བར་དོ་བ་དང་། ང་ལས་ནུ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །གཞིས་པ་ནི། 
བཞག་པའི་སས་བསྣུས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྭངས་པའི་རྣ་དབང་གིས་བདག་་་ 
རྐྱེན་བྱས་པའི་རང་ཡུལ་གྱི་སྒྲ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས -*ཐ་ཐ་བ་བ་༡ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལྷའི་རྣ་བ་མཉམ་བཞག་གི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། མདོ་ལས། ལྷའི་རྣ་བའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ལས་འདས་པས་ 
ལྷ་ད་ང་མི་གཉིས་ཀའི་སྒྲ་ཐོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། མི་ལས་ 
འདས་ཞེས་པས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སས་བསྡུས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དབྱོང་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


གསེར་ཕྲེང་ལས། མི་ལས་འདས་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱིས་སྒྲབ་པ། 
ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། མཉམ་པར་བཞག་པའི་སས་བསྡུས་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་དང་བ་བདག་རྐྱེན་དུ་ཡོད་པའི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཤེས་པ་དེ། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
མངོན་ཤེས་ཀྱི་༥༢༠༢ན) མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་སྐྱེ་བ་གཅིག་དྲན་པ་ནས། བརྒྱ་ 
དྲན་པ་སོགས་དང་། སེམས་གཅིག་དྲན་པ་ནས། བརྒྱ་དྲན་པ་སོགས་དང་། 
སོ། །ལྔ་པ་ནི། རང་གི་སེམས་རྟེན་བསམ་གཏན་གྱི་སྟྙོམས་འཇུག་དང་བད་ག་ 
རྐྱེན་སྒོམ་བྱང་ལྷའི་མིག་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་ཕྱོགས་བཅུའི་བསྐལ་ 
ལྟའི་མིག་ནི་སྒོམ་བྱུང་དང་། ལྟའི་སྤྱན་ནི་བདག་རྐྱེན་གྱི་བྱང་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དེ་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། མིག་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ 
སྨན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། མངོན་པར་ཤེས་པས་བསྡུས་པ་འདི་ནི་བསམ་ 
གཏན་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། 
སེམས་རྟེན་སྔར་ལྟར་ལ། རང་རྒྱད་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཟད་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཛཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་ོན་མོངས་ཟད་པ་དང་འདིར་ནི་ 
གླིབ་གཉིས་མངོན་གྱུར་པ་ཟད་པ་ནི་བྱང་སེམས་རིགས་ངེས་ལ་ཡོད་དེ། ད་ག་ 
ལྡན་༥༢༠༣བ) ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ད་ང་། 
ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཉན་རང་དང་འཇིག་རྟེན་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ལ་སོགས་པའང་ཐོགས ༡༡༡༠ 
མེད་དུ་ཤེས་པར་གནོད་འཇོམས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ། ས་མཚམས་ 
ཡོད། ལྔ་པ། བྱེད་ལས་ཡོད་དེ། མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་དང་པོས་གཞན་དད་པར་ 
བྱེད། གཉིས་པས་སྒྲས་བརྫོད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་རང་གཞན་དགེ་ 
བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་བོགས་འདོན་པར་བྱེད། གསུམ་པས་གཞན་སེམས་རྟོགས་ 
ནས་དགེ་པ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་དེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར -ཐ་་ཐ་ག་བ་བ 
ཀུན་བཏུས་ལས། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་སོགས་དང་། ཞི་སྣང་ལས། སེམས་ཅན་ 
པ་དང་། ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱུ་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། ཀླུའི་བདག་ 
པོ་གཞན་ལ་མར་མེ་བྱིན་པས་ནི་‹ ༢༠༤ན) ལྷའི་མིག །ཅེས་པ་ནས། ཆོས་བྱིན་ 
པས་ནི་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ལྷམ་དང་བཞོན་པ་བྱིན་པ་དང་། །ཉམ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་འབྱོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མི་ལམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ཐག་བཀུར་བར་བྱས་པ་དང་། །བཞོན་པས་བླ་མ་བཀུར་བ་ཡིས། །མཁས་པས་ 
རྫྭ་འཕྲུལ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ནས། ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་པས། ི 
མངོན་ཤེས་དྲུག་པ་ཟག་པ་ཀུན། །ཟད་པའི་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
རོ 

ཡིད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡོད་ བག་བ་ཐ་བ་བ་ཀ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡོད་པའི་ 
གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ན་རེ། མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བར་ཐལ། 
དེས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་བུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། གང་ཕྱིར་གཟུགས་ 
ནི་དོན་དམ་དུ། །མིག་གི་དབང་པོས་བཟུང་བ་མིན། །བསགས་ཕྱིར་དཔེར་ན་ 
བལྟ་བའི་ཕྱིར་མིག་སྟེ། དོ་ན་༥ ༢༠༤བ) རྣམ་པར་གསལ་བར་མཛད་པ་ཞེས་བྱ་ 
ཏུ་འབྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དང་འབྱེད་པའི་དབང་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། ཡུལ་དང་ད་མིགས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་ཅི་ 
ཡོད་ཅེ་ན། གང་ལ་གང་ཞིག་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཡུལ་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་པ་དེ་ནི་ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
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ཀུན་མཊེན་འཇམ་དྲབངས་བཞདང་པས་མཛདང། 


གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གསལ་བར་མཐོང་བ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་། རང་རྒྱུད་ 
པས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། བལྟ་བའི་ཕྱིར་མིག་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། མཐོང་བ་ 
ཁོ་ན་མཐོང་གི་སྒྲ་མི་ཐོས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་མཐོང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། མིག་གིས་མཐོང་གི་གཞན་གྱིས་མིན། །ཞེས་ 
གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ 
ཡིན་༥༢༠༥ན) པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། འདོད་པ་ད་ང་གཟུགས་ཀྱི་ 
བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེས་ 
མཐོང་ལམ་ཆོས་ཀྱི་མིག་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་ 
གི་དབང་པོ་རྡོ་ཆུལ་གྱི་རེམ་པ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་ 
གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པ་མིན་པའི་ཤེས་པ་ལྷག་མ་དགུ་ཡོད་པའི གག བ་ལ ག་པ་ག 
ཕྱེར་ཏེ། གནོད་འཇོམས་ལས། གནས་དང་གནས་མིན་པ་མཁྱེན་པ་མ་ 
གཏོགས་པའི་ཤེས་པ་དགུ་པོ་འདི་དག་ནི་ཚོས་ཀྱི་མིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ 
ནས་བཞག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དཛཕྱོད་གརྒའི་རྩྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


སྤྱན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་མི་འགལ་བར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ཡིན་ན་ཆོས་ 
ཀྱི་སྤྱན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་གིས་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཚོགས་པས་ཁུྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཏེ་ 
སྣང་ལས། ཚཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་ཡུལ་༥༢༠༥བ) འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཚོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སའི་སྤྱན་ལྔའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། །། 


སྱྱོར་ལམ། 


སྦྱོར་ལམ་ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཞཉིས། ད་ང་པོ་ནི་རྩ་བར། ད་མིགས་པ་ 
དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །ནས། བཅས་པ་དག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་ 
བྱུང་། འཕྲོས་སྦྱོར་མཐའ་དཔྱད་པ་གསུམ་། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་ 
པར་ཞེན་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ད་མིགས་རྣམ་སོགས་བཤད་ 
ཅན། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་དང་། ངོ་བོ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་ 
གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་དྲུག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
དམིགས་པའི་ཁྱད་པར། རནྣ་མ་པའི་ཁྱད་པར། རྒྱུའི་ཁྱད་པར། ཡོངས་འཛིན་ 
གྱི་ཁྱད་པར། གཟུངས་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བཞི་སྤང་བྱར་ལྡན་པའི་ཁྱུད་པར་ 
བྱས་ནས་སློབ་ད་པོན་འཕགས་པ་ལྟར་དྲུག་གིས་ཀྱང་འཕགས་པའི་ཕྱིར། ད་ང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱན་སྣང་ལས། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཛཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་པ། ནས། ཁྱད་པར་རྣམ་པ་ལྔའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཉི་སྣང་ལས། དམིགས་༥༢༠༠ཉ) པའི་ཁྱད་པར་དང་། ནམ་ 
པའི་ཁྱད་པར་དང་། རྒྱའི་ཁྱད་པར་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཁྱུད་པར་རོ།། 
གང་རྣམ་པར་བཞག་པར་བྱ་བ་དང་། འདི་དག་གི་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ 
ཆེན་པོའི་དྭབེ་བ་ཡང་སོ་སོར་བརོད་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དངང་། 
རྣམ་བཤད་ལཁས་ཀྱང་། འགྲེལ་པ་འདིར་ཡང་དོན་གྱིས་ཆེ་འབྲིང་གི་ཁྱད་པར་ 
ཡང་ཁྱད་ཆོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། སློབ་ད་པོན་འཕགས་པའི་འགྲེལ་པས་གསལ་ 
བར་གསུངས་པས། ཞེས་སོ། 

ལམ་བཟོད་མཚོག་གཉིས་ངན་སོང་གསུམ་སྒ་མི་སྙན་ཟ་མ་མ་ནིང་དྲུག་གི - #་ཐ་ཐ་བ་ཀ 
ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྟའི་ཁུས་རྟེན་ལ་དེ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
བློ་གྲོས་རབ་གནོན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་ 
དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
དང་དྲི་༥༢༠༦བ) མ་དང་བྲལ་བས་མཐོང་ལམ་ནམ་གྲོལ་ལམ་བསྟན་པར་ཤིང་ 
བའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། ཆོས་ལ་བཟོད་པ་རྣམས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དབྱོད་གརྒའི་ཆྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ཀྱིས་ནི་རུལ་མེད་པའོ། །ཆོས་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའོ། 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྙུ་བ་ལས། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་དང་པོ་བདེན་པ  ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པར་མི་འགྱར་ཏེ། ཞེས་དང་། .རྣམ་བཤད་ལས། ཆོས་ 
སྐྱེ་སླ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
བདེན་བཞིའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རོགས་པ་ལས་ལྷག་པའི་བདེན་བཞིའི་་ 
ཁྱད་ཚོས་གཞན་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་དག་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཛོད་ལས། དི་མེད་བཅུ་དྲུག་གཞན་རྣམ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁོན་མོངས་ཙམ་སྤོང་ན་་ ༢༠༧ན) བཅུ་ 
དྲུག་ཙམ་གྱིས་དེ་ལྟར་ཆོག་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་བདེན་བཞི་*་ 
ལ་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་སོགས་སུ་ཕྱེ་ནས་བསྒོམ་ད་གོས་པས་མི 7 
འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྣུས་ན་ 
ནམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དྲི་མེད་བཅུ་དྲུག་གཞན་ནམ་ 
མེད། །ཅེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཙམ་གྱི་གཉེན་པོའི་ 
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ཀུན་མཊེན་འཛཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


བཞིའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སོགས་བསྔུས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས། ཐེག་ཆེན་གྱི་དེའི་ 
རམ་པའི་ད་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ གོ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་ཟ་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་ཅིང་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཤེས་རབ་ཉན་ 
ཞེའེ་མཐར་ལྟྕང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྙུད་པར། ཐབས་མེད་ཤེས་རབ་བྲལ་བ་ 
ཕྱེར། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་ཐེག་པ་ 
དེ་རྒྱུས་ཁྱད་༥༢༠༧བ) པར་འཕགས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག །སྔ་མས་ཞེ་རྒྱུ་མི་བྱེད་ 
ཕྱི་མས་ཞེ་རྒྱུ་བྱེད་པས་འཕགས་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཕྱིན་པ། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ 
རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པས་ད་ད་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པའི། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་བཤད་པར་བདག་མེད་གསུམ་རྟོགས་པའི་འཕགས་པར་ 
བྱེད་པ་བླུན་གཏམ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་བཞི་ཀ་རྒྱུས་འཕགས་ཚུལ་མདོ་ལས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་སྣང་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། པ་རོལ་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསླབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཐེག་པ་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་འཕྲྱོད་གརྒའི་རྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དྲོད་ཐེག་པ་གསུམ་ཀ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ལེ་བརྒྱད་མ་ལས། རབ་འབྱོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ས་ལ། ཞེས་པ་ནས། གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་( ༢༠༨ན) ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་བཤེས་གཞེན་ཡོད་པ 0 ་ 
ད་ང་མེད་པས་ཟེར། ལ་ལས། སྙོན་པ་མཚོག་སྤྲལ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་ཟེར། ལ།་ལང།་ 
འཕགས་སེང་གི་ལུགས་གཏིས་སྐད་ཟེར་རོ། །དེ་དག་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
གཉིས་ཚང་ལ་ཐེག་ད་མན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་དེ་མ་ཚང་བས་ཁྱད་པར་འཕགས་་ 
ཀས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ 
ཐབས་མཁས་པ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའི་ཐབས་མཁས་གང་ལགས། ཞེས་པའི་ལན་དུ། ཡུམ་བར་བ་ལས། རནྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་ 
པར། ཞེས་པ་ནས། ཀུན་ཏུ་སྒྲག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་ཡོངས་འཛིན་ 
དང་པོ་ཐབས་མཁས་བསྟན། བྱང་ཆེན་མི་སྐྲག་པའི་ད་གེ་བའི་༥༢༠༨བ) བཤེས་ 
གཉེན་གང་ལགས། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། ཡུམ་བར་བ་ལས། རབ་འབྱོར་ 
འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་་་་་་ 
གཞེན་ནི་གང་དེ་ལ་གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་དེ་མི་ད་མིགས་པའི་ཚུལ གག ཁ་བ་ཀ་ཀ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཞེས་པས་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
སྐད་དུ། ལེ་བརྒྱད་མ་ལས། དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རཔ་འཇྱོར་གྱིས། ཞེས་པ་ 
ནས། ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པ་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་ 
ཡང་ལེ་བརྒྱད་མ་ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། ནས། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ 
ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་གཉིས་པ་ 
ཟིན་པས་དེ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པ་དང་བྲལ་བ་ད་ང་། ཞེས་སོ། ད 

དོ་ད་ཀྱིས་( ༢༠༩ན) ཉོན་མོངས་གཟུང་བ་བདེན་མེད་དུ་ཐོགས་གཞན་ཆ -ཉ༡༨༡༠༡༠༡༥ 
ཏོགས། དེ་བཞིན་དུ་རྩེ་མོས་རྣམ་བྱང་གཟུང་བ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས། བཟོད་ 
འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་སྒ་ནས་གནོད་པ་དེ་དེའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཤིན་ 
མེད་དུ་རོགས་པ་ནས། ཚོས་མཆོག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ 
བཞི་བདེན་མེད་དུ་ཚོགས་མ་རོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་འབྱེད་ན་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དྲབང་གྲངའི་ཆ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 
ཞེས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །སྦྱོར་ལམ་དང་འདིའི་མཐོང་སྤང་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
རོགས་པ་མངོན་གྱུར་གཞིས་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དེ་རྣམ་རྟོག་བཞི་ལྡན ག ག་ག ག་ག་ཀ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ཞེར་ཁེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕན ག ཐ་བ་བ་ཀ་བ་ཀ་བ་ཀ 
འདོགས་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཉེར་ 
ལེན་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་ཞེར་ལེན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཕན་འདོགས་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱོད་དེའི་ 
གནོད་བྱ་དང་། དེ་།ྱོད་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མཐོང་ 
སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི གག གགག 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་༩༢༠༩བ) འཛིན་རྟོག་པ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ལྡན་ཚུལ་བུད། ཁུབ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་ངོ་བོ་ 
རྣམ་བཤད་ལས། དེ་དང་གཟུང་འཛིན་བདེན་ཞེན་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
འགལ། ཞེས་དང་། ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལྡན་ཚུལ་དེ་དག་ 
གཏན་མི་རུང་བར་ཐལ། འདིའི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་དང་མཐོང་སྤང་གཟུང་འཛིན་ 
གྱི་རོག་པ་མངོན་གྱུར་བཞི་རིམ་བཞིན་ཉམས་སྨད་བྱེད་ཀྱི་སློང་གཞེན་དུ་ བ་བ་ཚ་ཐ་ཐ་བ་ 
སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཐོང་སྤང་ཏོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་མངོན་གྱར་པ་ 
ཉམས་སྨད་མ་ཐུབ་བར་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་དཀའ་བས། 
མཐོང་སྤང་ཏོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་མངོན་གྱུར་པ་དྲོད་ལ་ཧོན་མོངས་བྱེད་ ག # ༡ པ་ག 
དམ་སྒྲིབ་བྱེད་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་སྤང་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་མངོན་ 
གུར་པ་རྩེ་མོ་ལ་དང་། མཐོང་སྤང་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་པ་བཟོད་ 
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ཀུན་མྲེན་འཇཛམ་བྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 

པ་ལ་དང་། མཐོང་སྤང་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་པ་ཆོས་མཆོག་ལ་ 
ངེས་འབྱེད་རྣམ་རྟོག་དང་ལྡན་པའི་དོན་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་ཀུན་ནས -༡༤༡༧༧༧ 
ཏོན་མོངས་བྱེད་དུ་ལྡན་པར་གསུངས་པས་སྤང་བྱར་ལྡན་པ་( ༢༡༠ན) ཡིན་ལ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་དང་པོ་གཏིས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་རྣམ་རྟོག་ 
བཞི་རགས་རིམ་དང་ཆེ་རིམ་ནས་སྦྱར་ན་མཐོང་སྤང་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ཀྱང་ 
དྲོད་རྩེས་རིམ་བཞིན་ཉམས་སྨད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། རྣམ་རྟོག་ 
འཛིན་ཉམས་པ་མེད་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། འཕགས་པའི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གཟུང་བའི་ནམ ༧ བ་༧་*་ཐ་ག་ 
པར་རྟོག་པ་གཞིས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་ཐོས་བསམ་དུས་སུ་ཡང་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རྒྱས་པར་ད་པྱད་པ་་ 
འཆར་དཀའ་བ་ལྟར་བདེན་འཛིན་ཡང་ངོས་ཟིན་དཀའ་བས་དེ་ལས་ཕྲ་བའི་ 
རྣམ་བཤད་ལས། ཚོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟང་དུ་རྟོགས་པར་ཁྱད་པར་མེད་ 
ཀྱང་། གོམས་པ་ཡུན་རིང་ཐུང་གི་དབང་དང་། ཡོན་ཏན་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ 
གནས་སྐབས་དེ་བཞིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་བཞི་རིམ་གྱིས་ཤས་ཆུང་ 
དུ་འགྱུར་བས་མངོན་གྱུར་སྤང་༥༢༡༠བ) བྱར་ཚུལ་དེས་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་གྲདའི་ཆ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉི་སྣང་ལས། གསུམ་པ་ད་ང་བཞི་པ་དག་ཀྱང་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དོད་ཀྱི་དུས་སུ་ཐོན་མོངས་ང་རྒྱལ་སོགས་རགས་པ་དེ་ལྟར་སྤངས་པ་ཉན་ 1 ་ 
སར་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ས་ལས། དེས་ཤེས་རབ་དེ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ 
ཅིང་གོམས་པར་བྱས་ལན་མང་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུས། ཞེས་པ་ནས། པར་དུ་ 
སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་སློང་བར་འགྱར་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
འཕགས་ཟེར། ལ་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཚང་བའི་ཚུང་འབྲིང་ཆེ་བའི་ད་བྱེ་ 
ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་རང་དོན་དོར་གཞན་དོན་ལྷར་ལེན་བྱེད་པས་ཚོགས་ 
དབང་གིས་དྲོད་སོགས་རེ་རེའི་ཡུན་ལའང་བསྐལ་ཆེན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དགོས་ 
པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང 
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ཀུན་མྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛདའ། 


རྱྱོང་བ་རྙེད་པས་སོ་སྐྱེའི་དུ་ས་ནས་གཞན་དོན་དུ་བསྐལ་ཆེན་བྱེ་བ་དུ་མར - © ག 
ཡང་ད་ཀའ་བ་བློ་འདས་སྤྱོད་པར་འཇུག་ལ། ཉན་རང་སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པ་ 
འོག་མས་རང་དོན་དུ་འང་ཡུན་དེ་ཙམ་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས་མི་ཕོད་ལ་བསམ་པ་་ 
ཙམ་ཡང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་སྙིང་རྫེའི་ 
བད་ག་ཉིད་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ལ་སྲུག་བསྔལ་མི་བཟད་གདུང་བ་ 
རབ་བྱེད་པ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གདུང་བའི་ལས་ཀྱིས་གཞན་དགྲ་ལ། །ཤིན་ 
ཏུ་བརྩེ་བ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཁོག་པ་ད་ང་། །ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་པ་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ལ་སྔོན། །རང་གི་དོན་དུ་འང་འདི་འདྲའི་སེམས། ད 
(༢༡༡བ) ཚི་ལམ་དུ་ཡང་མ་ཚིས་ན། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་ག་ལ་སྐྱེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་བསམ་བརན་པས་མི་གཙང་པའི་དོང་ད་པེར་བྱས་ 
ནས་བཤད་དོ། ། 

ངོ་བོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚོགས་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་ཞིང་མཐོང་ལམ་ 
མ་སྐྱེས་གོང་གི་མཁྱེན་པ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དགྲ་བཅོམ་སྔོན་ 
སོང་གི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ 
ཏེ། མཐོང་ལམ་སྔོན་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྫོགས་རྫེས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་དོན་མངོན་རོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དྲག་ 
ཏོགས་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དགྱོད་གརྒའི་རྒྱ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 
འད་ས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐེག་ 
ཞིང་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ ག ༧ ག་ཾག 
བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་གང་ཞིག །དེའི་དོན་ལ་གསལ་༥༢༡༢ན) སྣང་འཕེལ་བ་ 
དེ། དེའི་རེ་མོའི་མཚན་ཉིད། གསུམ་པ་གང་ཞིག །འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་ 
དེ་བཞི་པ་གང་ཞིག །དེའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་འཕེལ་བ་དེ། དེའི་ཆོས་མཆོག་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་གཉིས་ལ། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པའི་ 
བསམ་བྱང་གི་བྱམས་སྙིང་རྫེ་དང་གོང་མའི་སྦྱིན་སོགས་ལ་ཐོས་བྱུང་གིས གག ཁ་ཁ ཀ་ཁ་ཀ 
སྨོན་པའི་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་ཆོས་ཅན། སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གང་ཞེ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་ 
ཡང་རྒྱུར་གྱར་པའི་ད་གེ་བ་གཞན་ད་ག་ད་ང་། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྲོམ་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ད་ག་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
སྟེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཐར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཛམ་དབྱངས་བཞད་ལཔས་མཛད། 


ཚཆོགས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ད་ང་། སྦྱོར་ལམ་ན་ཚོགས་ལམ་ལས་པབརྒྱ་འགྱུར་གྱི་ཐོས་༥༢༡༢བ) བསམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་མང་པོ་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
ཕྲེང་ལས། རྣམ་པར་རོལ་ཞིང་གོས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བརརྒྱ་ལྷག་དང་བཅས་པ་དང་། ཞེས་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། དཔའ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་རབ་གསུམ་འགལ་བའི་ 
ན་རྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དོད་སོགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བཞིའི་སེམས་བསྐྱེད་བཞི་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་རྣམས་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་འཛིན་ཏོ་། ། 
རིགས་ངེས་ཀྱི་རྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་དོན་དམ་པར་ 
ཅན། ཆོས་ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་ཅན་ཧགྱི་བློ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་མི་ 
( ༢༡༣ན) གསལ་བར་སྣང་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དབྱོད་གརྒའི་རྩྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཤེས་གང་གང་ལ་སྒྲ་དོན་འཛིན། །དེ་ནི་ 
དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་གང་ཞེས་པས་འཛིན་ 
བྱེད་བསྟན་ཏེ། གང་ལ་ཞེས་པས་ཡུལ་བསྟན་ཅིང་ ལྟག་མས་སྒྲ་སྤྱི་དོན་སྤྱི་ 
བློ་གང་ཞིག །དེ་ལ་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
ལ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཉིད་ 
ལོག་པའམ་སད་པ་ན། །གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་བློ་གང་། །དེ་ནི་རྟོག་མེད། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
དུ་སྣང་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ 
ཏོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞི་འཚོས། ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
ལ་སྟོང་ཉིད་གསལ་བར་སྣང་བར་ཐལ། རྒྱན་སྣང་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ 
(༢༡༣བ) བ་ཅུང་ཟད་གསལ་བས། ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྲིང་ཙམ་ 
དུ་གསལ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ནི་རྩེ་མོའི་གནས་སྐབས་ཏེ། ཞེས་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བར་ཤེས་པའི་སྣང་བ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་བཟོད་པའི་གནས་སྐབས། ཞེས་ 
བཤད་ལས། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ད་མིགས་ 
པའི་ཚེ་སྤྱི་ལེགས་པར་ཤར་ཡང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་གཏིས་སྣང་ཤིན་ཏུ་ 
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ཀུན་མཊྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞདང་པས་མཛད། 


རགས་པ་དང་བཅས་ནས་འབྲེལ་མེད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ལ། སྤོམ་བྱུང་གི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཚེ་ནི། གཉིས་སྣང་ཡོད་ཀྱང་གཉིས་སྣང་རགས་པ་ཁོག་ནས། ཞེས་ 
ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་གྱི། དེ་ན་རྟོག་པ་ཅི་ཡང་མེད་ཟེར། མཉམ་ 
བཞག་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པར་ཐལ། ནལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་གང་། ཡུལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་བཏུས་ལས། ཤེས་བྱ་ལ་ལེགས་ 
པར་མ་ཞུགས་པ་དང་། ལེགས་པར་ཞུགས་པ་ད་ངང་། སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། སྒྲིབ་པ་མེད་༥༢༡༤ན) པ་དང་། རྣམ་པར་རོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 
ནས་མ་འཁྲལ་པར་མི་བརྫོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ 
ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་ཚོགས་པ་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། བླུན་པོ་ཚིག་ཙམ་ལ། ནས། མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གི་བད་ག་ལྟ་ཅུང་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དབྱོད་གྷའི་ཆུ་རྒྱན་མི་ལམ་ཞལ་ལུང་། 


བཅད་ཤེས་ཟེར། དེ་ལ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ན་རེ། རྟོང་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསལ་ 
རྣང་མེད་པར་ཐལ། དྲན་པ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྒྲ་རྟོག་ 
ཡིན་པས་གསལ་བར་སྣང་བ་འགལ་བའི་༩༢༡༤བ) ཕྱེར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། 
དགོངས་རྒྱན་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་པར་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་བཟོད་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཆོགས་ལམ་དུ་རྣམ་གཡེང་ཤས་ཆེ་བ་ 
ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་གཡེང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཉིས་ 
ནྣམ་བཤད་ལས། གཉིས་སྣང་ཡོད་ཀྱང་སྔ་མ་གཉིས་ལྟ་བུའི་གཉིས་སྣང་ 
ཚུལ་དུ་འགྱུར་ཁ་ཁད་པ་ལྟར་སྣང་བས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཤར་བ་ལ། 
ཆོས་ཉིད་གསལ་བར་སྣང་ཞེས་བྱའི། ཏོག་བྲལ་གྱི་གསལ་སྣང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
ཐལ། སླིག་རྒྱུ་ཆུར་འཛིན་ལྟ་བུའི་འཁྲུལ་ཅན་དང་། བུམ་པའི་ཚོགས་སྤྱི་ 
འཛིན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་བརྡ་རྟོག་དང་། རགས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། 
རྗེས་དཔག་དང་། འདས་པའི་༩༢༡༥ན) དོན་དྲན་པའི་བཅད་ཤེས་དང་། མ་ 
འོངས་པའི་དོན་འདོད་པའི་རྟོག་པ་དྲུག་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛདའ། 


མདོ་ལས། འཁྲུལ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། །རྗེས་ད་པག་རྗེས་སུ་དཔག་ 
ལས་བྱུང་། །དྲན་དང་མངོན་འདོད་ཅེས་བྱ་བ། །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་ 
རེབ་བཅས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ད་ར་ཊིཀ་ལས། རྟོག་པ་ 
བཟློག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ 
གསལ་སྣང་ཆཚུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དང་རྫོགས་པ་བཞི་ཐོབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
དང་པོ་གུབ་སྟ། དེའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཀ་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
བྱེད་པ་ནི་ཟེར་རྒྱུས་ཕོངས་༥༢༡༥བ) པར་གསལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་རྗེས་དཔག་ 
བྱུང་ད་ང་བསམ་བྱུང་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། རེས་ད་པག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྫས་སྱི་སོགས་ཚོད། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒོམ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ལྷག་མཐོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཐད་ཀྱི་སུད་པ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་ 
དང་ལྡན་ཅིང་ལྷག་མཐོང་ལྡན་གྱུར་པ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ཐོས་སྐྲག་པར་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དབྱོད་གརྨའི་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ཡོངས་མི་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། 
མེད་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ནམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། ཤེས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་ཏུ་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དམིགས་པ་ 
དང་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བརྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་ 
རོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། བདེན་བཞི་བདེན་མེད་ 
དུ་སྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱར་རྟོགས་པའི ཐ་ཐ་ཐ་ཀ་ཀ་ཀ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་འབྲིང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་ད་ངོས་སུ་ 
རཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ད་མིགས་པ་ད་ང་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
‹༢༡༦ན) སྐབས་སུ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། མདོར་བསྟན་གྱི། ཚུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་པས་མིང་ 
ཙམ་བཤད་པའི་ད་བྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱས་ 
བཤད་ཀྱི། ད་མིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །ནས། ཏིང་འཛིན་དེ་ཡི་བྱེད་པ་ 
ཉིད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་གཙོ་བོར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་ 
རུང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདེན་བཞི་བདེན་ 
རྒྱུའི་གློ་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། བཟོད་པ་ 
འབྲིང་གི་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་རྒྱའི་སྒོ་ནས་དམིགས་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་ངེས་འབྱུང་ 
མེད་པ་རོགས་པ་འདི་ནི་ལུས་སོགས་དག་པ་ལྔའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས ངཿ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། སྒོ་གསུམ་དང་། 
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ཀུན་མྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


མཚན་བཟང་པོ་དང་། ཞིང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་རྟོགས་པའི་བཟོད་པ་འབྲིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་དོན་དམ་པར་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་ 
(༢༡༦བ) ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། མདོར་བསྟན་ད་ངོས་ 
བསྟན་གྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱས་བཤད་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་བར། དེ་མེད་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་པའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་བདེན་པར་ཞེན་པའི་སྐྱེ་བོ་ད་མིགས་པ་ཅན་གྱི་ངོར གག བ་ག་པ་ཀ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྣང་གནས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདེན་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་བཟོད་པ་ཆཚུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན ༧ * བོ *་ བ་ 
ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
བདེན་བཞི་སོགས་བདེན་མེད་དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བསྒོམ་པ་ལས་འཕྲིན་ཁས་ལྷན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་རྟོགས་པའི་ཆོས་མཆོག 
ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཕྱིར། ར་བར། ཏི་ང་འཛིན་དེ་ཡི་བྱེད་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ 
འཛིན་ཞེས་པས་༥༢༡༧ན) ད་མིགས་པ་དང་། དེ་ཡི་བྱེད་པ་ཉིད། ཅེས་པས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་འབྱོད་གརྒའི་རྒྱ་རྒྱན་མེ་ལམ་ཞལ་ཁྱང་། 


རྣམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་པ་ལས། ཆུང་ངུའི་དམིགས་ 
པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི  ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཤིན་ཏུ་གསལ། གཞན་ལ་ད་མིགས་འབྱེད་ཚུལ་འདི་ལྟར་གྱིས། གཞིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། འགྲེལ་པ་ལས། རྣམ་པ་ནི། རང་གི་སྨོན་ལམ་དང་། བསོད་ནམས་ད་ང་། 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ 
འགྲེལ་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས། ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཕན་པའི་འབྲབས་བུ་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ཆོས་སུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པའི་རྣམ་པ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པའི་རྣམ་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། མདོ་ར་བསྟན་ཧྱི། རྣམ་པ་དང་། ཞེས་པའི་རྣམ་པ་ལ་སྟོང་ 
(༢༡༧བ) པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་སྒྱ་མའི་རྣམ་པ་སོགས་ 
ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤོས་པས་ཆོག ། 

རང་ལུགས་ལ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྟེན་དང་། བརྟེན་པ་སྦྱོར་ལམ་གཉིས། དང་ 
བུད་མེད་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་དག་གི་ལུས་རྟེན་ལ་གསར་ དུ་སྐྱེ་རུང་སྟེ། དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞཟད་པས་མཛད། 


ཕྱེར། ངན་སོང་གསུམ་དང་། སྒྲ་མི་སྟན་དང་། ཟ་མ་མ་ནིང་དང་། མཚམས་ 
གཉིས་པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་གྱི་སེམས་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་དང་འདོད་ 
སེམས་ཡང་ཡོད་དེ། བསྩྙོམ་བྱུང་གི་སྦྱོར་ལམ་རྣམས་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ 
གང་རུང་ལ་བརྟེན། ཐོས་བསམ་གྱིས་བསུས་པ་རྣམས་འདོད་སེམས་ལ་བཏེན་ 
དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཉོག་བཅས་ཙམ་པོ་དང་ཏོག་མེད་།ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ 
ཏེ། མཛོད་༥༢༡༨ན) ལས། བསྒོམས་བྱུང་མི་ལྩོགས་མེད་པ་དང་། །ཁྱད་པར་ 
བསམ་གཏན་ས་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་ 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་མཚན་ 
ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། འཕོས་ཚད་དང་། ཁུད་པར་དང་། སྒྲ་དོན་དང་ལྔ། 
དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས་དེ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རོགས་རྣམས་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ངོ་ 
གསུམ་པ་འཕོས་ཚད་ཡོད་དེ། སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ན་བསམ་གཏན་ 
བཞི་ཡང་ཡོད་པས་ཇི་སྙེད་པའི་ཞི་ལྷག་གི་བསྒོམས་བྱང་ཡོད། སྟོང་ཉིད་ 
ལའང་བསྒོམས་བྱུང་ཡོད་དེ། རྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་ཡོད་པའི་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བཔོའི་མཐའ་དཔྱོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྲང་། 


ཕྱིར་ཏེ། རྟོང་ཉིད་ལ་ད་མིགས་པའི་ཞི་ལྷག་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཏོན་མོངས་ 
རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་ 
ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་པས་ཞི་གནས་ལ་བརེན་ནས་ཇི་ལྟ་བ་ལ་མཚན་ཉིད་སོ  ་ 
སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་རེས་ཐོས་པ་དང་། རེས་བསམ་བྱུང་༥༢༡༨བ) གིས་ 
ལྷག་མཐོང་དང་། རྟོང་ཉིད་ལ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་དང་། དེའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རཔ་ཀྱི་སྒོམ་བྱང་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི ཀད 
དོད་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། མི་སྣུག་པ་སྒོམ་པ་སོགས་ 
ཀྱི་སྒོམ་བྱུང་ཡོད་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ལ་ད་མིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ནི „ * ༡ ༧ ༡" 
མེད་དེ། དེ་ཐོག་མར་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཕོས་ཚད་དེ་འཐད་དེ། སྟོང་ཉིད་ལ་ལྷག་མཐོང་གིས་རི་ 
བཞིན་དུ་བརྟན་ཅིང་ཆོས་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་གསལ་སྣང་བཞིའི་དང་པོ་ཐོབ་དུས་ 
མཆེད་པའི་དུས་རྩེ་མོ་དང་། དེ་བས་ཀྱང་ལྷག་མཐོང་གིས་གཟུང་སྣང་འགག་ 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱན་ལས། དེ་ནས་དེ་འདྲར་གྱུར་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མཉམ་བཞག་པས། །ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་པར། །དོན་ཀུན་ 
རབ་ཏུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འི་འགྲེལ་པ་ལས། 
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ཀྱུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་༥༢༡༩ན) པ་དོན་ 
ཐམས་ཅད་མི་མཐོང་གི །ཞེས་དང་། དོ་བར་གྱུར་པའི་སྐབས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
བཟོད་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྣང་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། ། 
བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པོ་ཀུན་ཏུ་རྩོམ། །ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྣང་བ་ 
མཆེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ 
ཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་ཡང་རྟོག་པ་བཅད་ 
ཤེས་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞི་སྟོང་ཉིད་ལ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་ 
རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བྱ་བ་གྲུབ་ཅན་ལས་ལ་ནི། 
(༢༡༩བ) གང་ཞིག་རང་གི་ལས་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་སྦྱོར་ 
སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དུས་ཀྱི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན ག་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ 
མངོན་རྟོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་དུ་ 
སྣང་བ་མཆེད་པའི་དུས་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་དུས་དང་། དེ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་གྲརནའི་ཆཚ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


བཞིན་ཁྱད་པར་འགྲོ་བར་བྱེད་པས་སྦྱོར་བ་དང་། མཐོང་ལམ་ཤིན་ཏུ་ཞེ་བར་ 
བསྐྱེད་པས་སྦྱོར་ལམ་དང་། ངེས་འབྱེད་ནི་མཐོང་ལམ་དང་དེའི་ཆའམ་ 
རྱོགས་གཅིག་ཐོབ་པ་དང་མཐུན་པས་སམ་ཕན་འདོགས་པས་ན་ངེས་འབྱེད་་ 
མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ཊོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཉམས་སྨད་པར་ཐལ། སྦྱོར་ལམ་ 
བཞི་དང་ནམ་ཏོག་བཞི་སྤང་བྱར་ལྡན་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
དུས་ཤེས་སྒྲིབ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་མངོན་གྱུར་པ་སྤངས་པར་་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་༥༢༢༠ན) ནུས་ཏེ། མཐོང་སྲང་ 
རྒྱན་ལས། དེ་ཚེ་དེ་ཡི་བཟུང་བ་ཡི། །རྣམ་པར་གཡེང་པ་དེ་སྤོང་འགྱར། །ཞེས་ 
སྤངས་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་འབའ་ཞིག་ཁུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལཁས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་གསུངས་སོ། །ཀུན་བཏུས་སུ་མདོ་ 
དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ནང་གི་སེམས་གནས་ནས། །གཟུང་བ་མེད་པར་ 
བྱར་ལྡན་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་མངོན་གྱུར་པ་ཡང་སྤངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྱབངས་བཞང་པས་མཛད། 


སྒྲིབ་མཐོང་སྤང་རྫས་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་གཉིས་ཆོས་མཆོག་གི་ཚེ་སྤོང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། འདི་ལྟར་དེ་ཡི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ 
གཡེང་བ་སྤོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། གཟུང་བའི་ 
གཡེང་བ་སྤངས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཡེང་བ་སྤོང་བ་དང་། འཛིན་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ‹༢༢༠བ) ཀུན་བཏུས་སུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། དེ་ཡི་ 
འོག་ཏུ་འཛིན་མེད་པར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས། 
གང་གི་ཚེ་དོན་ལ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བར་སྣང་བ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་གནས ༡ **--ག 
སྐབས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁེ་ན་རེ། དྲོད་ཆཚུང་ངུའི། དམིགས་ 
པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །བདེན་པའི་རྟེན་ཅན། ཞེས་པ་སྦྱོར་ལམ་ལྷག་མ་ 
ཐལ། ད་མིགས་པ་ཆོས་ཅན་ད་ང་ནམ་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཆོས་བརྗོད་ ཀྱིས་ 
བརྗོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྩོད་ཚུལ་ནི། འགྲེལ་པ་ལས། དམིགས་པ། 
ནས། ཆོས་བརྗོད་ཐམས་ཅད་དུ་བརྗོད་པ་ནི། ཞེས་སོ། །ལན་ལ་སྣ་ཚོགས་ 
སྨས་ཏེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚས་བརད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཚེས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཚོས་ཅན། ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དབྱོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ཕྱེར། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་སྒའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
པའི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་བརྗོད་གཉིས་ཀའི་སྒྲ་ཡིན་ཟེར་ན། བྱས་པ་བརྗོད་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་བཛརྗོད་ཡིན་ན་ངོ་བོ་བརྗོད་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེལ་འཇུག་གི་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
ནས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱས་པ་ 
འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱད་པར་གཞན་མི་སྤོང་བའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཐལ། སྒྲ་གཅིག་པུ་བརྗོད་ཚེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
ལས་ཀྱང་། ལ་‹༢༢༡བ) ལར་སོར་མོའི་ལྡན་པ་ཞེས། །ཐ་ད་ད་ཆོས་བཞིན་ 
བརྗོད་པར་བྱེད། །དོན་གཅིག་བརྗོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ནི། །འཕེན་ཕྱིར་སོར་ 
མོ་ལྡན་གྱུར་ཞེས། །ཆོེས་ཅན་བརྗོད་པ་གྲགས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁྱད་པར་གཞན་སྲོང་མི་སྤོང་བློ་ངོར་མ་གཏོགས་དོན་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཉིས་ཀས་གཅིག་གཅིག་བརྗོད་མོད་ཀྱི། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞང་པས་མཛད། 


བརྗོད་བྱའི་ཤན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །རྣམ་དབྱེ་ཐ་དད་འབྱེད་པ་ཡིས། །ཐ་དད་ 
དོན་བཞིན་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་གི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་བྱས་པ་ཞེས་ 
པས། ཀ་བུམ་སོགས་དངོས་པོ་གཞན་གྱི་བྱས་པ་ཡིན་པ་བཅད་དེ་སྒའི་བྱས་ 
པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཁྱད་པར་གཞན་ནི་སྤོང་བ་དང་། ། 
མི་སྤོང་བ་དག་དེ་གཉིས་ཀྱི། །བརྡ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་པ་པོའི། །འདོད་པའི་ 
རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་གཞི། །ཀུན་ལ་རྫས་དང་ད་ངོས་བརྫོད་པའི། །སྒྲ་ཡི་ཁྱད་པར་ 
འདི་ཉིད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དོན་གྱི་ངོས་ནས་ཁྱད་པར་ 
འབྱེད་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་དེ་དག་བརྫོད་བྱ་ལ། ། 
ཁུད་པར་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤོས་པས་ཆོག ། 

སྨས་པ། ཐུབ་བསྟན་ཆུ་བོའི་འབྱུང་གནས་ཕར་ཕྱིན་གྱིས། །མ་དྲོས་མཚོ་ 
ཆེན་འཆད་པའི་གངས་རི་ལ། །འཕགས་སེང་བདེ་འབྱང་རྣམ་འཕྲལ་རྨད་ 
བྱང་གིས། །མཁས་ད་བང་བྱེ་བས་དུས་ཀུན་རོལ་བ་རྨད། །ཅེས་པའང་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་༥ འ༢༢ན) ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ད། 


གྲཟང་འཇཛིན་ཚོག ། 


གཉིས་པ་རྟོག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ནི། རྩ་བར། གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡིས།། 
ནས། ཕུང་སོགས་རྟེན་ལས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་། འཕྲོས་སྦྱོར་མཐའ་ 
ད་པྱད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཡུམ་བར་པ་ལས། ཛི་ལྟར་ཁྱོད་ཉོན་མོངས་པ་ 
འགྱུར་བ་རིག་པར་བརགྱིའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་ 
ཏོག་དགུ་ཚན་བཞིར་བཤད་པ་དེ་སྟོན་པར་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་ 
སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཕྱོད་གྲདའི་ཆ་རྒྱན་མི་ལམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ཆོས་ཅན། དགུ་དགུ་ཡོད་དེ། དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དགུ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་ཆོས་ཅན། གཉིས་ཡོད་དེ། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། 
བཏགས་འཛིན་ཏོག་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལ་ད་གུ་ད་གུ་ཡོད་དེ། 
ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། 
ཏོག་པ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་པ། དགག་སྒུབ་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་དཔྱད་པ། 
གཟུང་འཛིན་ཉོག་པ་ལ་དཔྱད་པ། འཛིན་རྟོག་ལ་ད་ཕྱད་པ། མུ་བརྩི་ཚུལ་ལ་ 
དཔྱད་པ་ལྔ། དང་པོ་ནི། རྟོག་པ་ལ་སྒས་བརོད་ཀྱིས་རྩིང་རྟོག་དང་། སྒྲ་དོན་ 
འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་། གཉིས་སྣང་གི་འཁྲུལ་རྟོག་གསུམ་ 
(༢༢༢བ) ཕྱི་མ་ཡིན་ཟེར། སྔོན་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཞེན་རིག་གི་རྟོག་པར་ 
འདོད། སྔ་མ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚོག་པའི་བརྡ་མ་གོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ 
དབང་ཤེས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདི་འི་རྟོག་པ་ 
ད་གག་རོག་ཁོ་ན་ཟེར། ལ་ལ་ན་རེ། སྒྲུབ་རྟོག་ཁོ་ན་ཟེར། དང་པོ་ལ་གཟུགས་ 
ལ་ད་མིགས་ནས་ལཁོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཆོས་་ 
ཅན། ད་གག་རྟོག་ཡིན་པར་ཐལ། འདིའི་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་འཛིན་སྟངས་གང་ལའང་དགག་པའི་ 
ཆོས་མེད་པའི་རོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་འདིར་སྒྲབ་རྟོག་ཆེས་མང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ནྣམ་བཤད་ལས། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཙོ་བོ་ 
ཀུན་འདི་དང་སྐབས་འོག་མ་གཉིས་སུ་བསྟན་དགོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བདེན་པར་འཛིན་པའི་དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲབ་ 
ཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་ 
གླིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པའི་གཙོ་བོ་དག་བསྡུས་ནས་འདི་དང་ལྔ་པར གག་ཟ་ཁ་བ་བ་བ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞདང་པས་མཛད། 


བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་སྤང་བྱ་དང་དེའི་གཉེན་པོ་མི་ཤེས་པར་ཐལ། 
སྐབས་གང་དུའང་མ་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རང་གི་ད་མིགས་ 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་འཆར་བ་དགག་བྱ་གཞན་བཀག་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ། སྒྲབ་ 
ཉོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དམིགས་ཡུལ་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དགག་པ་རྣམས་དགག་བྱ་བཀག་པའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་ 
དངོས་འཛིན་མི་ཐུབ་༥༢༢༣ན) པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བཏགས་པའི་ 
དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། གཟུང་འཛིན་བདེན་སྟོང་བདེན་པར་ཞེན་པ་ 
ཡང་ད་གག་ཉོག་ཏུ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། གཟུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པ། ཤེས་ 
སྒིབ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ 
པ་པོར་བདེན་པར་འཛིན་པ། ཤེས་སྒིབ་འཛིན་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་དང་ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་གི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོག་པ་གཅིག་ 
གིས་འཛིན་རྟངས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། འདོན་ 
ཞེས་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས། གཟུང་བའི་ནམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ་འཛིན་པའི་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
བདེན་སྟོང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཚོས་ཅན། ཁོངས་སྤྱོད་བྱར་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། །ཁྱབ་༩༢༢༢བ) པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་འགྱོད་གརྒའི་ཆ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁུང་། 


ན་མ་པར་རྟོག་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཏིས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། གཟུང་བར་ཉོག་པ་དང་འཛིན་པར་རོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་འཛིན་སྟངས་དེ་དང་འདྲ་བར་ཟད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དགུ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ 
ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ 
ལ། །གཟུང་བའི་ནམ་ཉོག་སོ་སོར་དེ། །དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཡུལ། ། 
མིན་པའི་བདག་ཉིད་དག་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ན་མ་བཤད་ལས། སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་འཛིན་སྟངས་དེ་དང་འདྲ་བར་ཟད་པ་མིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུང་བ་ 
མཚན་ཉིད། འཛིན་པ་ལ་ད་མིགས་༥༢༢༤ན) ནས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ 
བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། གཟུང་བ་ལ་ད་མིགས་ནས་བདེན་པར་གཟུང་བར་ 
ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


ཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཕུང་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་། 
རྣ་མ་རྟོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་རིམ་ 
བཞིན་སྒྲུབ་རྟོག་དང་དགག་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེས་ 
མཚོན་ནས་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའཾ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེས་གཟུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་ 
བདེན་པར་བཟུང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕུང་པོ་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པས་ཀྱང་གཟུང་བ་བཟུང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་ཁྱད་པར་གང་གི་ཆོས། །གང་གི་གོ་བར་གྱུར་པ་དེ། །དེ་ 
ལས་གཞན་གྱིས་ནུས་མ་ཡིན། །དེས་ན་ཐ་དད་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕུང་པོ་ཚད་མས་༥༢༢༤བ) ངེས་ནས་གཟུང་ 
བ་ཚད་མས་ངེས་ད་གོས་ཀྱི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་ཚད་མས་ངེས་ན་ 
པ་དང་བཟུང་ན། གཟུང་བ་ལ་དམིགས་པ་དང་བཟུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེའི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཕུང་པོ་ངེས་ནས་དེས་དེ་མཆོན་པ་སྐབས་བབ་ཀྱི་གང་ཟག་མེད་ 
ཁ་ནའི་སྒོ་ནས་འཇོག་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། འོ་ན། ཤེས་སྒིབ་གཟུང་རྟོག་ 
དམིགས་ཡུལ་ཁ་ནའི་སྒོ་ནས་འཛོག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ 
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ཕར་ཝྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དབྱོད་གྲངའི་ཆ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དང་པོ་ལྟར་ན་ཡུལ་དྲུག་ 
གཟུང་བ་དང་དབང་པོ་དྲུག་འཛིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། 
གཟུང་འཛིན་ལ་མཁས་པའི་ཚད་ཀྱང་དེའི་སྟེང་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས་ཡང་དག་པར་སྙུད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལ་མཁས་ 
དང་ན་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་རྣམས་སོ། །གཟུང་༩༢༢༥ན) བ་ 
ནི་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་དང་ཆོས་རྣམས་ཏེ་གཟུང་བ་ 
དང་འཛིན་པའི་ཆོས་འདི་དག་རཚམ་པ་དང་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས་པ ཐོཐ་ཐ་༡་༡་བ་ཤ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྩ་བར། རྨོངས་དང་ཕུང་སོགས་ 
བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ནི་སོ་སོར་རྣམ་པ་ད་གུ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་ལས། ཀུན་ 
ཕུང་པོ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དག་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉི་སྣང་ལས། 
དེ་ཡང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཕུང་པོ་ད་ང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་ 
ཁམས་དང་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་་་ 
ད་གུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕུང་སོགས་ལ་ 
ད་མིགས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་དགུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དམིགས་པའི་གཟུང་རྟོག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ 
པའི་གཟུང་རོག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་དམིགས་པ་ཁོ་ནས་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་དག་གིས་ནི་ལེགས་པར་མ་རྟོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛདའ། 


ཏེ། ནས། རྟོག་པ་བཞི་པའི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་ཅན་བཤད་པ་རྣམས་དོར་དགོས་ 
པར་(༢༢༥བ) འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་གཉིས་པ་གཟུང་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཟུང་བར་བདེན་པར་ཞེན་པས་ 
ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་དང་། འཛིན་པར་བདེན་པར་ཞེན་པས་ཤེས་སླིབ་ 
འཛིན་ཙོག་ཏུ་བཞག་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད། འཇིག་ཉེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་གསུམ་ཡོད་པས་གཟུང་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་མུ་གསུམ་བྱས -ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་ཚ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་ཤེས་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ལམ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེས་ན་ལོངས་ 
སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་ཁོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ནི་* 
གཟུང་བར་རྟོག་པ་དང་འཛིན་པར་རྟོག་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
གསུམ་པ་གཅིག་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེས་ན་འདིར་ནི་ 
སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་༥༢༢༦ན) འཛིན་ཏོན་མོངས་གཟུང་་་ 
གཟུང་རོག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁོན་མོངས་རྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ལ་ཧོན་མོངས་པའི་ཆོས་མི་དགོས། རྣམ་བྱང་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་འང་བོའི་མཐའ་འཕྲྱོད་གརྒའི་རྒྱ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁུང་། 


པའི་རོག་པ་དེ། རྩ་བར། རྫས་དང་བཏགས་པའི་རེན་ཅན་གྱི། །ཞེས་པའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་ 
འཛིན་ཚོག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཏོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། 
ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ། རྩ་བར། བཏགས་པའི་རྟེན་ 
ཅན་གྱི། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་ 
ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་ 
འཛིན་རོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ 
གྱི་འཛིན་རྟངས་ཚད་ མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནྣམ་བཤད་ལས། ཕྱི་མའི་འཛིན་ 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །གང་ཟག་དོན་བྱེད་ནུས་པར་འཛིན་ 
( ༢༢༦བ) པའི་རྟོག་པ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་ད་ང་། གང་ཟག་དོ་ན་བྱེད་མི་ 
ནུས་པར་འཛིན་པའི་རོག་པ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་སྟེ། རྩ་བར། 
རྫས་དང་བཏགས་པའི་རྟེན་ཅན་ཧྱི། །འཛིན་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། ད 
མེད་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཛས་འཛིན་ཉོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་ 
བཤད་ལས། དེ་བཀག་ན་སྐྱར་འདེབས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 
གང་ཟག་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


ཡུལ་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་འགོག་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ ཤེས་སླིབ་ 
འཛིན་རོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་གང་ཟག་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པར་འཛིན་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་དེ་དང་གང་ཟག་ལ་ད་མིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་སོང་བའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཕྱི་མའི་འཛིན་པ་ཐ་སྙད་པའི་ 
ཚད་མས་ཀྱང་ཁེགས་པས་གནས་ཁུགས་ཀྱི་དོན་ལ་དམིགས་པས་དགག་མི 7 
དགོས། ཞེས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །གང་ཟག་བདེན་གུབ་རྫས་ཡོད་དང་། དེར་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་རྫས་འཛིན་རོག་པ་དང་། གང་ཟག་བདེན་སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་ 
བུ་བཏགས་༥༢༢༧ན) ཡོད་དང་། དེ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་ 
འཛིན་ཙོག་པ་ཟེར་ན། འོ་ན། འདིར་བསྟན་ཤེས་སྫིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ 
ལྷན་སྐྱེས་མེད་པར་ཐལ། གང་ཟག་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟང་ཉིད་མ་རྟོགས་ 
བར་དུ་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ཞོག་པ་བཞི་ 
དང་སྒོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་བཞི་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། 
འདིར་བསྟན་སྐྱེས་བུ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ལྟན་སྐྱེས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྩ་བར་འགལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་སོ་སྐྱེ་ལ་ཡོད། འཕགས་པར་མེད། ཤེས་སླིབ་ 
བཏགས་འཛིན་ཉོག་པ་འཕགས་པར་ཡོད་སོ་སྐྱེ་ལ་མེད་དེ། རྩ་བར། སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོ་འཕགས་དྭ་བེ་བས། །སེམས་ཅན་རྫས་དང་བཏགས་ཡོད་པར། །ནམ་ 
ཉོག་འཛིན་པ་དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་ 
སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་གྱི་ད་མིགས་ཡུལ་སྐྱེས་བུ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་འཛིན་གྱི ༡༤༧༧ 
འཛིན་སོ་སྐྱེའི་ཉེན་ཅན་ཞེས་བཤད། དེ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་འབྱོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁུང་། 


འཕགས་པ་ལ་ཡོད་པས་བཏགས་འཛིན་འཕགས་པའི་རྟེན་ཅན་ཞེས་བཤད། 
སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པ་འོག་མ་གཉིས་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་གཉིས་ཡོད ཐ་བ་ཁ་བབ་བ 
པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཉི་སྣང་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་‹༢༢༧༠) ཀྱང་རྟོགས་པ་མིན་ནམ། ནས། དེ་དག་གི་དེ་ 
ནི་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་འདིར་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བརྫད་ ༡༠༡ ག 
པར་འདོད་པས་རྙིང་པོ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 
རྣམ་བཤད་ལས། ཕྱི་མའི་ཞེན་ཡུལ་རྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ཁེགས་པ་སོ་སྐྱེ་ལ་མེད། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒོལ་བས་དེ་མི་འཐད་པའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་དུ་འཕགས་པར་ངས་ཅེ་སྤྱང་སྐད་ཐོས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་་*་ 
པ་དེས་ན་སྙིང་པོ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། 
འཕགས་པ་ལ་ཡོད་པས། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། གཉིས་ཀའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
ལྟན་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། སྤྱིར་གཉིས་ཀའང་གཉིས་ཀའི་ 
ེན་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ཁལུགས་ལ། རང་གི་ད་མིགས་ཡུལ་གཟུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་ལཁོངས་ 
སྤྱད་བྱའི་རིགས་སུ་བདེན་པར་གཟུང་བའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་བདེན་འཛིན་་ 
དེ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དང་གཟུང་བ་ 
དང་ལོངས་སྤྱད་བྱ་འདྲ་བས་རིགས་གནས་སྨོས་པས་ལྡོག་འཛིན་སྔུད་ཅིང་། 
ཆ་བཞག་གི་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རོག་པ་ཡང་བསུའོ། །དབྱེ་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་། རམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་ཀུན་ོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་‹༢༢༨ན) ལ་ད་མིགས་ནས་ 
ཁོངས་སྤྱད་བྱའི་རིགས་སུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་བདེན་་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


འཛིན་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དགུ་ཡོད། རང་གི་ད་མིགས་ 
ཡུལ་རྣ་མ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ད་མིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱའི་རིགས་སུ གབ ག་བ ཐ་བ་ཁ་བ་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་བདེན་འཛིན་དེ། གཉིས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། ད་མིགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ད་གུ་ཡོད། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་འཛིན་ 
པའི་ཆོས་ལ་ད་མིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཆ་ནས་ 
བཞག་པའི་བདེན་འཛིན་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། 
ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས། 
རང་གི་དམིགས་ཡུལ་རྫས་འཛིན་ལ་ད་མིགས་ནས་སྔར་ལྟར་འཛིན་པའི = # * * * ༧ ༧ ༧ * 
བདེན་འཛིན་དེ། ད་ང་པོའི་མཚན་ཉིད་། དམིགས་ཡུལ་རྫས་འཛིན་ལ་སྐྱེས་བུ་ 
དང་། དབང་པོ་དང་། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་དང་། བདེན་ 
འཛིན་སོགས་འཛོག་སྟེ། རྫས་གྲུབ་དུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དབྱེ་ན་དགུ་ 
ཡོད། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་བཏགས་འཛིན་ལ་ད་མིགས་ནས་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ 
པོར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་ ཤེས་སྒྲིབ 
བཏགས་འཛིན་རོག་པའི་མཚན་ཉིད། དམིགས་ཡུལ་བཏགས་འཛིན་ནི། 
བདག་མེད་གསུམ་གང་རུང་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་དང་། དེ་འདྲའི་བློ་དང་དེ་ 
གསུམ་གྱི་རྫེས་ཐོབ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུའམ་གང་ཟག་དང་། དེ་དག་གིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་༔ ༢༢༨བ) དེ་དག་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང ༡༡༡༨༠༠༠ 
ནས་ཀྱང་གཟུང་རོག་དང་འཛིན་རྟོག་ལ་མུ་བཞིར་བཤད་དེ་དམིགས་ཡུལ ༡ ༡ * © གྷ 
གཟུང་བ་ཁོ་ན་ལ་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ། གཟུང་ 
པ་པོར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཚོག་པ་དེ། འཛིན་ཚྟོག་ཡིན་ལ་གཟུང་ཉོག་ 
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ཕར་ཝིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དྲཔྲོད་གྲངའི་ཆུ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 

མིན་པའི་མུ། རྒྱུན་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པ་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ 
འཛིན་པའི་ཉོག་པ་དེ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། སྟང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དེ། གཉིས་ཀ་མིན་པའི་མུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དམིགས་པ་དང་འཛིན་ཚུལ་གཉིས་ཀའི་སྒ་ནས་ཤེས་སྤིབ་ 
གཟུང་རོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཡིན་ལ་འཛིན་པའི་རམ་པར་ཚོག་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་མུ་བཞི་སྟེ། མུ་དང་ 
པོ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དྲུག་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ཡུལ་བཤད་པས་ཡུལ་ཅན་གོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་ལ་མུ་དང་པོ་ནི་ 
ཡུལ་དྲུག་ཏུ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་མངོན་སུམ་ལ་མི་སྣང་བས་གཟུང་ 
བར་མ་བཞག་ཅིང་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་འཛིན་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཞི་སྣང་ལས། གཉིས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ད་ང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་རིག་ 
པའོ། །(༢༢༩ན) ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ཀྱང་ཡུལ་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་ 
གོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། གཉིས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གུབ་སྟེ། རྒྱན་དང་ 
ལྡན་པའི་ཤེས་པ་སོ་སྐྱེའི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བས་གཟུང་བ་དང་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པས་འཛིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉི་སྣང་ལས་ཀྱང་། གསུམ་པ་ནི་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཞན་གྱི་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས། གསུམ་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཞན་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། ཉི་སྣང་ 
དང་རྒྱན་སྣང་གཉིས་ལས། བཞི་པ་ནི་རྣམ་པ་དེ་དག་ད་ང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཉོག་པ་ཆོས་ཅན། གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཛཇམ་དགབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ་། རྩ་བར། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 
ཆ་ནས་བཞག་པའི་བདེན་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བདེན་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བདེན་འཛིན་ 
བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ཉོན་གཟུང་རྟོག་གི་ 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ཤེས་༥༢༢༩༠) སླིབ་ཀུན་ཧོན་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་པར་ཐལ། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སྟེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ནམ་བྱང་ཕྱོགས་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཀྱང་འདྲའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
འཕགས་པའི་ལུགས་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ན་རྣམ་བྱང ག་ག་གཟ་ཀ 
གཟུང་རོག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཉི་སྣང་ལས། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ལས་གཟུང་རྟོག་སྤྱིར་བསྟན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ན་རྣམ་བྱང་ 
གཟུང་རོག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། ཁྱོད་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ 
ནྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ལྟར། ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ད་མིགས་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག །དེའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ལ་རྣམ་བྱང་ 
གཟུང་རྟོག་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཉི་སྣང་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནི་རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་་་ 
ངས་།ཁྱོད། ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། འཕགས་པས་དེ་རྫེས་སུ་ 
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ཕར་ཝིན་སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དབྱོད་གྲནའི་ཆ་རྒྱན་མི་ལམ་ཞལ་ལུང་། 


ཙོག་པ་སྤྱི་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ( ༢༣༠ན) ལེ་བརྒྱད་མ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
དང་ལྡན་པ་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། བཀའ་བསྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་དེ་ 
ལྟར་སློབ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི། ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བར་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར།། །། 
ཕྱེ་ནང་གི་ཡོངས་འཇིན་གཉིས་བསྟན་པ། 

གསུམ་པ་ཡོངས་འཛིན་ནི། རཱ་བར། སེམས་མི་འགོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས། ། 
ནས། ཡོངས་འཛིན་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། འཕྲོས་སྦྱོར་མཐའ་དཔྱད་པ་གསུམ། 
སྤྱོད་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་གཉིས་བསྟན་པ་དེ་འཆད་ 
པར་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་ 
ཅན། གཉིས་ཡོད་དེ། ཕྱིའི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ནང་གི་ཐབས་ཤེས་ 
ཚང་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱད་ 
རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་དགེ་བཤེས་དེ། དེའི་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་བྱེ་སྨ་ཚོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཡོངས་ 
འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངོ་བོའི་ 
( ༢༣༠བ) ཡོངས་འཛིན་གསེར་གླིང་པ་དང་། ཤན་ཏི་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཉི་ཤུ་དང་། སྟང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཛམ་འབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


རྭཀི་ཏ་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱེ་བྲག་སྨ་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཕལ་ཆེན་སྡེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། ཕལ་ཆེན་སྡེ་ 
པོ་མཛད་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །སྦྱོར་ལམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཐེག་ཆེན་ཁ་ནའི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པར་བྱེད་ཟེར་ན། དང་པོ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པའི་མིང་དོན་ཡིན་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པའི་དུས་ཀྱང་ 
འཛིན་པ་རྱོགས་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྦྱོར་ 
བུར་སྣང་མོད་ཀྱི། དེ་ད་མིགས་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར 

རང་ལུགས་ལ བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་( ༢༣༡ན) པའི་ད་གེ་ 
བའི་བཤེས་གཞེན་དེ། དེའི་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད། བྱང་སེམས་ 
མངོན་རོག་དེ། དེའི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 
པར་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་དེ། དེ་འི་ཐེག་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་སྟོན་ 
པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དབབོད་གྲངའི་ཆ་རྒྱན་མི་ལམ་ཞལ་ཁྱང་། 


འགོག་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྲིད་ཞིའི་མཐར་ལྟང་བ་འགོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
སྙིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེས་ཟིན་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཞི་མཐའ་འགོག གག་ཐ ཐཐ 
བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྩ་བར། ཤེས་པས་ 
སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལག་རྗེས་སོ་སོར་བསྟན་པ་དང་། ཐབས་ད་ང་བྲལ་བའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞི་མཐའ་མི་ཁེགས། ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
སྲེད་མཐའ་མི་ཁེགས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྲུབ་༥༢༢༡བ) སྟེ། ཤིང་ 
བར་མི་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཐབས་དང་བྲལ་པའི་ཤེས་རབ་ནི་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་འཆིང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་ 
བྱེད་ཀྱང་དུ་མས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྒོམ་རིམ་ལས། ཐབས་ཙམ་ 
འབའ་ཞིག་བསྟེན་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་ལས་མི ༡ཐ་༡་ག་ག 
འདའ་བས་ཤིན་ཏུ་བཅིངས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཀྱང་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀའི་མཐའ་འགོག །སེམས་བསྐྱེད་ད་ང་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་ 
དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པའི་མདོ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཐབས་ནི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


འཆིང་བའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐབས་ནི་ཐར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་དེ་ལས། ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་ 
ནི་འཆིང་བའོ། །ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཐར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

སྨྲས་པ། གང་གིས་ཟིན་ན་ཧོན་མོངས་དག་གིས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མཁས་ཤེར་ཕྱིན་འདི། །མད་བྱུང་ཐབས་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས། 
བསྟེན་བྱེད་པ། །བྱིས་༩༢༣༢ན) པའི་དུས་ནས་ཁམས་གསུམ་བླ་མར་གྱུར། ད 
ཅེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 

རེགས། 


ཤཿ གསུམ་པ་གད་མས་དོན་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲབ་པ་བཤད་པ་ལ། སྒྲུབ་ 
པའི་རེན་དང་། དམིགས་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ད་ང་། སྒྱུབ་པའི་ངོ་བོ་བཞི། 
ཏོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་། །ནས་རིགས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་བྱུང་། འཕྲོས་སྦྱོར་ 
མཐའ་དཔྱད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཡུམ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱཀྱི་བའི་ཚིག་འདིའི་དོན་གང་ལགས། ཞེས་པ་ནས། 
མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། མཚན་ཉིད་མེད་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
སྒྱུབ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་བཅུ་གསུམ་བསྟན་པ་དེ་ 
ཚོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྒུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ 
ཆེན་སྒྲབ་པས་ཁྱོད་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ད་མིགས་ཏེ་བསྒོམས་པས་སྤངས་་ 
ཕྱིར། འདིར་བསྟན་གྱི་རིགས་ཆོས་ཅན། བཅུ་གསུམ་ཡོད་དེ། བརྟེན་པ་ཐེག་ 
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ཕར་ཝྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དབོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཡྱང་། 


ཆེན་སྒྲབ་པ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲབ་པ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་ 
ལམ་བཞི་མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཏེ་རོགས་པའི་ཚཆོས་དྲུག་དང་། གཞེན་པོ་དང་ 
‹༢༢༢བ) གྲོལ་ལམ་ད་ང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དང་། སྙིང་བརྩེའི་སྒྲབ་པ་དང་། 
པ། ད་གོངས་ལྡེམ་དགོངས་ལ་དཔྱད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། དགག་བཞག་ 
སྤངས་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལུགས། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས། 
གཉིས་རིགས་འདོད་ཚུལ་མཐུན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱེ་སྨའི་ 
རེགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སེམས་བྱུང་དང་མ་ཆགས་པའི་དགེ་བར་ཁས་ལེན། མདོ་སྡེ་ 
དགེ་རྩ་གསུམ་གྱི་ནང་གི་མ་ཆགས་པའི་སེམས་བྱུང་ཞིག་འཕགས་པའི་རིགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། མ་ཆགས་འཕགས་རིགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཚོས་གོས་ངན་ངོན་གྱིས་ཚོག་ཤེས་དང་། བསོད་ 
སྙོམས་ངན་ངོན་གྱིས་ཆོག་ཤེས་དང་། གནས་མལ་ངན་ངོན་གྱིས་ཆོག་ཤེས་ 
མཛོད་ལས། དེ་དག་ལས། གསུམ་གྱི་ཚུལ་བསྟན་ཐ་མའི་ལས། །སྲིད་པ་སྐྱེ་ 
བའི་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་དུས་དང་གཏན་ཞིའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ནུས་པ་་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཛམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


ལ་འདོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པས་ 
རིགས་དྲུག་ཏུ་འདོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རིགས། ངེས་པའི་རིགས། མ་ངེས་པའི་རིགས། རིགས་ཆད་དང་ 
རེགས་ཟེར་བ་ལ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་གཟུང་བ་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ཐོས་པས་གསོ་བའི་དོན་གཟུང་བ་ཕྱི་དོན་མེད་པ་དང་་ 
བདེན་མེད་གང་རུང་དགོས་པས་མི་འཐད་ཟེར། བླུན་པོ་ལ་ལ་ན་རེ། རྣམ་ 
བཤད་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡང་ཞལ་ནོ་ར་ཟེར། རྨོངས་ཞེན་ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། བད་ག་མེད་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ཡིན་ལོ། དེ་དག་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱིས་གཟུང་བ་སྐྱེ་མཆེད་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
ཉན་རང་གཉིས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཐ་ད་ད་པར་མི་འདོད་པའི # * པབ * ག་ཐག 
སློབ། མངོན་རྟོགས་ཀྱང་ཆོས་མངོན་རྟོགས་སོགས་༥༢༣༣བ) མངོན་རྟོགས་ 
བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་གང་ཞེ་ན། 
པའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་གང་ཞེ་ན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་བསམ་པ་ཅན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་དམིགས ཐ་ཐ་ཐ་ཁ་བ་ལ་ཀ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བའི་མཐའ་དབྱོད་གྲནའི་ཆ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ནས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ། ནས། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ 
མེད་པར་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་བསེ་རུ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ། 
གཅིག་པུར་གནས་པའམ། རང་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཏེ། ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་གང་སྙུག་ 
སྟེ། མངོན་ཅོགས་བདུན་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཐོབ། རང་རྒྱལ་གྱིས་མངོན་ 
ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་ཞེ་ན། མངོན་ 
པར་རོགས་པ་བདུན་པོ་དེ་དག་ཉིད་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མངོན ཟ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་༡་ཆ་ 
པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་ཞེ་ན། 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་བདུན་པོ་དེ་དག་ཀྱང་གཞན་གྱི་སྒྲ་ལ་མ་བརྟེན་པར ༠༤༡ ག 
ཐོབ་པས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་བཅུའི་ནང་གི་ཚོས་དང་། དོན་དང་། དེ་ 
༥༢༢༤ན) ཁ་ན་དང་། རྗེས་ལ་དང་། དཀོན་མཆོག་དང་། ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་མ་གོ་ནས་མཁས་ཟློམས་དང་བྱུན་པོ་དུ་མས་མུན་སྦུལ་བྱས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་། ནརམ་བཤད་ཀྱི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ » ༡ ཐ་བ་ཆའ་། 
འདྲ་ཡང་གཏན་ལ་དབབ་པའི་གཞིའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་ཀས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་སྒོམ་ 
དང་། རང་རྒྱལ་རང་བཞིན་ཀྱི་དབང་པོ་འབྲིང་ཡིན་པས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཛཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


མཛོད་ལས། རྨོངས་དཔང་འདོད་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ 
གསུམ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤོས་པས་ཆོག་ལ་གཞན་དུའང་ 
བཤད་ཟིན། ཉན་ས་ལས། དེ་ནི་ལུས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་དང་། སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་གིས་ཟིན་པ་དང་ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབང་པོ་ལྔ་ 
རིགས་སུ་མི་ཆུང་བས་སྐྱེ་མཆེད་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བྱ་ཟེར། འབྲི་ཆེན་པོ་ 
ཤེས་རབ་འབར་ན་རེ། སོར་བཞག་ཆོག་སྟེ། དབང་པོ་ལྔ་ཡང་སེམས་ཀྱི་སྣང་ 
འཐད་པར་ཐལ། དང་པོ་གཉིས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་མ་འཁྲུལ་ཡང་རིགས་སུ་འདོད་ 
ཚུལ་ནོར། གསུམ་པས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དང་རིགས་གཉིས་ཀ་ངོས་མ་ཟིན་པའི་ 
ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རིགས་ཅན་གྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རིགས་ཀྱི་ 
གད་གས་གཞི་ཡིན་གྱི་རིགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཐུག་འབྱང་ཆུང་དང་དྲི་མ་ཟད་རུང་གི་ནུས་པའམ་ས་བོན་ལ་འཇཛོག་པའི གབཟ་བ་ག་ཁ་ 
ཕྱིར། དབང་པོ་དྲུག་གནས་འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ས་ལས། ས་བོན་དེ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་དེ་དག་ 
ལས་ལོགས་ཤིག་ན་ཐ་དད་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་དེ། ནས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་ 
དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ལ་རིགས་དང་ས་བོན་དང་ཁམས་ད་ང ཐོ ག་བ་བ་བ་བ་བ་ 
རང་བཞིན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་བོན་ཞེས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་ཡོད་པས་ 
གནས་གྱུར་སོགས་མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནང་གི་སྐྱེ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དགོད་གྲངའི་ཆ་རྒྱན་མི་ལམ་ཞལ་ཁྱང་། 


མཆེད་དྲུག་གང་རུང་ལ་ཐོགས་མེད་ནས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འོངས་པའི་བྱང་་་ 
བོན་དེ་ཡང་འདུས་བྱས་ལས་དེ་ཉིད་གཞན་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་པ་ལས ཐབ་ཐ་བ་བ་བ་ྷ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རིགས་ཁམས་སྦང་རྩི་འདྲ་བ་འདི་གཟིགས་ 
ད་ང་འདྲ། །ཞེས་དང་། བསྟོད་ཚོགས་ལས། བདེ་གཤེགས་སེམས་ལས་སངས་ 
རྒྱས་འབྱུང་། །རང་སེམས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །ཉོན་མོངས་ནང་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
ལུང་དང་པོ་དྲངས་མཚམས་ལ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དང་སྦང་རྩི་སོགས་བཅུས་བཤད་པ་གང་ཞིག །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པ་མདོ་དང་ཐོགས་འགྲེལ་ལས ག་བ་ཐ་ཐ་ཀ 
བཤད། དཔེ་དགུ་ཚན་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྙིང་པོ་ཡིས། །རྣམ་གཞག་རྣམ་པ་བཅུ་ཞེས་ 
བརྗོད། །ཉོན་མོངས་ཕྦུབས་ན་གནས་པ་དེ། །དཔེ་དག་གིས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེའི་ཐོགས་༩༢༣༥བ) འགྲེལ་ལས། རྟག་པའི་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་འདི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་པད་ 
ངན་ནང་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙིང་པོའི་ 
གི་ནང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་གཡོ་ཞིང་སྲིད་པའི་འགོ་བ གབ་ག་་ག་ཁ་ 
ད་ང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དཔེ་དང་པོའི་གྲུབ་དོན་ 
སྐབས་སུ་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་། 
སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་རག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
བཞིན་དུ་ཐོགས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། རང་བཞིན་དག་པའི་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་དཔེ་དགུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཉོན་མོངས་པའི གག ག་བ་ཀ་བ་བ་བ་ 
སྤྱབས་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པས་བཏུམས་པ་ནི་མདོ་ཇཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རོགས གབ ***ལབ་ 
པར་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དཔེ་དགུ་ 
སྡོམ་གྱིས་འཆད་པར། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སངས་རྒྱས་པད་ངན་སྦང་རྩི་སྦང་མ་ 
ལ། །ཞེས་སོགས་༩༢༣༦ན) དང་། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ནང་ནས། དེ་བཞིན་ལུས་ཅན་ 
ཕྱིར། དེས་ན་བསྟད་ཆོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་སྙིང་པོའི་མདོ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
དེའི་དོན་ཚིགས་བཅད་བྱས་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། སྲོས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཤེས་སོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། དི་བཅས་ཀྱི་སེམས་གསལ་རིག་དེ་རང་བཞིན་གནས་ 
རེགས་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་བཞིན་གནས་རིགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ལ་རང་བཞིན་ཀྱི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དབྱོད་གྲངའི་ཆ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ལ་རང་བཞིན་དུ་བརྫོད་པའི་དོན་བརྫོད གབག་གག 
ད་གོས་སོ། །རྒྱའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྐྱེན་གྱིས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་མདོ་དང་མཐུན། 
འཕགས་སེང་གི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དཀོན་ 
མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། གང་ལ་འདུ་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དེ་ནི་འདུས་ 
ཡིན་ཏཏེ། ཞེས་དང་། ཕལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲུས་‹༢༣༦བ) བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལྷུར་ལེན་པ་ནམ གབ ག་བ་ག་བ་བ་བ 
མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང། རྫེ་བཙུན་གྱིས་ཀྱང་། དྲི་མེད་གསལ་དང་གཞན་མེད་ཚོས་ཉིད་ཀྱི།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཉི་སྣང་ལས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་ཡིན་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་འདི་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་རིགས་ཞེས་བསྟན་ཏོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། དྲི་བཅས་ཀྱི་སེམས་གསལ་རིག་ཙམ་ལ་རིགས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རིགས་དེ་གསར་བཞག་དགོས་པས་མདོ་དུ་མ་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུ་ས་ཀྱི་ད་བྱེངས། ། 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ནི་འགྲོ་ཀུན་དང་། །རྱ་ངན་ 
འདས་པའང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དཀོན་བརྩེགས་ལས། རིགས་དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞང་པས་མཛད། 


ཉིད་ཀྱིས་རྟག་པའོ། །ཞེས་དང་། ཐོགས་འགྲེལ་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། ཇི་ 
ལྟར་ནམ་མཁའ་གཟུགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སོང་། །དེ་བཞིན་འདི་ཡང་སེམས་ 
ཅན་ཆོགས་ཀུན་སོང་། །ཞེས་དང་། ཐོགས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ 
‹༢༣༢༧ན) སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། སྦང་རྩི་དང་། སྙིང་པོའི་དཔེ་འདི་ 
ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་དབྱིངས་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟེན་གཞི་བྱེད་པ་དེ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
སྟེ། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དྲི་མ་དང་བཅས་དུས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དར་ཊཱིཀ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པུ་དྲི་མ་དང་བཅས་ 
པའི་གནས་སྐབས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་གནས་‹༢༣༧༠བ) སྐབས་སྒོ་ནས་འགལ་ 
ཐོགས་འགྲེལ་དུ་སེང་གེའི་ང་རོའི་མདོ་དྲངས་པ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ། སེམས་ 
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ཕར་ཝྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དྲབོད་གྲནའི་ཆ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 


བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་ཚིག་བླ་དྭགས་་ 
སོ། །ཧཱ་རིའི་བུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དྲི་མ་ 
ཅན། དཱི་མ་ད་ང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གནས་ 
པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་གནས་གྱུར་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱར་འགྱར་རུང་དེ། རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་དང་། ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དག་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །མཚན་ཉིད་དེ་ཐེག་ཆེན་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྒྱུན་མཐའ་ 
འགྱུར་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་དྲོད་ཡན་ཆད་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ན་སེམས་གཅིག་གི་ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཛམ་དྲབགབངས་བཞད་པས་མཛད། 


སངས་རྒྱ་རུང་གི་གང་ཟག་དང་། ཕུང་པོ་དང་། སེམས་བྱུང་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱ་རུང་གི་དེ་དག་ 
སངས་རྒྱས་པ་ན་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། སྒྲ་བཤད་དང་། 
རེགས་ནས་འཁྲིེད་ཚུལ་བཞི། དང་པོ་ལ། བྱེ་མདོ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་རྣམ་ 
པའི་ཤེས་པ་ཆོག་ཤེས་འཕགས་པའི་རིགས་སུ་འདོད་དེ། མཛོད་ལས། མ་ 
ཆགས་འཕགས་རིགས། ཞེས་སོ། །མདོ་སྡེ་བས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་འབྱང་རུང་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
ན་དྲ་ག་བཅོམ་ད་གུའི་རིགས་དགུ་ཡོད། སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་གཞི་མ་བཞག་ 
གསོས་མ་བཏབ་པ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཁོ་ན་དང་། ཐོས་སོགས་ཀྱིས་ 
གསོས་བཏབ་པའི་ནུས་པ་དེ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་དང་། ཀུན་གཞི་བཞག་ན་ 
དེའི་སྟེང་གི་དེ་འདྲའི་རིགས་གཉིས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་ཡིན་ཏེ། གུབ་དུས་ཀྱི་དང་། རྒྱན་གྱི་དང་། ཐོབ་ 
ཚུལ་གྱི་དང་། གདགས་གཞིའི་ཁྱད་པར་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པའི་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དབྱོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ས་ལས། དེ་ནི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་དེ་འོངས་ལ། ཞེས་ 
དང་། མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་དེ་ནི་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་༥༢༣༩ན) བརྒྱད་དེ་འོངས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་ 
དེ། ལམ་སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་རྩོལ་བར་མ་ལྟོས་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ནུས་པ་དེ་ 
དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
ཡོད་དེ། གད་གས་གཞི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་གདགས་གཞིར་བྱས་ནས་ 
གནས་འགྱུར་ཁྱད་པར་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་གཅིག་རིགས་སུ་འཛོག་པའི་ཕྱིར་་ 
སེམས་དཔའ་ན་མས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། 
མདོ་ལས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཀུན་གཞིའམ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གནས་འགྱུར་རུང་གི་ནུས་པ་ 
རིགས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་ཆོས་སྐྱ་དང་། ཉོན་ཡིད་གནས་གྱུར་ 
ལོངས་སྐ་དང་། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་སྤྲལ་སྐྱར་བཙུན་པས་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རིགས་སུ་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞི་གནས་ 
གྱར་མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ད་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་དང་། ཏོན་ཡིད་ 
གནས་གྱུར་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་སོར་རྟོགས་ཡེ་ 
ཤེས་གཉིས་ལོངས་སྐྱ། དབང་ཤེས་ལྔ་གནས་གྱུར་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དང་སྦྲལ་ 
སྐྱར་བཞེད། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཁོ་ནས་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡིད་ཤེས་གནས་གྱུར་ 
(༢༣༩བ) སྤྲལ་སྐྱ་དང་། དབཔང་ཤེས་ལྔ་གནས་གྱུར་ཁོངས་སྐྱར་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཙནྡྲ་གོ་མིས། གང་ཡང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས། །མེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབངས་བཞང་པས་མཛད། 


འགའ་ཞིག་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། 
ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་གནས་གྱུར་པ། །ནས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཉིད་དེ། །དེ་ 
དག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དབང་པོ་ལྔ་ཡི་རྣམ་ཤེས་གང་། །ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྤྲལ་སྐྱ་དེ། །སྦྲལ་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཁ་ཅིག་ཡིད་ནི་ཁོ་ན་ལ། །སྦྱལ་པའི་སྐྱ་ཉིད་དུ་ནི་ 
ཏོགས། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་རྣམ་ཤེས་གང་། །དེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་གསེར་འོད་ད་ང་ཆ་འདྲའོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་དེ་ 
ཡང་ཅི་རིགས་ཡོད་དེ། གསེར་ཕྲེང་དང་ལེ་བརྒྱད་མར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་མ་ 
གོ་བར་སྔ་ཕྱི་མང་པོས་མུན་སྤྲལ་བྱས་སོ། །རང་བཞིན་གྱི་རིགས་དེ་ལ་ད་བྱེ་ན་ 
ཐོས་སོགས་ཀྱི་གསོས་མ་བཏབ་པའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཙམ་དང་། 
ཐོས་སོགས་ཀྱིས་གསོས་བཏ་བ་པའི་རྒྱས་འགྱུར་དང་རང་བཞིན་གནས ག ག་ག ག་ཀ་བ་བ་བ་ཀ་བ 
རེགས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ནི་ལྡོག་པ་ 
འགལ་བ་ཡིན་གྱི་རྫས་འགལ་པ་ཞནི་མིན་ནོ། །རྫས་ལ་བསམ་ན་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
ནས་༥༢༤༠ན) གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་དྲུག་ནི་གོ་སླ། 

གཉིས་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ། རང་གི་ཐོབ་བྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐར་འགྱུར་ 
རུང་གི་ཆོས་ཉིད་དེ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ 
འགྱུར་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་འཛིན་རསྟངས་སུ་ད་མིགས་ཏེ་བསྒོམས་པས་འཕགས་ 
པའི་ཆོས་དང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་སྐྱར་འགྱར་བར་དཔེ་དུ་མས་བཤད་་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཡང་ད་ག་མཐའ་ནི་འདུ་བྱས་ཀྱི། །རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དབེན་པ་སྟེ། །ཏོན་མོངས་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་དོན། །སྤིན་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་དུ་བརྫོད་། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་ལམ་ལ་ཞུགས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དབྲོད་གྲངའི་ཆ་རྒྱན་མི་ལམ་ཞལ་ཁྱང་། 


རྩ་བར། ཅེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ཡི་དྱབེ་བ་ཡོངས་སུ་བརོད། ། 
ཅེས་སོ། །ཐོས་སོགས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་པའི་རང་གི་ཐོབ་བྱའི་སངས་རྒྱས་སུ་ 
འགྱུར་རུང་གི་དངོས་པོ་དེ། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གཉིས་པ་ཡིས་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དབྱེ་ན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱར་འགྱར་རུང་གི་སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་། གཟུགས་ 
སྐྱར་འགྱུར་རུང་གི་སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་པོ་འདི་ཡི་རིགས། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཡུལ། །དེ་ 
ཡང་‹༢༤༠༠) རྣམ་བཞི། ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ 
སྤྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་རུང་ཞིང་སྒྲིབ་པ་སྤང་དུ་རུང ༡༤༧༡ 
བའི་རྒྱ་ཙམ་ཞིག་རིགས་སུ་འཇོག་པར་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀ་བཞེད་པ་མཐུན། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་ད་ང་མ་ངེས་པ་དང་གནས་སྐབས་སུ་རིགས ༡---- 
ཆད་དུ་དུས་འཁོར་ཊཱིཀ་ཆེན་ལྟར་འཐད་ཀུང་། གཏན་ནས་རིགས་ཆད་མེད་ 
པར་རྣམ་བཤད་དང་དུས་འཁོར་ཊཱིཀ་ཆེན་གཉིས་ཀར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཐོགས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་རིགས་ཡོད་པའི་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་བཤད་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཡོན་ཏན་སྒོལ་བས་ན་ 
རེགས་དང་། སས་བསྣུས་པ་སྐྱོབ་པས་ན་རིགས་དང་། ཕྱོགས་ན་གནས་པ་ 
སྐྱོབ་པས་ན་རིགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་སྐད་དོད་གོ་ 
བའི་དོན་གྱིས་ན་རིགས་ཏེ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། དག་ 
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ཀྱུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


དང་དོན་དགུ་ལ། །མཁས་པས་གོོ་སྒྲ་ངེས་པར་གདགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
(༢༤༡ན) ཏེ། ཞི་སྣང་ལས། དེ་བས་ན་སས་བསྔུས་པ་རྣམས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་ 
པས་ན་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། །ཉི་སྣང་ལས། 
ཕྱོགས་ན་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་གོ་བ་ཞེས་གདགས་ཏེ། དེས་ན་གོ་ 
འདིར་བཤད་པ་ནོར་རོ། །བཞི་པ་རིགས་ནས་འཁྲིད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐོག་མར་ 
པོ་རྟོགས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་རིགས་སད་པའི་ཐབས་བསགས་སྦྱང་ད་ང་བློ་ 
སྦྱང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། རིགས་བསགས་སྦྱང་གི་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཚོགས་ཆེན་པོ་ 
བསགས་པ་དང་བློ་སྦྱངས་པ་མ་ཡིན་ན་སྐྲག་ནས་ཤེར་ཕྱིན་སྤོང་བ་སོགས ག་བ་ཐ་བ་བ 
ཀྱིས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ། 
བསོད་ནམས་བྱེད་དགོས་པ་གང་ཞིག །ཤེར་ཕྱིན་ཉན་པ་དང་བསམ་པའི་ 
སྣོད་རུང་ལའང་བསྐལ་པ་དུ་མར་སངས་རྒྱས་དུ་མ་དང་དགེ་བའི་བཤེས -- ག་པ་བ ག་བ 
གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་ 
ལས། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ ༢༤༡བ) ད་གེ་ 
བའི་རྩ་བ་བསྒྲན་ཅིང་སྦྱངས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ར་བར། སངས་རྒྱས་བསྟེན་དང་ཀུན་འདྲི་དང་། །ཞེས་དང་། ཉི་སྣང་ལས 
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ཕར་ཕྱེིན་སྐབས་དང་བོའི་མཛའ་དཔྱོད་གརྒའི་རྒྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


རྒྱ་ཆེན་པོ་སོགས་པ་ལ་སྨོན་པ་དང་། ལམ་སྐྱེ་བའི་གེགས་སྦྱོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ 
བསྒོམ་པ་སོགས་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་སྒྱབ་པ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པའི་བསགས ༡༩༡༩ 
སྦྱང་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ 
རྫོགས་བྱ་དང་། །སེམས་ཅན་ན་མ་ཡོངས་སྨིན་པ་དང་། །མུར་ཐོབ་བྱ་བ་ 
ཀུན་ལ། །ཐབས་ནི་མཚུངས་པ་མེད་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། 
བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐབས་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་འདི་ལ་མཁས་་ 
པ་ནི། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་དང་མཚུངས་པ་མེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། ལམ་སྐྱེ་བའི་གེགས་ཀྱི་ཉེས་པ་སྒོ་ 
དུ་མ་ནས་ལེགས་པར་༥༢༤༢ན) སྦྱངས་ན། ཞེས་པ་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཅད་སོ་སོར་བཤགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། བདག་གིས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་བར་དེ་སོ་སོར་བཤགས་པ་དང་། རྗེས་སུ 
ཡི་རངས་པ་དང་། གསོལ་བ་ད་ང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྨན་ཁམ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་བསྣུས་ལས། བཟང་དང་སྨོན་ 
པའི་སྟོབས་ཅན་དང་། །འདུན་བརྟན་ཁྱད་པར་འགྲོ་བ་ནི། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པས་མཛདང། 


དཔའ་གངས་མེད་གསུམ། །ཀུན་ཏུ་ཚོམ་པར་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བཟང་བ་སྟེ་དགེ་བ་སྟོབས་ཅན་དང་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཅན་ 
གྱིས་ནི་རང་བཞིན་འདུན་པ་གོང་འཕེལ་དང་། ལམ་སོགས་གོང་འཕེལ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནི། ། 
སེམས་པ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། སྨོན་ལམ་ནི་ 
འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ནས། སྨོན་ལམ་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྟེབས་ཅན་རྣམས་རྣམ་པར་བརྩེ་བ་བེའི་( འ༢༤༢བ) ལུས གག་ཁ་༧་ག 
བགྲང་བར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་སྒོ་ནས་ 
དོན་གཉིས་སྨྲབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། སྣ་ཚོགས་ཆེ་ད་ང་བྱང་ཆུབ་བར། ད 
ཆེན་པོ་བཅུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་རྟར་རིགས་སད་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
ལ་ལམ་རིམ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་བློ་སྦྱོང་བ་ད་ང་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྡོམ་པ གཐ་བ་ཐ་ག་ 
འཛིན་པ་སོགས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ལམ་གང་ད་ང་གང་ལ་འཇུག་ཀྱང་ 
ཐོག་མར་དེ་དང་དེའི་རིགས་སད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྣམས་བསྟན་ད་གོས་ 
པས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རྩོད་སྤོང་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་བདེན་སྟོང་ཚོས་ཅན། བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། ཉན་ཐོས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་བདེན་སྟོང་རང་བཞིན་གནས་ 
རེགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་ 
ཀྱི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་བརེན་པའི་སྒོ་ནས་གནས་སྐབས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དཔྱོད་གརྒའི་རྒྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ཀྱང་ཚེ་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་ན་ཐེག་ཆེན ༧ * བག ¢ 
སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ 
གཅིག་གི་སེམས་བདེན་རྟོང་ལ་རིམ་༥༢༤༨༢ན) པས་རིགས་ཆད་དང་། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སུ་བརྟེན་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་རཛ་བུམ་གཅིག་བཅུད་གསུམ་གྱིས་རིམ་བཞིན་སྦང་རྩིའི་བུམ་པ་དང་ 
ལི་ཁ་རའི་བུམ་པ་དང་འོ་མའི་བུམ་པར་འཇོག་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འགྲེལ་པ་ལས། དཔེར་ན་འཇིམ་པ་གཅིག་ལས་མངོན་པར་གྲུབ་ཅིང་མེ་ལྕེ་ 
གཅིག་གིས་སོ་བཏང་བའི་ཉེན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བརྟེན་པ་སྦང་རྩི་དང་ལི་ 
ཁ་ར་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བརྟེན་པའི་ཆོས ༡ *---# 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཐ་ད་ད་པ་ཉིད་ དོ། །ཞེས་ 
བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། །། 
ཨློང་གཉེན། 


གཉིས་པ་ནི། ཚུ་བར། གཉེན་པོ་དང་ནི་སྤོང་བ་དང་། །དེ་དག་ཡོངས་སུ་ 
གཏུགས་པ་དང་། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། དེའི་ཞོག་ཏུ་དེ་དག་སྐྱེ་བའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས། ནས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པའོ། །ཞེས་བྱུང་། སྦྱོར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ 
དེ་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་ཟད་པ *བལ༡འ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་རང་རང་གི་སྤང་བྱ་འགག་པ་ལ་ཕྱོགས་པ་དུས ག ཐ་ག་ཐ་ཐ་ཁ་གལ་ལ་ 
མཉམ། པར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་སྤང་བྱ་འགག་ཙམ་དུས་མཉམ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། འདིས་ནི་ལམ་གཉིས་༩༢༤༢བ) ཀའི་བར་ཆད་མེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛདའ། 
འབའ་ཞིག་ལ་སྦྱོར་བ་འཐད་པར་མི་སེམས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐའ་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་སྤང་གཏེན་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ 
ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཉགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དང་། ཁྱོད་ 
ཕྱིར། རྟགས་དེ་ཡོད་ན་གང་དྲན་མ་ཡིན་པ་བུད། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཁྱོད་ས་བོན་དང་བཅས་པ་འཇོམས་་་” 
བྱེད་ཡིན་པས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྤོང་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྩ་བར། སྤོང་བ་དང་། ཞེས་དང་། མདོ་ལས། བསྐལ་པའི་མེ་འབར་བའི་ཚེ་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་གནས་མེད་ཅིང་རྗེས་སུ་མི་ད་མིགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། བསྐལ་༠༢༤༨ན) པའི་མེ་འབར་བའི་ཚེ་འདུ་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་སྤངས་པའི་དོན་གྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་མཐོང་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་འབྱོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ད་མིགས་པ་ལ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་སྤང་བྱར་ 
ཆད་པས་སོ། །གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། གཟུགས་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཚོས་ནི་དེ་དག་ལ་དམིགས་་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་སྤངས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ན་དེའི་ངོས་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྐྱེ་འགྱར་གྱི་སློང་བ་ད་བུ་སེམས་ཀྱི ག * ཐ་བ ༡༧བ་བ་ 
བསྲེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཐོང་ལམ་པར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་སྐྱེ་འགྱུར་ 
(༢༤༨བ) གྱིས་སླྤོང་བ་དང་། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལ་འགག་འགྱུར་གྱི་ 
ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཁ་ཅིག་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས། ཞེས་པ་ནས། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྙུད་པ་ཡིན་ 
ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་གྱིས་སྤོང་བ་དང་འགག་འགྱུར་ 
གྱེས་སྤོང་བའི་དོན་ལ་རང་གཞན་མང་པོ་ན་རེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛའ། 


ཞེས་ད་ང་། རང་འགྲེལ་ལས། སྤོང་བའི་ལམ་དེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ནོ། ད 
ཞེས་ད་ང་། གཏེན་པོ་རམ་བཞིའི་སྐབས་སུ། རང་འགྲེལ་ལས། སྤོང་བ་གཉེན་ 
པོ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
བཞད་གད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་‹༥༢༤༥ན) མི་ནུས་ཏེ། གཞེན་པོ་དང་ 
བའི་བརྟེན་ནི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
མཐའ་དག་སྐྱེ་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འགག་པ་དག་གིའོ། །ཞེས་ 
ཁྱེད་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ད་ལྟར་བ་དང་། འགག་ 
ཏེ། མཛོད་ལས། འགག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་གྱིས་ནི། །དེ་ཡི་སྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་ 
སྤོང་། །ཞེས་ད་ང་། དེའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་རང་འགྲེལ་ལས། གནས་སྐབས་གང་ 
གི་ལམ་གྱིས་དེ་སྐྱེ་བའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ཞེ་ན། འགག་པར་འགྱར་བའི་ལམ་གྱིས་ 
ནི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ས་བརྒྱད་པའི་ཡིན་ཟེར་ན། 
འོ་ན། རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་འི་འོག་ཏུ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཐོང་ 
བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་དག་གིའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རྐུན་པོ་ཕྱུང་པ་དང་སྒོ་འཕར་བཅད་པ་དང་འདྲ་བ། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་ 
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ཕར་ཡྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དབོད་གྲངའི་ཆ་རུན་མེ་ལམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ཧྙོབས་ཀྱིས་ངོས་སྐལ་གྱི་( ༢༤༥བ) སྤང་བྱ་རྐུན་པོ་ཕྱུང་བ་དང་སྒོ་འཕར -༨༠-༡-༡༠-༠ 
གཅོད་པ་ལྟ་བུའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་རེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་དེ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཤིང་ཁྱབ་པ་ 
ཡང་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་མཐོང་ལཁམ་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཀྱང་མཐོང་སྒོམ་ 
ནམ་བཤད་ལས། འདིས་ནི་ལམ་གཉིས་ཀའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །གཉེན་པོ་དང་སྤོང་བའི་སྒྲབ་པ་གཉིས་ 
བྱེད་ཟེར། གཞན་དག །འགྲེལ་པ་ལས་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཅིག་པུར་བཤད་ 
པས་སྤོང་གཞེན་ཁོ་ན་ཟེར། འདི་རྣམ་བཤད་དང་གསེར་ཕྲེང་གི་དགོངས་པ་ 
དཀའ་ས་ཡིན་པས། དེ་དག་ལ་འོ་ན། གཉེན་པོ་དང་ནི་སྤོང་བ་དང་། །ཞེས་ 
གཉིས་སྨོས་པ་ད་ང་། ཞི་སྣང་ལས། གཞེན་པོ་དང་ནི་སྤོང་བ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། ཉེ་མའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
བསྐལ་བའི་མེའི་ད་པེ་གཉིས་སོ་སོར་བཀོད་པ་རྣམས་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལྟ་བུ་བེས་གཉེན་པོ་ཙམ་བྱེད་པ་ 
དེས་སྒོམ་སྤང་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡང་གཞེན་པོ་ཙམ་བྱེད་པ་གང # * * * བ་བ་བ་ 
ཞིག །དེས་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་ 
འཛིན་( ༢༤༦ན) ལྷན་སྐྱེས་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ 7 
གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནྣམ་འགྲེལ་ལས། 
གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །སོགས་དང་། མདོ་ལས། ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཤར་བའི་འོད་ལ་མུན་པའི་གནས་མེད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དེའི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་བར་དུ་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་མི་ 
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ཀུན་མཁེཾན་འཛཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


སྐྱེ་ཡང་བྱེད་པ་ཉམས་ན་འབྱུང་བ་ནི་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལ་མུན་པ་མེད་པ་་ 
སོགས་ཀྱི་ད་པེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། གཞེན་པོའི་རྟེན་ནི་ཉི་མའི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར། ཞེས་སོ། །ཁྱབ་སྟེ། དེ་དེ་ལ་ཟུར་དུ་སྦྱར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ 
དཀྱིལ་འཁོར། ནས། ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བསྐལ་པའི་མེ་འབར་བའི་ཚེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གནས་མེད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསྐལ་པའི་མེས་བསྲེག་བྱ་ལྷག་མེད་ད་ང་སྐྱེ་མི་རུང་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཟུར་དུ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེ་བརྒྱད་མ་ལས། རབ་འབྱོར་ 
འདི་ལྟ་སྟེ་བསྐལ་པའི་མེ་འབར་བའི་ཆེ། ནས། ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ 
རྱོགས་སྤོང་བའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

རང་ལུགས་ལ། སྤོང་བའི་གཉེན་‹༢༤༠བ) པོས་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤོང་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། གཞེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། 
ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་ཟིན་པ་དང་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་འགག་ཟིན་པ -༡©* 
དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། སྣང་བ་དང་མུན་པ་བཞིན། ཀུན་བཏུས་ 
ཅིང་སྐྱེ་བར་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་སྐྱེ་མི་ 
རུང་ཡིན་ཀྱང་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གིས་སྐྱེ་མི་རུང་ད་དུང་མ་ཐོབ་པའི ག་ཐ་ག་བ་བ་། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་ཁོའི་མཐའ་དཔྱོད་གརྒའི་ཆྩ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ན་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་ 
སྤང་བྱ་དེ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བར་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཡང་། ཞེས་གསུངས་ 
ལམ་གྱིས་ཟད་པ་དང་སྤངས་པ་གང་རུང་མིན་ཏེ། ད་ངོས་གཞེན་གྱི་ལག་རྫེས་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། དངོས་གཞེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་ན། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་བངེའི་ལག་ 
རྗེས་ཀྱི་དྲངས་པའི་ལམ་༥༢༤༧ན) དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པར་ཐལ་ 
བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཔར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་རང་གི་ 
ངོས་སྐལ་གྱི་དུས་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་སྤོང་ཚུལ་མི་གཅིག ༧ * བ་ག བ་པ་བ 
པ་བཅོམ་པ་ལྟར་མི་བྱེད་ཀྱང་ས་བོན་དང་དམིགས་པ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་སྤོང་། 
སྤོང་ཡང་དེའི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་སྤོང་བས་སྐྱེ་མི་རུང་དུ་བྱས་ནས་སྤོང་། 
སྤོང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་ཀ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། འདས་པ་འགག་ 
པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱང་བ་ལམ་ 
པ་ནི་སྤོང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འོན་ཀྱང་མན་ཆད་ཀྱིས་དེ་ 
གསུམ་ཀ་སྤོང་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འོན་ཀྱང་སོགས་ཀྱིས་དེ་དག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

(༢༤༧བ) སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་ཐོབ་པར་ཐལ། དེའི་དུས་ 
སུ་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འི་དུས་སུ་ངོས་ 
སྤང་བྱ་འགག་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
ལམ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་འི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཆོས་ཅན། མ་ 
འགགས་པར་ཐལ། འགག་དགོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་འགགས་པ་ལ་མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་ན་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་ དུ་ ༧ེཐ*༡་བ་༡་ཐ་བ་ཁ 
ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ 
ཐལ། གཅིག་ཤོས་འགགས་པ་ལ་༥༢༤༨ན) མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། །ྱོད་འགག་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་སྐྱེ་དགོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་རང་ལ། སྣང་པ་སྐྱེས་ན་དེའི་བསལ་བྱ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དབྱོད་གརྒའི་རྩྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


མུན་པ་འགགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་བེམ་པོར་གྱུར་པའི་ལྟན་ཅིག་ 
མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འི་བསལ་བྱ་མུན་པ་འགགས་ 
པར་ཐལ། སྣང་པ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །དེར་ཐལ། དེ་འདུས་བྱས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ས་མྱུག་སོགས་འཕེན། 
དགངས་ལཝེམ་དགོངས་བཤད་པ། 


གཞུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་ད་གོངས་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི # ཐ་*་*ེ་བ་བ 
ཞེས་བྱུང་། འདི་ལ་གཉིས་ལས། སྦྱར་བ་ནི་ས་བཅུ་བ་བ་ཆོས་ཅན། ཐབཞན་ 
དང་ཁམས་མཐོ་དམན་དང་མཐུན་པར་དྲང་དོན་དང་ངེས། དོན་གྱི་མདོའི་ 
པར་དང་། དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་དཔྱད་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་གཉིས་བཤད་ཟིན། ད་གོངས་པ་ཅན་དང་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་ཁྱད་ 
དགོངས་ཀྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག །ད་གོངས་གཞི་གཙོ་བོ་དང་ 
དགོས་པ་གཙོ་བོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡི་གེ་ནོར་རགས་སོ། །ཁ་ཅིག་དེ་གཉིས་འགལ་ 
ཟེར། འོ་ན། སྟོན་པས་ང་དེའི་ཚེ་ན་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་སུ་གྱུར་ཏོ། 
ཞེས་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགོངས་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོན་པ་དང་རྣམ་གཟིགས་ 
གཉིས་ཚོགས་གཉིས་དང་སྐ་གསུམ་ད་ང་འཕྲིན་ལས་ལྷན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པ གོ ཐ་ག་ལ་ཀ 
གསུམ་མཉམ་པར་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཛོད་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་དང་ནི། །ཆོས་སྐྱ་འགྲོ་བའི་ 
དོན་སྤྱོད་པ། །མཉམ་པ་ཉིད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དགོས་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྡེམ་ 
དགོངས་ཀྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ‹༢༤༩ན) གཉེན་པོ་ལྡེམ་དགོངས་ལ་དགོངས་པ་ཅན་ 
བཞིར་འབྱེད་པ་གང་ཞིག །དགོངས་པ་ཅན་བཞིའི་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། གཞེན་པོ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི་ 
ད་གོངས་པ་ཅན་བཞི་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་བཞི་གཉེན་པོ་ 
བཞི་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་ 
ཆོས་ལ་བརྙས་པའི་གཞེན་པོར་སངས་རྒྱས་གང་གའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ལ བ @ བ ོ་བ་* 
བརེན་ན་གདོད་ཉོགས་པ་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དོན་གཞན་དང་། ལེ་ལོའི་ 
ལྟ་བུ་དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་སྣ་རེས་ཆོག་འཛིན་གྱི་ 
གཉེན་པོར་དེ་ལ་སྨད་ནས་གཞན་ལ་བསྔགས་པ་ལྟ་བུ་དུས་གཞན་ལ གོ ཐ་ག་ཐ་ག་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ་ 
དགོངས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བཞི་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། 
གཉེན་པོར་དགོངས་པ་ཅན་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བའི་མཐའ་དྲྲབོད་གྲངའི་ཆ་རྒྱན་མི་ལམ་ཞལ་ཁྱང་། 

ཆགས་སྤྱོད་པ་དང་། །འགྱོད་དང་མ་ངེས་ལྡོག་པ་ནི། །སེམས་ཅན་ན་མས་ཀྱི་ 
སྒིབ་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་གཉེན་པོར་ཐེག་མཆོག་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དེ་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོ་ཡིན་ན་ 
ན་ད་གོངས་གཞི་དགོས་པ་ད་ངོས་ཟིན་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ 
མེད་པར་བརོད་མེད་པར། །ཤེས་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྤངས་པ། །ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོས་གསུངས་པའི་ཆོས། །དེ་ཡི་འདི་ལྟར་འདི་ལ་གནོད། །ཅེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་ལུང་དང་མི་འགལ་བར། །རྗེས་སུ་ད་པག་པའི་རྗེས་ 
འབྲང་པ། །འདི་ལྟར་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པ་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་མཁས་པས་ 
འདོད། །ཅེས་དང་། གང་དག་རྱོགས་སུ་མ་ལྕུང་བས། །སྙིང་པོ་ཡོད་དམ་སྙིང་ 
པོ་མེད། །མཁས་པས་དེ་ལ་དཔྱད་པར་བགྱི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགོངས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མདོ་དགོངས་པ་ཅན་ 
གྱི་མདོ་འེ་མཚན་ཉིད། ད་གོས་པ་གཙོ་བོར་རྱུར་པའི་མདོ་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་ 
མདོའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། རྣམ་བཤད་ལས་དེའི་སྟེང་དུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པ་མིན་པ་འདྲ་ཡང་ཁྱད་པར་གཅིག་དང་གཉིས་གསུངས་པའི་ད་གོས་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ད་གོས་པ་རེ་གཙོ་བོར་བྱས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དགོངས་གཞི་གཙོ་ཡང་སྒྲས་ཟིན་ལ་མི་སྟན་པའི་སྒ་ཇི་ 
བཞིན་པ་མིན་པའི་མད་དེའི་ག་དོན་ཚང་བ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བཤད་སྦྱར་ལས། དགོངས་པ་ནི་ཡིད་ལ་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཕ་རོལ་ལ་ལཁྟོས་ 
པར་ནི་ཁས་མི་ལེན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ‹༢༥༠ན) ཁྱབ་སྟེ། ཡིད་ལ་ 
བཞག་པ་ཙམ་ཞེས་པས་ཚིག་གི་དགོངས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་དང་། པ་རོལ་ལ་ 
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ཀྱུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞདང་པས་མཛད། 


ལྟོས་པར་ནི་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་པས་ཚིག་ཟིན་གྱི་དོན་དགོངས་པར་མི་འཇོག་་ 
ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ད་གོངས་པ་ལ་ཕ་རོལ་ 
དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དགོས་པ་དེ་ལྡེམ་པོའི་གོ་ 
དོན་ཡིན་པར་ཐལ། དགོས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མདོ་ལྡེམ་ད་གོངས་ཀྱི་ 
མདོ་འི་མཚན་ཏིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ལྡེམ་པོའི་ངག་ནི་དྲང་པོ་མ་ཡིན་ 
ན་གྲགས་པ་ལས་གཞན་གྱིས་བརྗོད་པ་ཟབ་མོ་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། ལྡེམ་པོའམ་ལྡེའུའི་ངག་ནི་འཁྱོགས་པོ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན། 
མིང་གི་ཚོགས་དང་ཚིག་གི་ཆོགས་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་དོན་གཞན་ 
དུ་བརྗོད་ལ་དོན་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཕ་དང་མ་ 
ནི་བསད་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ 
དགོས་པ་དེའི་ཆེད་དུ་ལྡེམ་པོ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
ཐད་ཀར་མི་སྟོན་པར་འཁྱོགས་པོའི་ངག་གིས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་འདིའོ། ། 
‹༢༥༠བ) ཞེས་ད་གོས་པ་སྟོན་པའི་ཆ་ནས་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལྡེམ་པོ་ནི་དགོས་པ་ཅན་དང་ད་གོས་པ་ནི་ 
ལྡེམ་པོའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པས་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྡེམ་དགོངས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བསྒྱར་བ་ལྡེམ་དགོངས་ཡང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། འོ་ན། ཐམས་ཅད་བསྒྱར་བ་ལྡེམ་དགོངས་སུ་འགྱར་ཞེ་ན་ 
འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ལྔར་ཕྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྔ་ཀ་བསྒྱར་བ་ལྡེམ་ད་གོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕ་དང་མ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དབྱོང་གྲངའི་ཆ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 


ནི། ནས། དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གིས་ 
པོ་ཡིན་པས་གཞུག་པ་དང་། གེན་པོ་ལྡེམ་དགོངས་གཉིས་དང་། མ་དང་ཕ་ 
སོགས་ལས་དོན་གཞན་སྲིད་སྲེད་སྟན་པས་དོན་ལྡེམ་དང་།  བསྒྱུར་ལྡེམ་ 
གཉིས་ཀྱང་ཚང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ལང་ 
གཤེགས་ལས། བཤད་པའི་སྒྲ་དང་བརྗོད་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པས། ནས། 
ཚིག་གིས་སོ་སོར་བཤད་པ་མང་བས་དེ་གཉིས་ལ་མདོ་བཞིན་་ ༢༥༡ན) ནི ༧*་བ་བ་བ་བ་བ 
མཁས་ན་དྲང་ངེས་འབྱེད་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། ཚིག་གི་ 
དད་པ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ཚུལ་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚ་ 
ཏྱབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། རྒྱན་འགྲེལ་ལས། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་ 
བཤད་པ་ནམས་དེའི་དཔེར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་འགྲེལ་ 
ལས། དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནི། ནས། དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

པ་མ་ཡིན་པ་སྟོན་པའི་མདོ་དེ། དགོངས་པ་ཅན་ཧགྱི་མདོ་འི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
དོན་དགོངས་གཞི་ཚིག་གིས་མ་བརྫོད་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་དོན་ཡིན ག་ག་ག་བ་ཚ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཤྙི་པས་བསྟན་པའི་དོན་བརྗོད་པ་ནི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། བཤད་སྦྱར་ལས། དགོངས་པ་ནི། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད་བྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། རྒྱན་ལས། མཉམ་པ་ཉིད་དང་དོན་ 
གཞན་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་དུས་གཞན་དང་། །གང་ཟག་གི་ནི་བསམ་པ་ལ།། 
དགོངས་པ་ནམ་པ་བཞིར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད་གོངས་གཞི་དེ་ 
ལྟར་ཡོད་ཀྱང་ད་གོས་དབང་གིས་སྒྲས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར - ག་བ ༧་ག་ཀ 
སྟོན་པའི་མདོ་དེ། ལྡེམ་༠༢༥༡བ) དགོངས་ཀྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཤཱརྙི་པས་བསྟན་པའི་སྒྲའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ནི་ལྡེམ་ 
པོར་དགོངས་པ་ད་ང་ཡང་མཐུན་ནོ་། །ཞེས་ད་ང་། བཤད་སྦྱར་ལས། ལྡེམ་པོར་ 
དགོངས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཕ་རོལ་གཟུང་བ་ལ་ལྟོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དྲ་བྱེ་ན་གཞུག་ལྡེམ། མཚན་ཉིད་ལྡེམ་དགོངས། གཉེན་ལྡེམ་དང་། བསྒྱུར་ 
ལྡེམ་བཞི་ཡོད་དེ། རྒྱན་ལས། གཞུག་པ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། །མཚན་ 
ཉིད་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་གཞན། །གཞེན་པོ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། ། 
བསྒྱར་བ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ལྡེམ་ 
དགོངས་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་དང་ཀུན་་ 
བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ལ་བྱའོ། ད 
རྩོད་སྤོང་ལ་ཁོ་ན་རེ། དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་བརྒྱད་ཀྱི་མདོ་ལ་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། མདོ་ཡིན་ན་དེ་བརྒྱད་གང་རུང་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་པོ་གཉེན་པོ་ 
ལྡེམ་དགོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་བསྣུས་ལས། གཏེན་པོ་ལ་ལྡེམ་པོར་ 
དགོངས་པ་ནི་གང་དུ་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་གི་གཉེན་པོར་བསྟན་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེས་དུག་གསུམ་གང་རུང་རེ་དང་ 
དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་༥༢༥༢ན) འགལ་བའི་གཞེན་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་ལོའིེ་མཐའ་དཔྲོད་གརྒའི་རྩྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 

པོ་རེ་རེ་ཙམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ད་ངོས་གཞེན་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་མདོ་ 
གཉེན་པོ་ལྡེམ་དགོངས་སུ་བསྟན་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཡུམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་དགོངས་པ་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོད་ 
པའི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མདོ་ཡིན་ན་རང་གི་ད་གོངས་པ་ཡོད་པའི་ 
མདོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགོངས་གཞི་ཡོད་ 
པའི་མདོ་ཡིན་ན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་དགོས ཐ་ཐ་ཐ་ཀ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགོངས་གཞི་ཅན་གྱི་དོན་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ད་བྱིངས་ལ། སོགས་རྐང་པ་གཏིས་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། རེན་པའི་ཆོས་ཀྱི། 
ཞེས་སོགས་རང་པ་གཉིས་བྱུང་། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞུང་ 
འདི་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། འཕགས་པ་དང་སློབ་ད་པོན་ 
སེང་གེ་བཟང་པོ་ཐལ་འགྱར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་༥༢༥༢བ) ཕྱིར། 
ནུས་ཏེ། མངོན་རོགས་རྒྱན་འདིར་རྟོགས་རིགས་གསུམ་ཐ་དད་དུ་བཤད་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཞུང་འདི་ཐལ་འགྱུར་བའི་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དགོངས་ 
པ་རབ་གསལ་དང་། སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་དུ་སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་སེང་གི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཤད་ལ་འདིར་གྲུབ་མཐའ་དེའི ----« 
སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་འདིར་འཕགས་སེང་རང་རྒྱུད་་ 
པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་བཤད་ད་གོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། 
རང་རྒྱུད་པ་དེ་དག་ཉན་རང་གི་ལམ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག ག་ག་ཁ་བ་བ་ཁ་བ་ཆ 
འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་རེ་ཞིག་སྤངས་པ་འོངས་ཡང་། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ 
ལས། ཉན་ཐོས་འཕགས་པས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་ 
པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་བཤད་ཟིན་པས་རྟོགས་སླའོ།། །། 


སྩབ་པའི་དམེགས་པ། 


གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་ནི། རྩ་བར། ད་མིགས་པ་ཆོས་ 
ནམས་ཐམས་ཅད་དེ། །ནས། གང་ད་ག་ཐུབ་པའི་ཐུན་‹༥༢༥༢ན) མོང་མིན། ། 
ཞེས་བྱུང་། འཕྲོས་སྦྱོར་མཐའ་ད་པྱད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། ད་གེ་ 
བའི་ཆོས་ནི་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཤེས་པ་དང་། མར་ཤེས་པ་དང་། ནས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ད་ག་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཐུན་ 
མོང་མིན་པའི་ཆོས། ཞེས་གསུངས་པའི་ད་མིགས་པ་བཅུ་གཅིག་བཤད་པ་དེ་ 
འཆད་པར་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ 
སྒྲུབ་པའི་ད་མིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ བསྣུས་ན་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ 
དེ། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་འཕྲྱོད་གརྒའི་རྒྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


འདས་གཉིས་དང་། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་དང་འདུས་བྱས་འདུས་མ་ 
ཏུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བ་ད་ང་། 
མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟད་པ་མེད་པ་དང་། འདུས་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

མ་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ཁམས་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན། བླང་དོར་༥༢༥༢བ) བཏང་སྐོམས་སུ་བཞག་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་མ་ 
བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཁམས་གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཡིན་ལ། 
ཁམས་གོང་གི་སས་བསྣུས་ཀྱི་མི་ད་གེ་བ་མེད་ཅིང་དགེ་བར་མི་རུང་བས་ཁུང་ 
མ་བསྟན་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཁུང་ 
མ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྤང་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་མཐར་ལྟ་གཉིས་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ལུང་མ་ 
རུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྦྱིན་སོགས་དང་མི་འགལ་བར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཛོད་ལས། འདོད་ན་འཛིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དང་། །མཐར་འཛིན་ལྷན་ཅིག་མ་ 
གང་། རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་འོང་འབྱིན་བྱེད། ད་གེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་མཏྱེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
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ཀྱུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛདའ། 
ཐལ། དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ 
ཏེ། ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ལ་ད་གེ་བ་ཟག་བཅས་ 
ད་གེ་དང་། །ད་གེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ན། །ཞེས་༥༢༥༤༡ གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལུང་དུ་བསྟན་པ་གང་། རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་ 
བྱས་མ་ཐག་གཏེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ཚང་པས་འདག་ངེས་ཀྱི་ལས་དེ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེ་འི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ 
གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་སྨིན་འདག་ངེས་ཀྱི་ 
འཕེན། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལས་འབྲས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་སེམས་བྱང་ 
དད་པ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ད་གེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ལུང་དུ་བསྟན་ 
ན། འཁོར་པར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
དེར་ཐལ། དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོན་པས། འདི་ནི་ཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའི་བདེན་ 
པ་སྟེ། སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཤེས་བྱ་སྤང་བྱ། ཞེས་ 
ཐལ། བླང་བྱ་ཡིན་པའི་༥༢༥༤བ) ཕྱིར། དེར་ཐལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་བླང་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བརྒྱ་བ་ལས། ཡུལ་ནི་དགེ་བས་ 
ཡིད་འོང་ན། །ཡུལ་དེའང་ངན་པར་བཅི་བ་ཡིན། །གང་ཞིག་བཏང་བ་ཤེས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་འབྱོད་གྲརའི་རྒྱ་རྒྱན་མི་ལམ་ཞལ་ཁྱང་། 


གྱུར་པ། །དེ་གྲུབ་པ་ཡི་ཅི་ཞིག་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ལས། མ་འོངས་པ་ཡི་འབྲས་མཐོང་ནས། །ཆོས་འདོད་ཆགས་པས་ཏྱོད་ཆགས་ 
ན། མ་འོངས་མཐའ་ཉིད་མངོན་གྱུར་ནས། །འཇིགས་པ་མེད་དམ་ཅི་ཞིག་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཁོར་བའི་རྒྱུ་ད་གེ་བ་ཡང་སྤངས་ན་ 
འདོད་པ། །དེ་དག་མི་དགེ་ཇི་ལྟར་བྱེད། །ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། 
རང་དང་གཞན་ཧགྱི་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསོད་ནམས་ཀྱི་བྱ་ 
དག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ཁལུགས་ལ། རང་འབྲབས་ཡིད་ཞོང་འབྱིན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཁུང་ 
དུ་བསྟན་པར་བཞག་པའི་ཆོས། དགེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། ཇི་ལྟར་ན་དགེ་བ་ཡིན། ཞེས་པ་ནས། ངོ་པ་ཉིད་དང་། འབྲེལ་བ་དང་། 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། སློང་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་བཞི་ 
དང་། འབྲེལ་བའི་དགེ་བ་དད་སོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་དང་ 
ཡིན། སློང་བའི་དགེ་བ་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཁུས་ངག་གི་ལས་དགེ་བ་ 
རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་མཚུངས་ལྡན་སོགས་གཞན་ 
ལ་མི་ལྟོས་པར་བྱང་ཙམ་ནས་དགེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་འབྱུང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཛོད་ལས། རུ་བ། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞང་པས་མཛད། 


བའི་ཚོས་བཅུ་གཅིག་ག །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དད་ 
སོགས་གཞན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་དག་དང་ལྡན་མཚུངས་ལྡན་གྱི། །ཞེས་དང་། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། འབྲེལ་བའི་ད་གེ་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 
ཆོས་ནམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ད་གེ་བའི་ས་བོན་ 
ཡང་རྣ་མ་སྨིན་ཡིད་ཁོང་འབྱིན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། བཅུ་པ་ 
སཱིད་པའི་དགེ་བ་བཞིན། ཀུན་བཏུས་ལས། རཇེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དགེ་བ་གང་ 
ཞེ་ན། དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་བག་ཆགས་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་༥༢༥༥བ) ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ 
མུག་མེད། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་དགེ་བའོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་ཀུན་སློང་བས། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། སློང་བའི་དགེ་བ་གང་ 
ཞེ་ན། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རང་འབྲབས་ཡིད་མི་འོང་འབྱེན་པའི་ཆ་ནས་རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་བསྟན་ 
པར་བཞག་པའི་ཆོས། མི་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཇི་ 
ལྟར་ན་མི་དགེ་བ་ཡིན། ནས། བར་དུ་གཅོད་པས་ཀྱང་མི་དགེ་བར་བལྟའ། ད 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དང་། འབྲེལ་བའི་ད་ང་། རྗེས་ 
འབྲེལ་གྱི་ད་ང་། སློང་བའི་མི་དགེ་བ་དང་བཞི་ཡོད་དེ། མི་དགེ་བའི་ཚ་བ་ 
དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སོགས་འབྲེལ་བའི་མི་ད་གེ་བ་དང་། དེ་ 
ལུས་ངག་གི་ལས་ནི་སློང་བའི་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
མཛོད་འགྲེལ་ལས། མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་འབྱོད་གརྒའི་རྩྱ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁུང་། 


རྣམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ཀུན་བཏུས་ལས། འབྲེལ་བའི་མི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། ཏོན་མོངས་པ་དང་ཞེ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ཉིད་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ 
མི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། ༥༢༥༠༢) དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་བག་ཆགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ 
མུག་དང་། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། 
སློང་བའི་མི་ད་གེ་བ་གང་ཞེ་ན། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཁུས་ངག་གི་ལས་ 
ནྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་དུ་བསྟན་མ་བསྟན་གྱི་དོན་རྣམ་ 
སྨིན་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
ནས་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་པའི་ཆོས། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
ཀུན་བཏུས་ལས། ཇི་ལྔར་ན་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན། ནས། རྒྱུ་མཐུན་པས་ཀྱང་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དེ། 
འབྲེལ་བའིདེ། རྗེས་འབྲེལ་གྱི་དེ། སློང་བའི་དེ་དང་བཞི་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། 
ན་མ་སྨིན་གྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ནི། དགེ་མི་ 
དགེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་དང་། གསུམ་པ་ནི། 
སེམས་དེའི་ས་བོན་བཞག་པ་དང་། བཞི་པ་ནི། སེམས་ཁལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ 
སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལྱང་མ་བསྟན་གང་ཞེ་ན། ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
(༢༥༦བ) མཆེད་གཟུགས་ཅན་བརྒྱད་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། སྡང་བ་ཡང་མ་ཡིན། དང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྱབྱངས་བཞདང་པས་མཛད། 


པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི ༡༩༡༡༡༠ 
ལུས་དང་ངག་གི་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རྩོད་སྤོང་ལ་ཁོ་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ཆོས་ཅན། དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། 
ཐར་པ། །དམ་པའི་དོན་དུ་དགེ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། འཁོར་བ་ཆོས་ཅན། མི་ད་གེ་བར་ 
ཐལ། དོན་དམ་པའི་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གཏེན་པོའི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞེན་པོ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། གཏེན་པོའི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། ནམ་ 
གཉེན་པོ་དང་། ཐག་བསྲིངས་པའི་‹ ༢༥༧ན) གཉེན་པོ་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་འོང་འབྱེན་པར་ཐལ། རང་ 
འབྲས་རྣ་མ་སྨིན་ཡིད་འོང་འབྱིན་པའི་ཆ་ནས་ཁལུང་དུ་བསྟན་པར་བཞག་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཞིབ་ཆ་གྱིས། རྒྱན་སྣང་ལས། 
བཞག་གི་ཡུལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་མངོན་སུམ་དུ་ ཚོབ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ་ཐབ་བ། 
ཚོགས་པར་འདོད་པ་ད་བུ་མ་བས་འགོག་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། སེམས་ཙམ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་འབྲོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མི་ལམ་ཞལ་ལུྱང་། 


རོགས་པའི་རྣམ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བཤད་ཟིན་ལྟར་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་ 
བཞག་ཤེས་པའི་སྣང་བ་ཡང་རགས་པ་ཀུན་ནུབ་ལ། མཐོང་ལམ་དུ་ས་ཡེ་ཤེས་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་ལ་ཞུགས་པར་ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་སོགས་བཞེད་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་༥༢༥༧བ) བཏུས་སུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། ངེ་ལྟར་ 
ནང་གི་སེམས་གནས་ནས། །གཟུང་བ་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ཁོག་ཏུ་ 
འཛིན་མེད་པར། །དེ་དག་དམིགས་མེད་རིགས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་དང་པོས་རྩེ་མོ། །གཉིས་པས་བཟོད་པ། གསུམ་པས་ཆོས་མཆོག། 
ད་མིགས་པ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །མི་ད་མིགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །མི་ད་མིགས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །མི་དམིགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། 
ད་མིགས་པ་ལས་རྣམ་པར་རིགས་པ་ཙམ་ཡང་མི་ད་མིགས་པ་སྐྱེ་སྟེ། ཞེས་ 
དང་། །མི་དམིགས་མཉམ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


ཏེ་དེའི་ཕྱིར་མཉམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ 
ལྟ བུར་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པའེ་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར - ༧ 9 ༡ ག * 
དང་། ཞེས་སོ། ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཉམ་བཞག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཞི་བ་ 
ལྷ་དང་ཨ་བྷྱ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་མི་སྣང་བར་འདོད། ‹༦༢༥༨ན) འཕགས་སེང་ 
མཉམ་བཞག་ལ་ཀུན་རྫོབ་དེ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་ཟེར། འོ་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
ན་གཟུགས་ནས་ནམ་མཉཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཀུན་སྣང་བར་འབད་ནས་བསྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཤེར་ཕྱིན་ལྟར་སྣང་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་སྟོན་པས་ལུང་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པའི་མདོ་ཀུན་བཏུས་དང་དབུ་མ་སྣང་བ་གཉིས་ཀར་ 
བཅོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཞེ་བར་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་པ་ནས། 
བར་བསྟན་ཏོ། །ཀྭྲོའུ་ཤི་ཀ །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྟར་ 
བཅོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་རུང་བ་དང་ 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་གྱི་ཆོས་ཀྱི་བདེན་པར་འད་འ་བ་མི་ད་མིགས 
ཤིང་ཆོས་གང་ལའང་བདེན་པར་གནས་པ་མེད་པས་བདེན་པར་མི་གནས་་་ 
མདོ་ཀུན་བཏུས་དང་༥༢༥༨བ) དྭབུ་མ་སྣང་བ་གཉིས་ཀར་དྲངས་པའི་ཤེར་་་་ 
མདོ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཆོས་གང་ལས་ཀྱང་ཡང་དག་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དཔྱོད་གྲངའི་ཆ་རྒྱན་མི་ལམ་ཞལ་ལུྱང་། 


ན། འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཆོས་གང་ལས་ཡང་དག་པར་ 
འདའ་བར་བྱ་བའམ་གང་ལ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །གང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ། འཕགས་ 
པས་ཀྱང་། རབ་འབྱོར་གཏིས་ནི་ད་ངོས་པོའོ། །གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་ད་ངོས་པོ་ 
མེད་པའོ། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་སྔ་ 
ཕྱིའི་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་རྒྱ་ཆེར་ 
བཤད་ཟིན་པས་སྤོ་སླྲ། གཞན་ཡང་། སེམས་ཙམ་པས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཆོས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནར་དམིགས་པར ཚ་ཐ་ཐ་ག་ཐ་བ་བ་ཀ 
འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་བདེན་བཞི་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དམིགས་ནས་དེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་བདེན་བཞི་ཆོས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་དང་དམིགས་ 
པ་གཅིག་ལ་ད་མིགས་ནས་རྣམ་པ་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་་་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་༥༢༥༩༢) བཅུ་དྲུག་དང་ 
ལོག་འཛིན་བཅུ་དྲུག་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདེན་པ་ 
བཞི་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །བདེ་དང་ང་དང་ངའི་ཞེས་སོགས། །ཡང་དག་མིན་ 
པ་རྣམ་བཅུ་དྲུག །སྨོ་བཏགས་ནས་ནི་ཡོངས་སུ་སྲེད། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་དེ་འགལ་ 
དོན། །དེ་ཉིད་ནམ་པ་རྗེས་རྟོགས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
བདེན་པ་བཞི་ལ་ཞེས་པས་ལོག་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀའི་དམིགས་པ་་ 
བསྟན་ཅིང་། བརྟེན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁོག་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་ད་ང་། དེ་ཉིད་ལ་ནི་ 
དེ་འགལ་སོགས་ཀྱིས་དེ་དང་རྣམ་པ་འགལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར གགལཐབ་བ་བ་ག 
དང་། དེ་བཞིན་དུ། འདི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་། སོགས་དང་། དང་པོ་ནི་རྣམ་ 
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ཀྱན་མཁྱེན་འཇམ་བབྱངས་བཞང་པས་མཛད། 


འགྲེལ་ལས། འདིར་ནི་སྒོ་འདོགས་ད་བེན་པ་ལ། །སོགས་དང་། དུ་མས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། སྡེ་བདུན་དུ་རྣམ་རིག་པའི་འདོད་པ་འཆད་ 
པ་ན་དངོས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་དང་། གནོད་བྱ་སྒོ་འདོགས་གཉིས་གཞི་དམིགས་ 
པ་མཚུངས་པར་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ལ། གཉིས་སྟོང་གི་ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ནས་ 
དམིགས་པར་འདོད་དེ། འཛིན་སྟངས་སུ་བྱས་ནས་དམིགས་པས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ 
ཚུལ་དཔྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་གཟིགས་ནས་དམིགས་པ་མི་ 
འགོག་ཀྱང་དེ་བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བདེན་གྲུབ་ཡིན་ན་ 
དྲེ་༥༢༥༩བ) བཅས་སུ་བདེན་གྲུབ་ཡང་མི་འཐད། དྲི་མེད་དུ་བདེན་གྲུབ་ཀྱང་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་པར་གྲུབ་ན་གནས་ཁུགས་སུ་ 
གྲུབ་ད་གོས། གནས་ཁུགས་སུ་གྲུབ་ན་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་བསྒྱར་མི་རུང་བས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ 
ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དག་པ་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་ཁུད་པར་དུ་འགྲོར་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ 
ཡང་དེ་འི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། ཉི་སྣང་ལས། གང་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ 
ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་དཀོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་ ལས། དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་གཞི་གཞན་དབང་དང་ 
ཚུལ་བརྫོད་ དུ་ཡོད་དེ། ཆུ་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལ་རུལ་དང་། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དཛྲོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 

ཐེག་བསུས་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། ཆུ་ཁམས་ གསེར་དང་ 
ནམ་མཁའ་ནམས། །དག་པ་བཞིན་དུ་དག་པར་ འདོད་ །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མི" ༢༦༠ན) མཐུན་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་དང་གཞེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་བདེན་བགྲུབ་ཀྱིས་སོ་སོར་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། སྤང་བྱ་བདེན་གྲུབ་དག་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཀྱིས་སོ་སོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སོ་སོར་གྲུབ་ན་གནས་ 
ལུགས་ཀྱིས་སོ་སོར་གྲུབ་ད་གོས། གནས་ཁུགས་ཀྱིས་སོ་སོར་གྲུབ་ན་ནམ་ 
མཁས་ནམ་མཁའ་ལ་གླགས་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་བཞིན་གྱིས་ 
དག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཁ་ནར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་ 
དག་ཤིན་ཏུ་བ་མི་རུང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉི 
རྟོག་པ་སྤོང་བ་མེད་པས་དག་པ་རྱོགས་གཅིག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གཞལ་བྱ། ནས། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཁས་བླང་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཀྱིས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་ལས། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དམིགས་མེད་དེ་དེ་བཞིན་༥༢༠༠བ) ཉིད་ཀྱི་མིང་ 
ཡིན་པ་མཐུན་གྲུབ་དེའི་ཕྱིར། འོ་ན། མྱུ་གུ་སོགས་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། 
བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་དཕྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔར་བཤད་པའི་ཞེས་པ་ཁྱེད་ལའང་ཡོད་པར་ཐལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


ལོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཉི་སྣང་ལས། རབ་འབྱོར། ནས། ཞེས་བྱུང་བས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡང་ད་མིགས་པ་དག་པའི་མཐར་ཐུག་པར་མི་འགྱར་བ་མ་ཡིན # ༧ ག་ག བ་ཀ ལ་ 
ནམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས། ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྟར་ན་ 
ཡང་། རབ་འབྱོར། ནས། ཞེས་གསུངས་པས་ད་མིགས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་སྐྱོན་དེ་མེད་ 
པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཀྱང་མེད། ཆོས་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཀྱང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་གི་ཕྱིར་རིགས་པའི་རྫེས་སུ་འགྲོ་བའི་ད་ངོས་པོ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མུག་སོགས་ 
བདེན་སྟོང་རིགས་ངོར་ཡོད་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྨུག་སོགས་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་བདེན་སྟོང་ཡང་བདེན་པར་མ་ 
ཡིན་པས། །ཡང་དག་ཏུ་ན་བཀག་མེད་གསལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཐ་རྙད་པའི་ཚད་མའི་ངོ་བོར་གྲབ་ 
(༢༦༡ན) ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་ཙམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། ཆོས་རྣམས་འཁྲུལ་བ་ཙམ་ཁིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། མཉམ་བཞག་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་གྲུབ་པ་་ 
ཙམ་ཡིན་པས་བདེན་གྲུབ་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། ད་ངོས་པོ་ 
མེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་བརོད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེའི་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་དང་། དེ་ཏོགས་པའི་རིགས་ 
ཤེས་ཚོག་བཅས་རྟོག་བྲལ་རྣམས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནྣམ་ 
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ཕར་ཕྱེིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དྲསྲོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྲྱང་། 


བཤད་ལས། རེགས་ཤེས་རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་ཀྱང་དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཕགས་པས་ཀྱང་། ཡང་དག་ཀུན་ 
རྫོབ་རིགས་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཉིས་སྣང་ཡིན་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་ ༧ ༡ ཀ ༡ ག 
གཉིས་སུ་འཁྲུལ་བ་མིན། ཞེས་སོ་སོར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉི་སྣང་ལས། 
ལ་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་མི་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་( ༢༦༡བ) ད་བུ་མ་བའི་ལུགས་ལ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ 
དམིགས་པ་རྣམ་དག་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བའང་འཐད་པར་ཐལ། རང་ 
བཞིན་གཙོ་བོར་འཛིན་སྟངས་སུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པས་འཕགས་ཆོས་ཀྱི གབ *་ལ་བ་ཐལ་བ་བ 
རིགས་དང་སྒུབ་པའི་རྟེན་བྱེད་ཚུལ་ཡིན། དེའི་རྣམ་འགྱུར་རམ། ཁྱད་ 
པར་ཆོས་དྭ་བྱིངས་བདེན་མེད་གཙོ་བོར་སྒོམ་དུས་ཆོས་དབྱིངས་སྒོ་འདོགས་་ 
གཅོད་གཞིའི་ད་མིགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། རང་བཞིན་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པ་ནི་རིགས་ཡིན་ལ་རྣམ་འགྱུར་གཙོ་བོར་གྱར་པ་ནི་དམིགས་པ - ༤ གཔ 
ཡིན་ཏེ། ནས། འཐད་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་སེམས་ 
ཙམ་པའི་རིགས་ལས་ཁུད་པར་དུ་འབྱེད་པའི་འཕགས་གྲོལ་ཞབས་ཀྱི་ལེགས་ 
བཤད་ཡིན་ཀྱང་མང་པོས་མ་ཁྲོལ་བ་ལེགས་པར་བཤད་པ་འུང་ངུས་ཁལུང གོ ཐ་ཐ་བ་ག་བ་ཟ 
རིགས་སྤད་ཡོད་པས། རང་གཞན་ལེགས་བཤད་ལ་ད་གའ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 

སྨས་པ། འཕགས་སེང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་རམ་ཡང་ན་རྗེ་ཡབ་སྲས། །ལྷན་ 
བཀུགས་བཞིན་ཆགས་བཞིན་དད་བཞིན་འདུན་བཞིན་སྐལ་ལྡན་ཚོགས། ། 
བསྟོད་བཞིན་དགྱེས་བཞིན་ངོ་མཚར་ཕུལ་བྱང་ལྟ་བུར་གླེང་། །འཇིག་རྟེན་རི་ 
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ཀུན་མཁཏྱེན་འཛམ་བདྲབངས་བཞད་པས་མཛརའ། 


ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མའི་རོལ་པ་མི་འཆར་བའི། །བདེན་མིན་རྫུན་མིན་ཡ་མཚན་རྟག་ 
ཏུ་སྒྲོགས། །ཀུན་འབྱུང་སྒྱ་མས་སྦྲུལ་པའི་སྡུག་བདེན་ཚོགས། །སྲིད་པའི་ 
(༢༦༢༢) འབྱོར་རུད་མཛེས་ཕུག་ཆུའི་གཉེར་མ། །མི་ཟིན་དོན་ཆུང་ཀུན་ 
སྤངས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི། །རྣམ་སད་ལོངས་སྱྱོད་རྫོགས་པ་རྟག་རོལ་ཀྱེ། །ཞེས་ 
པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 
སྒྱབ་པའི་ཆེད་དྱ་བྱ་བ། 

ཉིད་སེམས་དང་། །སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། འཕྲོས་སྦྱོར་མཐའ་དཔྱད་པ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། བྱང་ཆེན་ཞེས་པའི་དོན་དྲིས་པའི་ལན་དུ། 
མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དང་སེམས་ཅན་ 
གྱི་སྡེ་ཆེན་པོའི་མཆོག་ཉིད་དུ་འགྱར་བ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ --པ་་བ་བ 
སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཆེན་པོ་གསུམ་བཤད་པ་དེ་སྟོན་ 
གིས་གང་གི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་གང་གིས་སེམས་ 
ན་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའམ་ཆེན་པོ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཕྱེར། སཏྭ་སེམས་ཅན་སྙིང་སྟོབས་སོགས་ལ་འཇུག་པས་སེམས་དཔའ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱང་སེམས་གང་གི་ཆེད་དུ་ 
སྒྲུབ་‹༢༦༢བ) པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོབ་བྱ་དེ། ཐེག་ཆེན་སྒུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
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ཕར་ཡྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དཔྱོད་གྲངའི་ཆ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ལྱང་། 


མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྒུབ་ 
པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་ 
པའི་ས་བཅུ་གང་རུང་ཡིན་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉིང་ད་གོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། བློ་དང་ལྡན་པས་མཐོང་འགྱུར་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཉིད། དེ་ལ་ད་བྱེ་ན། སེམས་ཆེན་པོ། སྤོང་བ་ཆེན་པོ། རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
ཡོད། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་རོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་དང་པོ་དང་། ཤེས་སྒིབ་སྤངས་ 
པའི་སྤངས་པ་དེ་གཞིས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སྙིང་རྫྗེ་ལྷག་ 
བསམ་བྱམས་སོགས་རྣམས་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་ཁོ་ནར་ཡོད།། །། 

བཞི་པ་སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ལ། སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་ 
གཞིའི་སྒོ་ནས་བཞིར་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འགྲེལ་པ་ལས། དེ་འི་ཕྱིར་ 
རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་༩༢༠༢ན) གྱེ་ 
ཡུལ། ཞེས་པ་ནས། རྟེན་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ནི་སྒྲུབ་པ་སྟེ། ཞེས་བྱུང་། གཉིས་པ་ 
སྟན་པར། དེ་ལྟར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ནས། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱུང་། 
འདི་དག་ལ་འཕྲོས་སྦྱོར་མཐའ་དཔྱད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། དེ་ 
ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བྱམས་མའི་བུ་གང་པོས། ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའཾ། །ཞེས་པའི་ 
པར་གྱི་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་གཉིས་བསྟན་པ་དེ་སྟོན་པར་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞང་པས་མཛད། 


ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྟོན་ཚུལ་སྒོ་ནས་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག་ན་རེ། མཁྱེན་གསུམ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཐོས་ 
ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་རགྱུར་མ་གྱུར་ཡང་ 
མི་འཐད། མཁྱེན་གསུམ་ལྟ་བ་ཁོ་ན་དང་སྦྱོར་བཞི་སྤྱོད་པ་ཁ་ནར་བཤད་པ་ 
ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི་སྦྱིན་སོགས་སྦྱོར་ 
བས་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ཙམ་ལ་བྱེད་ན་ཡང་མི་འཐད་། 
གཏན་ལ་ཕབ་ པའི་ མཁྱེན་ གསུམ་ གྱི་ཆོས་ལ་བསམ་པས་ཡང་༥༢༦༣བ) ཡང་་་ 
འདྲེས་ ་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་ལ་བྱེད་ན་ཡང་མི་འཐད་ པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་ 
ཀ།ཁྱེཌ་ 'ཡུའ གྱི་ སྒྲུབ་ ཇང རངོན་ ར་་ འྲ་ང་་ -ཀས་ ཀྱི་ གན་ས་སབ༽་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བའ ཉམས་ལེན་གྱི་སྐབས་ལ་མ་ "སླེབས་ པར་ གཏན་ ལ་ 
འབེབ་པའི་སྐབས་ཙམ་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་དཔའི་ སྒྲབ་པར་ 
བཤད་པ་ད་ང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་ཡིན་པར་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་བར། ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། །འཇལ་དང་ངེས་ 
རཏོག་སྒོམ་པའི་ལམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་དང་ 
གདམས་ངག་བཅུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ 
ཀའི་མདོ་ད་ང་རྩུ་བ་གཉིས་ཀར་ལྟ་བ་དང་ཕྱིན་དྲུག་རྒྱས་པར་བཤད་པའི གཐ་པ་ཐ་ཐ་ཀ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དབྱོང་གྲདའི་ཆ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཡུལ་དུ་བསྒོམ་པའི་ཉམས་ལེན་( ༢༦༤ན) གྱེས་ཟིན་པས་**་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། ཉི་ཚེ་བ་དང་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །ཅེས་ 
པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་ཐོག་མར་ 
ཐོབ་པ་ནས། ཕར་རཕྱིན་དྲུག་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་པའི་ཉམས་ལེན། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཏིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲུབ་པའི་ཡུལ་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གང་ 
རུང་གི་རམ་པ་མེད་པའི་སྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྒྲབ་པ་དེ། བསམ་པ་གྲོ་ཧྱོན་ཚུལ་གྱི་གོ་སྒྲུབ་དང་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ 
གྱེ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བར་བཤད་པས་དེ་ལ་རྣམ་རྫོཁས་སྦྱོར་བས་ཁབ་པའི ---+-»-« 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཀྱང་སམཀ ཡང དུ་ཤུ་། 'འ ཇག་ལ་ཉེ༡ཏ ན་༥ 
ནམ་ཛོགས་སྦྱར་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ལ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་མ་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡོད་དགོས་པའི གག བ་ག་བ་ཀ་ 
ཕྱིར་དང་། སྐབས་སོ་སོའི་མིང་འདོགས་འགལ་བས་དོན་ཡང་འགལ་བར་ 
བཟུང་ནས་འགྲེལ་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་རྣམ་གཞག་བྱས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལ་ཁ་ཅིགྱཔིན་དྲུག་གི་མགོ་མིག་དོད་པ་སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་དང་ཕྱིན་དྲུག་ 
གི་མགོ་མིག་མ་དོད་པའི་ཉམས་ལེན་མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒུབ་པར་འདོད་པ ག * * ༧ བ་ག 
ལེགས་༥༢༦༨བ) པར་བཀག་སྟེ། -ཕྱིན་དྲུག་གི་མག་མིག་དོད་མ་དོད་དེའི་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་བསམ་པ་ཡོད་མེད་དང་། ཕྱིན་དྲུག་ཐོབ་མ་ཐོབ་གང་ལ་བྱེད་ 
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ཀྱུན་མཁྱེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པས་མཛད། 


དབང་པོ་རྣོ་བཚུལ་གཉིས་ཀར་བཤད་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྒམ་བཤད་ལས། 
སྔོན་གྱི་ཁ་ཅིག །ནས། དཔྱད་མི་བཟོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས་འདི་བྱང་ཡེའི་བཞེད་པར་བཤད་དོ། ། 
ལེན་ པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་ད་པའི་སྦྱོར་བ་དེ། སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་ 
སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་ནི། 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་ཡིན་ཁུབ་མཉམ་ཡིན་ནོ། །ས་མཚམས་ 
ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཡོད། 

རྩོད་སྤོང་ལ་ཁོ་ན་རེ། ( ༢༦༥ན) ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་ 
པ་ལ་སོགས་རེ་རེར་ནི། །དེ་དག་ཕན་ཚུན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲབ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཁ་ཅིག་གིས་མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་འཁྲུལ། འདོད་ན། མཁྱེན་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དཔྱོད་གརྒའི་རྩྱ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ཏགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་སོགས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་མིགས་རྣམ་སོ་སོར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྒོམ་ལམ་གྱི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་དྲུག་པར། སྐྱིན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གོམས་པའི་མཐུ་མ་ཐོབ་པར་སྲོ་དུ་མ་ 
ཐལ། ཆོས་བཤེས་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། 
( ༢༦༥བ) གོམས་པའི་མཐུ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྒོ་དུ་མ་ནས་སྤྱོད་པའི་སྒུབ་པ་ནི་་ 
སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ 
ན་རེ། ཟག་མེད་ནྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་དེ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་པ་ 
བསུུས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆུས་པ་མ་ཐོབ་གོང་གི་ 
འཇུག་སྒྲབ་དང་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་ངེས་འབྱང་སྒྲབ་པ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན ག ཐཐ གཾ 
པར་ཐལ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གང་རུང་དུ་བསྟན་པའི་མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་ 
ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་གོ་ 
སོགས་གསུམ་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། གོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཛམ་དབངས་བཞང་པས་མཛད། 


སྒྲབ་པ་དང་པོའཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་བཤད་ཚུལ་འཆད་པ་ 
གོམས་པའི་མཐུ་མ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཞེས་སོ།། །། 
གོ་སྒྲབ། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལ། བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་གོ་སྒྲབ། སྦྱོར་བ་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་འཇུག་སྒྲུབ། ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཚོགས་༥༢༦༦ན) སྒྲུབ། རྣམ་མཁྱེན་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱིན་བྱེད་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྟོན་པར། 
རྩ་བར། དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
བུང་། འཕྲོས་སྦྱོར་མཐའ་དཔྱད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི་མདོ་ལས། བྱང་ཆེན་ 
རྣམ་པར་བརྩེའོ་ཞེས་སྒྲ་བཛྲད་ན། ཞེས་པས་གོ་སྒྲུབ་སོ་དྲུག་བཤད་པ་དེ་སྟན་ 
པར་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། གོ་སྒྲུབ་ཚོས་ཅན། སོ་དྲུག་ཡོད་དེ། སྦྱིན་སོགས་ 
ན། འོ་ན། སྒྲུབ་པར་གྱུར་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ 
ཡིན་ན་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེ་སེམས་བྱུང་ང་གཅིག་ 
གི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་བློ་རིག་མི་འདྲ་བ་པད་མའི་ 
འདབ་མ་ལྟར་གནས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཡུལ་ངེས་ལྔ་ 
ཡང་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། བྲོའི་སྤུ་ཚིས་མི་འདྲ་བ་ 
པད་མའི་འད་བ་མ་ལྟར་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྦྱིན་པ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དའབྱོད་གརྒའི་རྒྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 
སོགས་ཡོད་( ༢༦༦བ) པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ན་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ནི་མི་རུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ། དེ་བཞིན་དུ་འཇུག་སྒུབ་ལ་ཡང་བཙན་འགྲུས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྒྱན་ལས། ཐོག་མར་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་དེ་ནས་ནི། །ཚུལ་བཞིན་རབ་ 
ཞུགས་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྱུས་དང་། །མ་ཞུམ་མི་ངལ་ཆོག་མི་ཤེས་བརྩོན་ 
འགྲུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་དམ་བཅའ་དེ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་ཐོག་མར་བསམ་པ་མཐུ་དང་ལྡན་་ 
ལྡན་པའི་དེ་དང་། ཚྭ་གྲང་སོགས་ཀྱིས་མི་འཁྲུག་པས་ཕ་རོལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
བྱས་ན་བསམ་པ་བཟང་ཙམ་ལས་མི་འོངས་པས་དེ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དགོས་་་* 
འགྲུས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཉིད་མདོ་ལས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་ལྡན་པ་དང་། སྤོ་བ་ཅན་དང་། ཕ་རོལ་གནོན་པ་བརན་པ་དང་། 
དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྩོན་པ་མ་བཏང་བ་ཞེས་འབྱང་བ་དང་གོ་རིམ  ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་‹༢༦༧ན) ཕྱིར། རྒྱན་ལས། མགོ་ལ་སེམས་ཅན་ 
ཁུར་ཆེན་ཁྱེར་བ་ཡི། །སོགས་ལན་དུ་མར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་སྡེ་སྣོད་་ 
ལ་སྦྱངས་པ་དང་མ་བསླབས་པ་གཉིས་ཉམས་ལེན་མང་ཞུང་མི་འོངས་སྟམ་་་ 
པ་དང་། ཉམས་ལེན་ས་ཆོད་ཆེ་ཆུང་མེད་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོགས་བརྒྱ་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་བཅོམ་མོ། །ཡང་ཉི་སྣང་ལས། འདི་དག་དྲུག་ཚན་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


རེ། སྦྱིན་པ་དྲུག་སྦྱིན་པར་མཚུངས་པ་ནས་ཤེས་རབ་དྲུག་ཤེས་རབ་ ཏུ་བྱས་སོ་ 
ཟེར། འོ་ན། སྦྱིན་པའི་སྦྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་བར་དྲུག་སྦྱིན་པའི་ 
གོ་སྒྲབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞི་སྣང་ལས། དྲུག་ཚན་དྲུག་ཏུ་འགྱར་བ་ཡང་གོ་ཆ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་བུད། འདོད་ན། དེ་དྲུག་ཆོས་ཅན། དྲུག་ཚན་དྲུག་གི་དང་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དྲུག་གི་ཐོག་མ་སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ཞི་སྣང་ལས། འདི་ནི་གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་ལས་སྦྱིན་པའི་གོ་ཆ་སྟེ་དྲུག་ཚན་དང་ 
པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱེད་དུས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་འཛོག་མི ༡༡༡༡༡༠ 
རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྦིན་པ་དྲུག་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་ 
(༢༦༧༠) མི་ནུ་ས་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། ཇི་ལྟར་ན་དྲུག་ཚན་དྲུག་ཡིན་ཞེ་ན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ། ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་*་ 
ཕྱིན་པའི་གོ་ཆ་ད་ང་། ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་ཆ་ 
ཚན་དང་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་དེ་ 
འདྲའི་སྦྱིན་པ་ཚོས་ཅན། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་པ་དྲུག་ 
ཚང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་འགྱུབ་བྱེད་མི་ཚང་བས་ལྷ་བྲིས་ཆ་རེ་ལས་བྲི་མི གག་ཁ་བ་ཀ་ཀ་ཀ 
ཤེས་པ་དྲུག་གི་གཅིག་མ་ཚང་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་མེད་ན་ཕར་ 
ཕྱིན་གྱི་མིང་མི་ཐོབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གཅིག་ཅིག་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དཔྱོད་གརྒའི་རྒྱ་རྒྱན་མི་ལམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ཡུལ་གཞན་སོང་གྱུར་པ། །ནས། དེ་མ་ཚང་ཕྱིར་རི་མོ་དེ། །ཡན་ལག་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པར། །མི་འགྱུར་བཞིན་ཞེས་ད་པེར་བྱས་སོ། །དེ་རྣམས་ 
འབྲི་བྱེད་གང་ཡིན་པ། །ཕྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་སོགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དང་དམ་ 
པ་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྦྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་མདོ་ 
ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ( ༢༦༨ན) དེ་ལྟར་ན་དམ་པ་དྲུག་ཀྱང་ཚང་དགོས་ 
འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་གོ་སྒུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། ཡང་ 
ཁུབ་པར་ཐལ། སྦྱིན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་སྒྲབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མོ།་ 
མཚན་ཏིད། བསུང་བའི་སེམས་པ་ཆོས་བཞི་ལྡན་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། མི་ཁྲོ་བའི་སེམས་པ་ཆོས་བཞི་ལྡན་དེ། བཟོད་པའི་མཚན་ཉིད། སྤོ་བའི་ 
སེམས་པ་ཆོས་བཞི་ལྡན་དེ། བཙྩོན་འཐུུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྩེ་གཅིག་པའི་ 
སེམས་པ་ཆོས་བཞི་ལྡན་དེ། བསམ་གཏན་ཧགྱི་མཚན་ཉིད། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་ 
འབྱེད་བཞི་ལྡན་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བརྩོན་འགྲུས་དང་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱང་སེམས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ལ་སེམས་པ་ 
བཞི་ལྡན་རེ་བཞག་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་དང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གཉིས་སེམས་བྱུང་ང་གཅིག་ལས་སྔ་མ་དགེ་བ་དང་ཕྱི་མ་མཛོད ཐ་*་ཐ་ག་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་ས་མང་དང་། མངོན་པ་གོང་མའི་ཡུལ་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཚན་ཉིད་དེ་དག་ལ་གང་ཟག་ད་ང་སེམས་རེ་རེ་ན་ས་སྐྱོན་‹ ༢༦༨བ) དུ་་༠༠༡"་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞང་པས་མཛད། 





ལྟར་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་བཞི་ནི། སེར་སྣ་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་པ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་གང་འདོད་པ ཟོ ཝག་ཐ་བ་བབ་བ་བ་ཀ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་། ! 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད། ད 
སེམས་ཅན་རྣམ་སྨིན་བྱེད་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་མན་ཆད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་དམན་ 
ལ་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་མིང་ཡང་མེད། །བཅོམ་ལྡན་ཉག་གཅིག་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན། །དྲུག་གི་སྤྱི་ལ་བཞུགས་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ 
བཅོམ་ལྡན་བྱང་སེམས་ལའང་འཇུག་ལ། དཀོན་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་བྱང་ 
སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྡུས་པར་བཤད་དོ། །དེས་ལྷག་མ་ལ་སྐྱོན་ 
གཏོང་ཚུལ་རིགས་འགྲེས་པས་ཆོག་གོ །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་ལྷག་མ་ལྔ་( ༢༦༩ན) ལའང་ཟེར་ན། འོ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་གཙོ་སེམས་དང་ཚོར་འདུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་རེ་རེ་ནས་་་ 
ཆོས་ཅན། ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་གཏོང་བའི་སེམས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱིན་པའི་ 
ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་བསྙུས་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ནས། ཞེས་བྱ་བ་མུ་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དབགྱོད་གརྒ་འི་རྩྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁུང་། 


ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། སྦྱིན་པ་དང་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད། ཅེས་བྱ་བ་མུ་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་འགལ་བར་ཐལ། 
སྦྱིན་པ་དང་ཤེས་རབ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕར་ 
ཕན་ཚུན་ན་མ་ངེས་དང་རབ་ད་བྱེ་རྣམ་ངེས་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ‹༢༦༩བ) ཕན་ཚུན་བསྡུས་ཕྱིར་རབ་ད་བྱེ་ཕྱིར། །ཆོས་ཉིད་ 
ཕྱིར་དང་རྒྱ་མཚན་ཕྱིར། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །རྒྣམ་པར་ངེས་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཕན་ཚུན་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ 
གཉིས་བསྡུས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། དགེ་བ་ཆོས་སྲུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་ 
པས་ཐམས་ཅད་སྣུད་པ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བར་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་ 
མིང་གིས་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་བསྙུས་ལས། འདི་དག་གི་ཕན་ཚུན་རྣམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངངས་བཞད་པས་མཛད། 


བསྟན། ནས། ལ་ལར་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒར་བསྟན་པ་དེ་ལ་དགོངས་པ་གང་ཞེ་ 
པས་འགྲོ་བ་ཁས་དགོངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དྲུག་ལ་སྦྱིན་པ་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ 
ལྔ་ལའང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ‹༢༧༠ན༡) ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་མདོ་ལས། 
སྟེ། ནས། སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གོ་ཆའ།། 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གོ་ཆའོ། །ནས། སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གོ་ཆའཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལེ་བརྒྱད་མ་ 
པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་གཞན་ལའང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེར་མདོ་ལས། 
(༢༧༠༠) པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་ལས། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་འབྱོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ཁྱབ་སྟེ། བཟོད་པའི་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་ཀ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་དུ་བཤད་པ་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཡྱིན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་མདོ་ལས། 
ཕྱིན་པའོ། །ན་ས། བྱང་ཆེན་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ནས། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་རེ་རེ་ནས། གནས་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
རང་ལུགས་ལ། ཕྱིན་དྲུག་གི་གྲངས་ངེས་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། གོ་ 
ལས། ད་ང་པོ་ནི། སྤྱིར་གྲངས་ངེས་ལ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ནི་རིགས་བསྡུས་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མངོན་མཐོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་༥༢༧༡ན) དེར་ངེས། དོན་ 
གཉིས་སྒྲབ་པས་ཀྱང་དེར་ངེས། གཞན་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས་ཀྱང་ 
དེར་ངེས། ཐེག་ཆེན་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་དེར་ངེས། ཐབས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་དེར་ངེས། བསླབ་གསུམ་ལ་ལཁྟོས་ 
ནས་ཀྱང་དྲུག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། ཁོངས་སྤྱོད་དང་ལུས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། གཅིག་ནི་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་གཏོགས། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་དྲུག་དང་རིམ་བཞིན་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


པ་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། གཏོང་བའི་སེམས་པ། སྦྱིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་ 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཆོས་བཞི་ནི་ཆགས་པ་བདུན་གང་རུང་དང་སེར་སྣ་ 
དང་། སྱྱིན་པས་བསྣུས་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སྨིན་པ་གང་རུང་བྱེད་པ་བཞི་ 
ཡིན་ལ། ཆ་བཞག་གིས་སངས་འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་དེ་དང་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ 
པའི་དེ་བསུུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། སྦྱིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་ 
དང་། །རམ་པར་མི་ཉོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་ 
བྱེད། །སེམས་ཅན་རྣམ་སྨིན་བྱེད་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་ 
མ་རྣམས་ལ་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཚུལ་འཆལ་དང་། མི་བཟོད་པ་དང་། ལེ་ 
ལོ་དང་། ནམ་གཡེང་དང་། ‹༢༧༡བ) ཤེས་རབ་འཆལ་ཏེ་ཉམས་པར་བྱས་པ་ 
དྲུག་རིམ་བཞིན་སྦྱོར། ཆཚགས་པ་བདུན་ཀྱང་ཅི་རིགས་ཉམས་པར་བྱས་པ་ 
ཐུན་མོང་དུ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་། །སོགས་སྦྱོར། 
ལྷག་མ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། སུང་བའི་སེམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ཆོས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད། ད་གེ་རྩ་ཡང་སེམས་ 
བྱུང་ཡིན། ད་གེ་བ་ལ་སྤོ་བ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་ 
ཀི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད། དགེ་བའི་སེམས་ཅེ་གཅིག་པ་དེ། བསམ་གཏན་ 
བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་། ཆོས་རབ་ 
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ཕར་ཕྱེན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དཔྲོད་གརྒའི་རྩྱ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ཏུ་རྣམ་འབྱེད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་ 
ཐེག་བསྙུས་ལས། འདི་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞེ་ན། དམ་པ་དྲུག་ 
གིས་བཝ་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་ 
(༢༧༢ན) ལ་དམ་པ་དྲུག་ལྡན་ཡང་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། ད་བི་ན་དྲུག་ཡོད། 

གསུམ་པ་གོ་རིམ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་རིམ་དང་དམན་མཆོག་དང་རགས་ཕཔྲ་ 
དམན་དང་མཚོག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་དང་། །རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །དེ་ 
དག་རིམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་སྒྲ་དོན་ཡོད་དེ། དབུལ་བ་ 
འདོར་བས་ན་སྦྱིན་པ་དང་། བསིལ་བ་ཐོབ་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཁོ་བ་ 
བཟོད་པས་བཟོད་པ་དང་། མཆོག་ལ་སྦྱོར་བས་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཡིད་ 
འཛིན་པས་བསམ་གཏན་དང་། དོན་དམ་ཤེས་པས་ཤེས་རབ་ཏུ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་སྐད་དོད། དྲྭ་ན་ངེས་ཚིག་གིས་དྲྭ་ན་ལ་རི་ཏྲཾ་བསྣན་ 
པས་དྲྭ་རི་ཏྲ་དབུལ་བ་དང་། ན་བ་སེལ་བ་སྟེ་དབུལ་བ་སེལ་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཤཱི་ལིའི་ཤཱི་ཏ་བསིལ་བ་ད་ང་ ལ་བྷ་ཐོབ་པ་ སྟེ་རྒྱུད་ < གཉཔ་བ་༡་ག 
མ་དོན་དམ་པ་དང་བྟ་ན་ཤེས་པ་སྟེ། དོན་དམ་ཤེས་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞང་པས་མཛད། 


ཕྱེར་ཏེ། ‹༢༧༢༠) རྒྱན་ལས། ད་བུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། །ནས། དོན་ 
དམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད། རྒྱུ་འབྲས་ 
ཆེན་པོ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་སྦྱིན་པའོ། །ཞེས་ 
སོགས་བཤད་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། །ཐེག་བསྔུས་ལས་སོ། ། 

ལྔ་པ་སྒོམ་ཚུལ་ལ། ད་ངོས་པོ་དང་། ཡིད་བྱེད་དང་། བསམ་པའི་དང་། 
ཐབས་མཁས་དང་། དབང་འབྱོར་ལ་བརེན་པའི་སྒོམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ 
གཉིས་པ་ལ་ཡང་མོས་པ་དང་། རྭོ་ཆང་དང་། ཡི་རངས་དངང་། མངོན་པར་ 
པོ་དང་། དགའ་བ་དང་། ཕན་བསམ་དང་། མ་གོས་པའི་བསམ་པ་དང་། 
དངོས་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། །བསམ་པ་དང་ནི་ཐབས་ 
དག་དང་། །དབང་འབྱོར་ཉིད་ལ་བརྟེན་པར་བརྫོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དྲུག་པ་རབ་དབྱེ་ཡོད་དེ། ཕྱིན་དྲུག་རེ་རེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། རྒྱ་དང་། 
(༢༧༣ན) རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། དོན་རྣམས་གཏོང་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། །སོགས་ཚིགས་བཅད་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གཉིས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་བདུན་པ་བསྣུ་བ་ཡང་ཚིགས་བཅད་དུ་བགྲང་ངོ་། ད 
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ཕར་ཕྱེན་སྐབས་དང་པབོའི་མཐའ་དཔྲོད་གརྒའི་རྒྱ་རྒྱུན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


བདུན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་པར་བྱས་ཚུལ་ཡོད་དེ། མི་མཐུན་རྱོགས་ 
ཆགས་པ་བདུན་ཅི་རིགས་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྦྱིན་པ་ནི། །མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད། །ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
པའི་མ་ཆགས་པ་ཉིད་ལན་བདུན་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །ལྷག་མ་དེས་མཚུངས། 
བརྒྱད་པ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་ལ་ངོ་མཚར་བ་རང་བཞིན་གྱི་དགའ  ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ནས། 
བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་ཐོབ་པས་ཕམ་པ་མེད། །ཅེས་པའི་བར་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 
དགུ་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་ཕན་ཚུན་རྣམ་ངེས་ཡོད་དེ། ཕན་ཚུན་བསུས་པ་ 
དང་། རེ་རེ་ལ་དྲུག་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། རྙན་པའི་ཆོས་ཉིད་༥༢༧༢བ) དང་། 
ཕན་ཚུན་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་དེ་རྒྱུར་འགྱུར་ཚུལ་བཞིས་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། ཕན་ཚུན་བསྡུས་ཕྱིར་རབ་དབྱེའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ 
སོགས་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ལྟ་བུ། དེས་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱང་རིགས་བསྒེས། 
སྦྱིན་པ་ལ་ཆོས་དང་། ཟང་ཟིང་དང་། མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་གསུམ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་ཞེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་བ་ཚོས་ཕྲུད་དང་། སེམས་ཅན་དོན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། བཟོད་པ་ལ་སྣུག་བསྔལ་ད་ང་ལེན་དང་། ཆོས་ཁ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པས་མཛདའ། 


ངེས་སེམས་དང་། གནོད་བྱེད་ལ་ཅི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་གསུམ། བརྩོན་ 
འགྱུས་ལ་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས། དགེ་བ་ཆོས་སྔུད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས། སེམས་ 
བདེར་གནས་ཀྱི་དེ་དང་། ཡོན་ཏན་སྒུབ་པའི་དེ་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ 
ཀྱི་བསམ་གཏན་གསུམ། ཤེས་རབ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། དོན་དམ་ཤེས་ 
པ་དང་། གནས་ལྔ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ། ཐེག་བསྡུས་དང་རྒྱན་འགྲེལ་ 
ལས་བཤད་དོ། ། 

རྩོད་སྤོང་ལ་ཁོ་ན་རེ། ‹༢༧༤ན) སངས་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་ 
ཅན། སྲུང་བའི་སེམས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསུང་བའི་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྟོང་ཉིད་མ་རོགས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་རུལ་གྱི་རྒྱད་ ཀྱི་ 
སྦྱིན་པ་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲབ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཕྱིན་དྲུག་གིས་ཟིན་པའི་ 
གཏོང་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ དང་བཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཤིང་བླ་མེད་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
གྱི་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་བསྣུས་ལས། ཐབས་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་དགེ་རྩ་བསགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས 
བྱང་ཚུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 


- 434 ~ 


ཕར་ཕྱེིན་གྐབས་དང་བོའེ་མཐའ་དཔྱོད་གརྒའི་རྩྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པར་ཐལ། དེ་ལྡན་གྱི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ 
སྦྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ‹༢༧༤༠) རྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
འདིའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། སེམས་ཙམ་ 
སྣང་ཡིན་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་གང་ཟག་ 
པར་ཐལ། སྲེད་མཐའ་འགོག་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
སྙིད་མཐའ་འགོག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་འཁོར་བའི་སྐྱོན་སྙུག་བསྔལ་བརྒྱད བབ *་བ་ཐ་ཐ་བལ་བ*། 
སོགས་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། 
སྐྱོན་མཐོང་ཕྱིར་ན་སྲིད་པར་མིན། །བརྩེ་ཕྱིར་རྨྱ་ངན་འདས་མི་གནས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འཇུག་སླྲབ། 

གཉིས་པ་འཇུག་སྒྲུབ་ནི། རྩ་བར། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སྦྱིན་ 
སོགས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་བྱུང་། འཕྲོས་སྦྱོར་སྤྱི་དོན་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། མདོ་ཁས། གང་པོ་ཅི་ཙམ་གྱིས་ན་བྱང་ཆེན་ཐེག་ཆེན་ལ་ 
ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་དང་ཐེག་ཆེན་ལ་འཛེག་པར་འགྱར་བ་ཡིན། ཞེས་པ་ 
ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གྲགས་པ་སྒློགས་ཤིང་ 
དགུར་བསྔུས་ཏེ་སྟན་པར་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། གང་པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
མདོ་དེ་༥༢༧༥ན) ཆོས་ཅན། འཇུག་སྒྲབ་དགུར་བཤད་དེ། བསམ་གཟུགས་ 
ཀྱིས་བསུས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀྱི་འཇུག་པ ག ག༧་ལ་པ 
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ཀུན་མྱེན་འཛཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛའ། 


དང་། སྦྱིན་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་གི་མཐོང་ལམ་དུ་འཇུག་པ་དང་། འཕགས་པའི་ 
སྣང་ལས། དེའང་དོན་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པ་ནི་འཛེག་པ་ཡིན་ལ། 
འཛེག་པའང་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མིང་གཅིག་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་ 
རེ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འཇུག་སྒྲུབ་འཇིག་རྟེན་པར་བཤད་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའང་ཡོད། སྒོམ་ཚེ་ཡང་མི་ 
དམིགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། བྱང་ 
པ་ནམ་མཁའི་ནགས་དང་མཚན་མ་ནམས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་་ 
མེད་པར་སྙོམས་པར་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་བསམ་གཏན་ད་ང་གཟུགས་མེད་བསྒོམ་པར་བཤད་ གབ་བ་བ་བ་བ་བ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་༥༢༧༥བ) སྣང་ལས། ནམ་མཁའི་རྣམ་པ་དང་རྟགས་དང་ 
མཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་་ 
པ་དང་༈གས་མེད་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འཇཛིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་དེ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཡོད་དེ། དམིགས་པ་དང་། སྒྲབ་པ་དང་། ཐབས་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། བརྩོན་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དྲཔྲོད་གྲང་འྲེ་ཆ་རྒྱན་མེ་ལམ་ཞལ་ལང་། 

འགྲུས་དང་། རྩོམ་པ་དང་། ཡང་དག་པར་འགྲུབཔ་པ་དང་། འཕྲིན་ལས་ཆེན་ 
དུ་འཇུག་པ་ནི་འཇུག་འཛེག་གི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱན་ 
ལས། དམིགས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་སྒྦྱབ་པ་གཉིས་དག་དང་། ། 
ཐབས་ལ་མཁས་པར་རགྱུར་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། ད 
ཡང་ད་ག་འགྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་ 
པོ་འདི་རྣམས་དང་ལྡན་པས། །ཐེག་ཆེན་ཞེས་ནི་ངེས་པར་བརོད། །ཅེས་ 
གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གུབ་སྟེ། བྱས་མི་རྟག་དོན་གཅིག་ཀྱང་སྒྲའི་དོན་ 
ཐ་དད་པ་ལྟར་འཇུག་འཇེག་གི་དོན་གཅིག་ཀྱང་སྒྲའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན གབ་ག་ཁ་ཐ་བཀའ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་སྣང་( ༢༧༦ན་) ལས། ད་ང་པོར་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པས་ཐེག་པ་ 
ནས་གོང་དུ་ཁུད་པར་རྟོགས་པའི་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ཡིན་པས་ཚིག # * ༡ % ༡ བ་ཀ 
གཉིས་སྨོས་སོ། །ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། འཇུག་འཛེག་གི་དོན་གང་ཞེ་ 
ན། འདི་གཉིས་ནམ་གངས་པར་ཉི་སྣང་ལས་བཤད་ལ། རྒྱན་སྣང་ལས། 
ཞུགས་པ་དང་གནས་པ་གཉིས་དང་པོར་ཐོབ་པ་དང་། ཕྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་ 
བ་ལ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ཁལུགས་ལ། འཇུག་སྒྲབ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ལ་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་ན་ད་གུ་ 
དང་། ས་མཚམས་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ཡན་ཆད་ནས་རྒྱན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ད་གུའི་བསམ་གཟུགས་དང་ཚད་མེད་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
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ཀུན་མཊྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


ཚོགས་སྒྲབ། 


བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཆྩ་བར། བརྩེ་དང་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དྲུག །ནས། 
གསུམ། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་གོ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ལས་ས་དང་‹༥༢༧༦བ) ལམ་རྣམས་ 
ནི། མདོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཚོགས་སྒྲུབ་བཅུ་བདུན་བསྟན་ཏེ། བརྩེ་བའི་ཚོགས་ 
སྒྲུབ་ནས། གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒུབ་ཀྱི་བར་བཅུ་བདུན་བསྟན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
མཐའ་ད་པྱད་པ་ལ། ཚོགས་སྒྲུབ་ལ་དཔྱད་པ་དང་། གཟུངས་ལ་དཔྱད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་འབྲབས་བྱང་ཆེན་ད་ངོས་སུ་འབྱིན་པའི་ 
སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། ཚོགས་སྒུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་ཧགྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆོས་ཅན། ཆོགས་སྤུབ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འབྲས་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆེན་མཐོང་ལམ་ད་ངོས་སུ་འབྱིན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ཚོགས་སྒྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚོགས་སྒྲུབ་དང་པོ་བཅོ་ལྔའི་མ་མཐའ་ 
བ་ནས་བརྩམ་སྟེ་གཟུངས་ཀྱི་བར་ནི་མཐོང་ལམ་དུ་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་རང ༡ ཐ་པ བ་ཚ 
བཞིན་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རང་ཁལུགས་ལ། རང་འབྲབས་བྱང་ཆེན་དངོས་སུ་འབྱིན་པའི་ཆ་ནས་ 


- 438 ~ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དབྱོད་གྲདའི་ཆ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ཤེས་དེ། ཚོགས་སྒུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཅུ་བདུན་དང་། ས་མཚམས་ 
དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ནས་རྒྱན་མཐའི གཐཐ་ཐ་བ་༧་ 
( ༢༧༧ན) མཐོང་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ལ་ཡོད་དེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཆོས་ 
མཆོག་ཆེན་པོ་ན་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ། ས་དང་གཞེན་པོའི་ཚོགས་ 
གཉིས་ས་བཅུ་ན་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་སླའི་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ནོ།། །། 

གཉིས་པ་གཟུངས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་ 
དུ་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཐོབ་རྱོང་གི་དྲན་པ གབཟབ་ཚ 
ད་ང་ཤེས་རབ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་བྱུང་དེ། གཟུངས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། གཟུངས་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པའི་གཟུངས་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ཁེགས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་ 
གྱི་འགོག་པ་ཐོབ་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ 
གཟུངས་དང་དོན་གྱི་གཟུངས་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་གསུམ་ཆོས གབ ག་ཐ་ཁ་ཁ་ཁ་བ 
ཅན། བཟོད་པའི་གཟུངས་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། དེ་དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་གཟུངས་དེ་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གྲངས་མེད་དང་པོ་མ་འདས་ཚུན་ཆད་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་གསུམ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ས་ལས། དེ་ 
ཚུན་ཆད་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་ངམ་བསམ་( ༢༧༧བ) གཏན་ལ་བརེན་ནས ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན། བརྟན་པ་ཡང་མ་ཡིན། རྒྱ་ཆེ་བ་ 
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ཀུན་མྲ3ེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པས་མཛད། 


ཀྱི་གཟུངས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་དྲན་པ་ཤེས་རབ་དེ་བཟོད་པའི་གཟུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བཟོད་པའི་གཟུངས་ནི་བཟོད་པའི་སོན་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ 
ནི་བཟོད་པའི་གཟུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུྱབ་སྟེ། དེ་མཁས་པའི་ 
དགོངས་པ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབུམ་གྱི་གནོད་འཇོམས་ལས། དེ་ 
གེའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་མཐུས་སྡིག་པ་སོགས་གཞན་སྐྱོབ་པའི་གསང་་ 
འགོག་པ་ཐོབ་མྱོང་གི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་གང་རུང་གིས་བསྣུས་པའི གབ **་བ་བ་བ་ཁ་༡བ 
སེམས་བྱུང་དེ། གསང་རྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་མཚན་ཏིད། ཡི་གེའི་གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་པའི་མཐུས་གསུང་རབ་ ༢༧༨ན་) ཀྱི་ཚིག་བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་་ 
མཚན་ཉིད། ཡང་དེ་འདྲའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་བསྐལ་བའི་བར་དུ་མི་བརྗེད་ 
ཞེད་ཟེར་རོ། །གསུང་རབ་གཅིག་ལའང་མ་བལྟས་པར་བླུན་པོའི་རྦད་ཁམས་ 
འདི་འདྲ་བྲིས་སོ། ། 

འོ་ན། ཚིག་དོ་ན་གྱི་གཟུངས་གཉིས་ལའང་སྒོམ་བྱུང་དང་ཚོགས་སྒྲུབ་ཁོ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པབོའི་མཐའ་དགྱོད་གངའིེ་ཆ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ནས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བརྟགས་མིན་འགོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་པའི་ 
ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤིན་ཏུ་མི་རུང་བར་ཐལ། རྫེ་བཙུན་གྱི་གསུང་ 
དང་འགལ། ཤིང་ཉ་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དེའི་དོན་བཤད་པ་དང་འགལ། 
ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པས་བཤད་པ་དང་འགལ། སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
པས་གསུང་རབ་ཀུན་བསྒྲིགས་ནས་གསུངས་པ་དང་འགལ་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། རྒྱན་ལས། རྣམ་སྨིན་ཐོས་ལ་གོམས་པ་དང་། །ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
གཟུངས་དག་ནི། །ཆུང་ངུ་དང་ནི་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྟེ། བྱང་ས་ལས། དེ་༥༢༧༨བ) ལ་ཆོས་ཀྱི་གཟུངས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གང་གིས་ཐོས་པ་ཙམ་ཁོ་ནས་གོམས་ཤིང་ཁ་འདོན -#་༡་བ་བ་ག 
བྱང་བར་མ་བྱས་པའི་མིང་དང་ཚིག་དང་ཡི་གེར་གཏོགས་པ་རིམ་བཞིན་དུ་་ 
སྡེབས་ཤིང་། རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་ཚད་མེད་པ་དག་དུས་ཚད་མེད་ 
པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་གྱི་དེ་བཤད་ཟིན་ 
བྱང་བར་མ་བྱས། ཞེས་དང་། ཐོས་པ་ཙམ་ཁོ་ནའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
གི་རྟགས་ཟུར་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་ས་ལས། དོན་གྱི་གཟུངས་གང་ཞེ་ན། 
དོན་ཚད་མེད་པ་དག་གོམས་ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་བྱང་བར་མ་བྱས་བར་དུས་ཚད་་་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


མེད་པ་དག་ཏུ་འཛིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་ 
སྨིན་པ་དང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་ལེན་པ་དང་འཛིན་པར་ 
ནུས་པའི་ཁུད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་ཐོས་པ་ལས་གོམས་པ་ད་ང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ 
བརྟེན་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་བཞི་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཆེ་འདིར་ཆེད་དུ་མ་བཙལ་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ 
ཆོས་(༢༧༩ན) ཀི་ཚིག་དོན་དུ་མ་མུར་བར་འཛིན་ནུས་པ་དང་། སྒོམ་བྱུང་གི་ 
ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པར་ནུས་པའི་གཟུངས་གསུམ་ལས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། རྣམ་བཤད་ལས། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་ 
པའོ། །དེ་ཡང་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་རམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཚིག་དོ་ན་གྱི་གཟུངས་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་མན་ཆད་ནས་མི་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། ཚིག་དོ་ན་གྱི་གཟུངས་ཡིན་ན་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཟོད་པ་ཡན་ཆད་ནས་ལམ་ན་མས་རྒྱུན་ཆགས་ 
དུ་སྐྱེ་བ་དུ་མ་བླངས་ཀྱང་མི་བརྗེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཚེ་རབས་ 
ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དེ་ནས་རྒྱན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་སོགས་དུ་མ་དང་འགལ་ལོ། ད 

གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ཀྱི་དེ་ཚོགས་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་བཤད་པ་གང་ཞིག །གཟུངས་སྤྱིའི་བཤད་ཚུལ་རྒྱན་དང་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དྲྲཔོད་གྲངའི་ཆུ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


བྱང་ས་གནོད་འཇོམས་གསེར་ཕྲེང་སོགས་ལྟར་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཚིག་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལ་ 
གཟུངས་ཀྱི་ངོ་བོ། ‹༢༧༩བ) ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བཟོད་པ་ལ་ 
སྦྱར་བ་བཟོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟུངས་བཞི་ཙམ་བཤད་པར་ཤིན་ཏུ་་་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་བར་ཡང་། སངས་རྒྱས་བསྟེན་དང་ 
ཀུན་འདྲི་དང་། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་སྤྱོད་པ། །ལེན་དང་འཛིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི། །སྣོད་དུ་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་པ་ 
སྐབས་སུ་ཡང་། རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ལ། །ཞེས་སོ། ། 
རང་ལུགས་ལ། གཟུངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། བསྐྱེད་པའི་རྒྱ། བྱེད་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཐོབ་པའི་ཆ་ནས ག ཐ་ཁ་ཁ་བ་ཁ་བ་ 
བཞག་པའི་ཤེས་པ་དེ། གཟུངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འཁོར་དང་བཅས་ན་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། གཟུངས་ཀྱི་ 
ཁྱུད་པར་ཅན་གཟུངས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ངོ 
བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྣམ་སྨིན་‹༢༨༠ན) གྱིས་ཐོབ་པའི་གཟུངས་དང་། ཐོས་ 
བསམ་གོམས་པས་ཐོབ་པའི་གཟུངས་དང་། སྒོམ་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཐོབ ཐོབ་ 
པའི་གཟུངས་གསུམ་དང་། སྤོམ་བྱུང་ལ་མོས་སྤྱོད་པའི་དེ་ཆུང་ངུ་དང་། 
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ཀུན་མཊྱེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པས་མཛད། 


དག་ས་བདུན་གྱི་དེ་འབྲིང་དང་། དག་ཡའི་དེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། 
དེ། ཆོས་ཀྱི་དེ། དོན་གྱི་དེ། སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་བཞི་ཡོད་དེ། ཐུབ་དགོངས་ 
ལས། དེ་ཡང་དྲན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་བཞི་རྣམས་ཏེ། བཟོད་པའི་ 
གཟུངས་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་གཟུངས་དང་། དོན་གྱི་གཟུངས་དང་། སྔགས་ཀྱི་ 
གཟུངས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་ཞེ་གཉིས་རེ་རེའི་དོན་ 
ཡང་དོན་ད་མ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་སྟོན་པ་ལ་གོམས་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་མི་ 
སྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་བཟོད་པའི་གཟུངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
དྭ་པྱད་ནས། ཞེས་དང་། ཐུབ་ད་གོངས་ལས། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལ་སོགས་པའི་ཡི་ 
གེ་རྣམས་ལ་དེའི་དོན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྤོ་བཏགས་ནས། རྙམ་པར་བྱེད་པ་ 
ཕྱེར་རོ། །ཞེས་༥༢༨༠བ) གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ 
རྣམ་བཤད་ལས། དེ་འི་རྟོཾབས་ཀྱིས་སྡིག་པ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ། ཞེས་དང་། 
ཐུབ་དགོངས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བ་ཉིད་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དཔྲོད་གརྒའི་རྱ་རྒྱན་མི་ལམ་ཞལ་ཁྱང་། 


བླརླབས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ལ་སྤྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྨོན་ལམ་གྱི ༧ག་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
མཐུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་གཞིས་ཡོད་དེ། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་རློབས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྔགས་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། གཟུངས་སྔགས་དང་། 
གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་ 
(༢༨༡ན) ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་ཡིད་སྐྱོབ་པས་ངན་འགྲོ་སོགས་ལས་འཛིན་པས་་་*་ 
གཟུངས་དང་། མ་རིག་པ་སྤོང་ཤིང་རིག་པ་བསྐྱེད་པས་རིག་སྔགས་ད་ང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསང་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་གསང་སྔགས 7 ་ 
ཕྱེར་ཏེ། ཐུབ་དགོངས་ལས། གཞན་ཡང་མ་ན་ཤེས་པ་ལའོ། ། ཏེཏ་སྐྱོབ་པ་ 
དག་གི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ལ་སྔགས་སུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། གཟུངས་ 
གཟུངས་ལས། གཟུངས་དེ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི། 
འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚོགས་པར་ཡང་མི་བྱེད། ལེན་པར་ 
སྙད་དེ་འདོགས་པར་ཡང་མི་བྱེད་དེ། སངས་རྒྱས་རྫེས་སུ་དྲན་པ་འབའ་ཞིག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེས་ཀུན་རྫོབ་སོགས་ཀྱི་ 
རྒྱས་སྒོམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། 
འདི་སྐད་བརྗོད་པར་ཡང་ནུས་ཏེ། གཟུངས་སྔགས་དང་། གསང་སྔགས་ད་ང་། 
རེག་སྔགས་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་( འ༢༨༡བ) པའི་མན་ངག་བཞིན་དུ་ གག བ་ཁ་ག་བ་ཁ་བ་ཀ་ཁ་ 
བརྗོད་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པས་སྡིག་པ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཞི་བར་ 
པའི་གསུང་རབ་བཞིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱིན་དྲུག་ 
བདེན་བཞིེ་སོགས་རྟོགས་པའི་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། 
ཁོན་མོངས་པ་ཟད་པར་བྱེད་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཏིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་རིག་སྔགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཅན་དུ་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར། དཔག་ 
བསམ་གྱི་ཤེང་བཞིན་ནོ། །རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་གསང་སྔགས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསང་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྦས  ་ 
པོའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་པག་བསམ་གྱི་ཤིང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེར་སྙིང་གི་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ད་གོས་ཀྱང་བོད་ཊིཀ་དག་ 
གིས་མ་ཐོན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བཤད་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དྲགོད་གྲདའི་ཆ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ལྱང་ 


----_ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་མཚན་ཞིད་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་ 
ད་གོངས་ལས། དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
མེད་པའི་ཆོས་ནམས་ཐོས་ཙམ་གྱིས་མཐའ་མེད་པའི་དུས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་དེ་ལྟར་དེ་དག་གི་དོན་ 
དགོངས་རྒྱན་ལས། དེ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་དེའི་དོན་འཛིན་པའི་རྒྱ་ནི་དོན་གྱི་ 
གཟུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ས་བཅུ་ལ་གཟུངས་བཅུ་ 
ད་ང་། ས་རེ་རེ་ལའང་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་སྟེ། ད་གོངས་རྒྱན་ལས། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཡང་ས་སོ་སོ་ལ་གཟུངས་རེ་རེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཟུངས་སྟོང་ཕྲག་གྲངས་་ 
མེད་ཅིང་། ད་པག་ཏུ་མེད་པ་དུ་མ་རྣམས་སོ་སོར་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་དག་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། ཕྱིའི་སྤྱོད་ལམ་དང་ནང་གི་ 
པ་སྟེར་བ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དང་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མ་མོ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
དགའ་༩༢༨༢བ) ཞིང་བརྩོན་པ་བཞི་མེད་མི་རུང་དང་། བཟོད་པའི་གཟུངས་ 
ལ་དེ་ལས་ཀྱང་ལུས་ངག་བག་ལྡན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་ས་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་གཟུངས་འདི་དག་ཐོབ་ 
སྟེ། གང་ཡང་རུང་བ་མ་ཚང་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་གཟུངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞང་པས་མཛད། 


ཡང་མི་འཕྲད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་རན་པར་ཟ་བ་དང་། པབ་ཅོལ་དུ་མི་ཟ་བ་ 
ད་ང་། ཁ་ཟས་སྣ་གཅིག་ཟ་བ་དང་། སེམས་པ་ལྷུར་བྱེད་པ་དང་། མཚན་མོ་ 
མི་བརྗེད་པར་གོང་དུ་འཕེལ་བ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དང་ཡང་། །སོགས་ད་ང་། དེ་འི་འགྲེལ་པ་ལས། ལས་ 
ནི་དམ་པའི་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དོན་གྱི་གཟུངས་ཡང་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཡན་ཆད་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ནམ་སྨིན་དང་ཐོས་པ་ལ་གོམས་པ་ནི་ལམ་ 
མ་ཞུགས་༥༢༨༢ན) ནའང་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
རྣམ་བཤད་ལས། བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
བར་བལྟ་དགོས་སོ། ། 

སྨས་པ། ཆེ་རབས་སྦྱངས་པའི་པདྨས་རབ་ཁྱབ་པའི། །སྔོན་བསགས་ 
དྲ་བངས་ཅན་མ། །བཟོད་ཐོབ་ཚངས་པའི་བུ་མོ་མ་ཡིན་ནམ། །འདིར་རྨོངས་ 
བློ་ཆེན་རྒན་ཡང་ཐེ་ཚོམ་གདོ་ད། །འཁྲུལ་པའི་གནམ་དུ་འཕྱར་དེ་ལེགས་ 
བཤད་ཀྱི། །ཐལ་འགྱུར་སེན་མོས་བཅད་ཀྱང་ཡང་ད་ག་པའི། །གཟུངས་བཞིའི་ 
ཞལ་རས་འགྲོ་ལ་མཆོག་ཏུ་བཞད། །ཅེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའ། ། 
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ཕར་ཕྱིན་སབས་དང་བོའི་མཐའ་དཔྲྱོད་གངྒའི་རྱ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས། སའི་ཚོགས། གཉེན་ 
ནི། ཞེས་པ་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཉི་ཤུར་འདོད། ཅེས་བྱུང་། གཉིས་པ་ལ་ 
རྒྱའེ་ས་དགུ་དང་། འབྲས་བུའི་ས་བཅུ་བ་བཤད་པ་གཞིས། དང་པོ་ནི། ར་ 
བར། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིས། །ནས། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། རྩ་བར། ས་དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནི། ། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། འདི་ལ་སྤྱིའི་དོན་མཚན་ཉིད་དང་། 
དབི་བ་དང་། ཁུད་ཆོས་དང་། འཕོ་ཚུལ་དང་། མིང་དོན་ལྔ། དང་པོ་ནི། དེ་ 
ལམ་སོགས་ཀྱིས་ཟིན་ཅིང་། རང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་བྱརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ 
སའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ - ཉག 
ཉིད་ཆར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཐོབ་སྟེ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་ཾ་ 
གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཚོས་ཅན། དབྱེ་ན་ས་བཅུ་ཡོད་ 
དེ། ས་དང་པོ་རབ་དགའ་ནས། བཅུ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་གྱི་བར་བཅུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་བཞིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ས་བཅུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཁྱད་ཆོས་ལ་ངོ་བོ་ 
སོགས་ལྔའི་ཁྱད་ཆོས། སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས། ད་ང་པོ་ལ། ཡོན་ 
ཏན་དང་། སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་དང་། རྟགས་དང་། རོགས་ཚུལ་གྱི་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ད་ང་ལྡན་ཏེ། ས་དང་པོར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སངས་ 
རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ་ད་ང་། དེ་དག་གི་བྱིན་རླབས་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


དང་། སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྨིན་པ་ད་ང་། བསྐལ་བ་བརྒྱར་གནས་༥༢༨༤ན) པ་ 
གཉིས་ད་ང་། ས་གཉིས་པར་དེ་དག་སྟོང་དང་། གསུམ་པར་བརྒྱ་སྟོང་འགྱར་ 
དང་། བཞི་པར་ཁྲག་ཁྲིག་དང་། ལྔ་པར་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་སྟོང་དང་། དྲུག་པར་ 
ཁག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་དང་། བདུན་པར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དང་། 
བརྒྱད་པར་སྟང་གསུམ་བརྒྱ་སྟང་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་སྟེད་དང་། དགུ་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མེད་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུའི་རྫུལ་སྙེད་ད་ང་། བཅུ་ 
པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྫོད་དུ་མེད་པ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུའི -༨༠༨༠༡༡- 
དེ་དང་། འཕྲུལ་དགའི་དེ་དང་། གཞན་འཕྱུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བད་ག་པོ་དང་། 
རསྟོང་གི་བད་ག་པོ་ཚངས་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པར་སྟོང་གསུམ་རིན་པོ་ཆེས་གང་བ་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པར གླ་ཐ་བ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ 
མཐོང་བ་དང་། གསུམ་༩༢༨༤བ) པར་བདག་ཉིད་གོ་ཆ་ས་བ་ཐོགས་ནས་ཕས་ 
རྒོལ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་དང་། བཞི་པར་རྱོགས་བཞི་ནས་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བའི་མཐའ་དཕྲོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་བུད་མེད་ཀྱིས་རང་གི་མགོ་ལ་མེ་ཏོག་ཙམ་པ་གའི་ཕྲེང་བ གབ གག 
གྱི་བྱེ་མ་བདལལ་བ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུས་གང་བར་པད་མ་ཀུ་མུད་ ག་ག་ཐ་ག་ཐ་ལ་ཐ་ལ་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། དགུ་པར་རང་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་བོར་མཐོང་སྟེ། 
སྐྱ་གསེར་མདོག་འདོམ་གང་བ་ལ་ཚངས་པ་སོགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དུ་མས གག་པ་ཐ་ཀ་ཀ 
བསྐོར་ནས་ཆོས་རྟོན་པར་མཐོང་བ་གིི་བའི་བར་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་ཞུས་པ་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ས་དང་ 
པོར་ཆོས་དྭ་བྱིངས་ཀུན་འགོའི་དོན་དུ་ནོགས། གཉིས་པར་མཆོག་གི་དོན་དུ་ 
རྟོགས། གསུམ་པར་རྒྱུ་མཐུན་པའི་དོན་དང་། བཞི་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
མོངས་པ་རྣམ་པར་༥༢༨༥ན) དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དང་། བདུན་པར་ཐ་དད་ 
མེད་པའི་དང་། བརྒྱད་པར་བྲི་འཕེལ་མེད་པའི་ད་ང་། དགུ་པར་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
དབང་བའི་གནས་ཉིད་དུ་དང་། བཅུ་པར་ལས་ལ་དབང་བའི་གནས་ཉིད་དུ་ 
རོགས་པའི་བར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུས་མཐའ་ལས། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དོན་མཆོག་ 
གི་དོན། །ནས། དབང་པོ་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་ 
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ཀུན་མྱེན་འཛམ་དྱབངས་བཞད་པས་མཛད། 


ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་གཟུངས་ནས། བཅུ་པར་དཔའ་བར་འགྲོ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མི་ཟད་པའི་ཟ་མ་ཏོག་གི་གཟུངས་ཐོབ་པ་དེ་ཡིན - ༡༡6 
སྐབས་སུ་ཁམས་གསུམ་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་དང་། 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་འཇོམས་ལ། སྒོམ་ལམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པའི་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་གྱིས་རང་རང་པར་གྱི་ཇོས ༡༡༡༠ 
མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ། ནས། སྒོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་ 
རིམ་ཅན་དུ་སྤོང་བར་ ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 
བཞི་པ་འཕོ་ཚུལ་ཡོད་༩༢༨༥བ) དེ། ས་དེའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཆོས་མ་རྫོགས་ 
པ་ནི། སའི་སྒྲ་བཤད་ཡོད་དེ། ཕའི་སྐད་དོད་བྷུ་མིའི་ཐུ་ལ་ཏ་བསྣན་ནས་ 
ཡང་ཨ་མི་ཏ་དཔག་མེད་དང་། ཐྷུ་ཡ་ན་ཕྱི་ཕྱིར་དང། མི་ཐུ་མ་ན་གོང་དུ་ 
འགོ་ལྡན་ཏེ། རྒྱན་ལས། འབྱུང་པོ་དཔག་མེད་འཇིགས་མེད་ཕྱིར། །དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་དེ་དག་ལ། ྱེ་ཕྱིན་གང་དུ་འགྲ་ཝན་བྱན། །དེ་དག་ཉིད་ནི་སར་ 
འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། སའི་སྐད་དོད། 
སོགས་སོ། །སྐབས་འདིའི་འད་འ་བྱའི་ས་དགུ་ཡོད་དེ། དམན་པ་ས་བརྒྱད་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་བོའི་མཐའ་དབྱོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མི་ལམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ལ་གནས་པའི་རྗེས་ཐོབ་དེ་མ་ཐག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞེས་བཤད་པ་བྱང གག་བ་ཀ་བ་ཁ་བ་ཁ་བ 
སེམས་ཀྱི་ས་བཅུ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མདོ་ལས། ས་བཅུ་པ་ 
ལ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་བརྗོད་པར་བྱ་ཡི། ཡང་དག་ 
ད་ག་ལ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། འཕྲོས་སྦྱོར་མཐའ་ད་པྱད་པ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། ༥༢༨༩) རབ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ཡང་ 
འདི་སྐད་དུ་ཐེག་པ་དེས་གང་ནས་ངེས་པར་འབྱང་བར་འགྱུར། ཞེས་པ་ནས། 
ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ིད་དུ་ངེས་པར་འབྱང་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་ 
ཅན། ཐེག་ཆེན་མཛོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་དག་ལ་གེན་པོ་བརྒྱད་དུ་དབྱེར་ཡོད་དེ། 
མཐོང་སྒོམ་སོ་སོའི་སྤང་བྱ་ཊོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་། རྣམ་བྱང་གཟུང་ 
ཏོག་དང་། རྫས་འཛིན་རོག་པ་དང་། བཏགས་འཛིན་ཉོག་པ་བཞི་བཞིའི་ 
མཐོང་སྤང་གཞེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཧྤྲོམ་སྤང་རྟོག་པའི་ས་ 
དེ་མཐོང་སྤང་གཞེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་བཅུ་ 
དྲུག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཐོང་སྤང་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་ 
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ཀྱུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞང་པས་མཛང། 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ 
(༢༨༦བ) བཅུ་དྲུག་པོ་མཐོང་སྤང་གཞཏེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། མཉམ་བཞག་ད་གོས་པའི་ཞིབ་ཆ་རུང་ཡང་། ཞེས་དང་། 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ལམ་ 
ཤེས་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་དགུ་ 
འཛོམས་བྱེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་མི་ 
འཐད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་གྱིས་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་སྤངས་པར་ཐལ་ལོ། ། ྒ 
རང་ལུགས་ལ། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒིབ་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེ། འདིར་ 
བྱའི་སྒོ་ནས་བཞི་དང་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་་ 
ཤེས་བཟོད་བཅུ་དྲུག་ཡོད། དངོས་བསྟན་ལ་མ་སྦྱར་ན་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ 
སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས་དེ། མཐོང་ 
ལམ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དྱ་བེ་‹ ༢༨༧ན་) ན་མཉམ་རྗེས་ 
གཉིས་ཡོད། སྒོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་ 
མངོན་རྟོགས་དེ། སྒོམ་ལམ་གཏེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ས་ 
བཅུའི་མཉམ་རྗེས་གཉིས་གཉིས་ཡོད། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཤེས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་འབྱོད་གྲངའི་ཆུ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


སྒིབ་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཚོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་སུ་ 
གྱར་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེ། འདིར་བསྟན་སྒོམ་ལམ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་ 
སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དྭ་བྱེ་ན་ས་བཅུའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་ 
གོལ་ལམ་སྐོར་དགུ་ཡོད། སྤང་བྱའི་སྒོ་ནས་བཞི་ཡོད། 

ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཐོང་སྤང་ 
གང་ཞིག །ཚོགས་སྒུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་གཉེན་ 
པོ་བཞི་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒོམ་སྤང་གཞེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒོམ་སྤང་གི་གཉེན་པོ་གང་ཞིག །ཚོགས་སྒྲུབ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ།། །། 


ངེས་འབྱང་སྒབ་པ། 


བཞི་པ་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ནི། རྩ་བར། ཆེད་དུ་བྱ་དང་མཉམ་ཉིད་ 
ད་ང་། །སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་བྱུང་། དེ་ལ་འཕྲོས་སྦྱོར་‹༢༨༧བ) མཐའ་ 
དཔྱད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ནས། ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ 
འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་བསྟན་པའི་ཚེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་ཚད་ ཐ་བ་ཐ་ཐ་བ་བ་ 
བསྐྱེད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


དོན་མངོན་རོགས་རྣམས་བསམ་པའི་གོ་བགོས། དངོས་སུ་འཇུག །ཚོགས་ 
འདི་བྱུང་སྟེ། ཉི་སྣང་ལས། གོ་བགོས་པ་ནི་འཇུག་གོ །ཞུགས་པ་ནི་ད་པུང་གི་ 
ཆོགས་བསོག་གོ །ད་པུང་གི་ཚོགས་བསགས་པ་ནི་མ་རྒྱལ་པ་ལས་རྒྱལ་བ་ཐོབ་ 
པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། མདོ་ 
ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་ཚུལ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་ངེས་པར་འབྱིན་པ -**-« 
རྣམ་མཏྱེན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་༥༢༨༨ན) འབྱིན་པའི་སེམས་ད་པའི་་ 
རཾལ་འབྱོར་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་ཚོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ངེས་འབྱུང་སྒུབ་པའི་མ་ 
ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་པར་ཨ་གྷས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐུབ་དགོངས་ལས། འདིར་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ 
ལམ་གཉིས་གསུངས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉི་ཤུའི་བར་ནི་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ 
སྒྲུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ངེས་འབྱིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ། ། 
རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། རྒྱན་སྣང་དུ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ལས། ངེས་པར་འབྱུང་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དྲབོད་གྲངའི་ཆ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ཡང་ཁ་ཅིག །ས་བཅུ་བ་( འ༨༨བ) ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀ་མཱ་ལ་ཤི་ལས། 
ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སྒོམ་ལམ་དང་སློབ་ད་པོན་ 
དང་། དག་སའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་གིས་བཤད་ 
པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ངེས་འབྱུང་སྒྱབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་འབྱིན་ 
པའི་དག་སའི་ནལ་འབྱོར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་བརྒྱད་ཡོད་དེ། 
ཁྱོད་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་གཞི་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཆེད་ 
དང་། འབད་མེད་གཞན་དོན་ལུན་གྲུབ་དང་། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་སྤངས་པའི་ 
སྤང་བྱ་ཟད་པ་ཐོབ་པ་དང་། སྤང་བྱ་༥༢༨༩ན) ཟད་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
ཆོས་བཅུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་དང་། རྣ་མ་མཁྱེན་ 
དེའི་ཁུད་པར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པ་བརྒྱད་ཡོད་པའི ༡-*-༡-- 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲྱབངས་བཞད་པས་མཛད། 


སེམས་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། དེ་ནས་གཉིས་སྤོང་བ་ཆེན་པོ་དང་། 
བཤད་པ་དང་། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གུབ་སྟེ། རྩ་བར། མཉམ་ཉིད་དང་། 
སེམས་ཅན་དོན་དང་འབད་མེད་དང་། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་དང་། མཚན་ 
སྟེ། རྩ་བར། མཐའ་ལས་འདས་པར་ངེས་འབྱུང་དང་། །ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ངེས་འབྱུང་དང་། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། རྟག་པ་དང་ཆད་པ་དང་དབྲལ་ 
ཅད་ཐོབ་པ་དང་། ཞེས་སོ། །བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། ‹༢༨༩བ) རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་། །ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ངེས་འབྱང་སྟེ། །ཞེས་དང་། 
དེའི་ཁུད་པར་གྱི་ལམ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ས་བརྒྱད་པ་ 
ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད། ། 

ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཁོ་རང་ལ། སངས་འཕགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བྱང་སེམས་ 
ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། ངེས་འབྱུང་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། འཚང་རྒྱ་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ 
ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ཕར་ཝིན་སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དགྱོད་གརྒའི་ཆྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 





དུ་ད། །ཆོས་བཅུའི་འད་བ་མ་རབ་རྒྱས་ཁྱད་འཕགས་རི་མོ་འབུམ་འཆར་མདོ་ 
རྒྱན་འཕྲོས། །ཕན་ཚུན་སྤེལ་བའི་ཡལ་འད་བ་ཕང་ཕུང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱི་ 
ཚོགས་འཕྱང་འཕྲལ། །ལུང་རིགས་བྱེ་བའི་དྲི་བཟང་ངད་འཐུལ་སྔོན་མེད་ 
མཆོད་སྦིན་རྟོན་མཆོག་ལའཾ། །ཟབ་དོན་ཤེར་ཕྱིན་བྲང་འགྲོའི་སྙིང་པོ་ནི། ། 
སྔོན་སྦྱངས་མ་ལ་ཡ་ཡི་ཇོགས་སྐྱེས་པ། །མ་སྦྱངས་ྟོང་ ༢༩༠ན་) པའི་དགག་ 
སྒྲུབ་བྲང་འགྲོའི་འཇིགས། །བློ་གྲོས་ལག་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་བསྐྱེད་ཡུལ། ། 
པ་ཞིབ་བཤད་ན་མཁས་པའང་འཁྲུལ་བསྐྱེད་ལ། །རྒྱ་ཆེར་སྲོས་ན་ནམ་མཁའ་ 
དོག་བྱེད་མཁན། །རྒྱ་བོད་ལུགས་བཟང་བློ་གྲོས་གྲར་གནས་པའི། །ལེགས་ 
བཤད་འགྲོ་བློར་འཚམས་སྤོས་རྗེ་བཙུན་བཞིན། །ཞེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྐབས་དང་པོའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་་*” 
མཁྱེན་པའི་མཐའ་ད་པྱོད་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
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༄། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའི་མཐའ་འབྱོད་ནོར་ 
བྱའེ་ཝྲེང་མཛེས་མཁས་པའིེ་མགྱལ་རྒྱན་ལས་ 
སྐབས་གཉིས་པ་བྱྲའགས་སོ། ། 
མཆོད་བཛོད། 


བའི་དུས་ནའང་བརེེ་བའི་སྙིང་སྟོབས་རྫོགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། །ལམ་ 
འཕང་མཐོར་འཛེགས་མཚན་ གྱི་སྒས་ཀྱང་འགྲོ་འདྲེན་པའི། །པད་དཀར་ལྟར་ 
བའི་རུལ་སེལ་བའི། །ལམ་གསུམ་ཤེས་པའི་སྲིད་ལ་མྱང་འདས་བཞིན། །རོལ་ 
མཛད་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་མཆོག །རབ་དང་ཕུལ་དེ་རྒྱལ་ཚབ་ 
གསུང་བཞིན་འགོད། །འཇིག་ཆེན་འདུ་འཛི་བླན་པོའི་ཟོལ་སྦྱོར་དང་། ། 
དམན་པའི་བདེར་ཆགས་སྙོམས་ལས་ཙམ་མིན་པའི། །༥༢ན) ངལ་མེད་ངལ་ 


མཚམས་སྦྱར། 


གཉིས་པ་རྣམ་མཁྱེན་དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ་ལ་མཚམས ¢; 
སྦྱར་བ་དང་། ཆོས་བཅུ་གཅིག་གིས་ལམ་ཤེས་མཆོན་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། 
སྐབས་བསྣུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ནི། འགྲེལ་པ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་ཚོགས་པ་ནི། ལམ་ཤེས་པ་ཏིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་ན་མེད་པས་ 
ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་། ཅེས་བྱུང་། འདི་ལ་འཕྲོས་སྦྱོར་བ་མཐའ་དཔྱད་པ་གསུམ། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཏེས་པའི་མཛཐའ་དཔྲོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 
འདི་བྱང་། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ‹༢བ) རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས་ཁུབ་ཟེར་ན། ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣ་མ་ 
མཁྱེན་སྐབས་དང་པོའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་དང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱ་སྐབས་ 
བརྒྱད་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དང་ 
འྲབས་བུ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལམ་ཤེས་ 
སྐབས་གཉིས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་གཉིས་པའི་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ན་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་ཚམ་ཞིག་དྲངས་ནས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ད་པའ་རམས་ཀྱི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ལམ་ཤེས་་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
དྲག་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི གཐ་ཐ་ཐ་ཀ་༡་༡ 
ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པས་མཛད། 


ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་འཕགས་ལམ་ཐོབ་ད་གོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལམ་ 
ཤེས་ལ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ལམ་གྱིས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ 
རྣམས་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ཀྱིས་ 
དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གནོད་འཇོམས་ལས། 
ཙམ་བཤད་དོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། མཁྱེན་གསུམ་འཕགས་ལམ་མ་ཡིན་པར་ 
ཏེ། དེ་གསུམ་གང་ཆུང་གྱུད་ལྡན་གྱི་སོ་སྐྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉི་སྣང་ལས། 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་དབང་དུ་མཛོད་ནས་ཐམས་ཅད་ ག་ཐ་ཁ་བ་ཁ་བ་བ་བ་ལ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་( ༣༢བ) པའི་ཡོན་ཏན་ཞེ་བར་འགོད་་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐབས་གཏཉིས་པ་འདིར་ལམ་ཤེས་དང་པོ་གཉིས་དང་ 
དེའི་རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བསྟན་ནས། ལམ་ཤེས་གསུམ་གའི་རྒྱུ་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་མི་སྟོན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་གསུམ་གའི་རྒྱུ་ 
སྒོམ་གྱི་ལམ་གཉིས་འདིར་སྟོན་མི་དགོས་པར་ཐལ། དང་པོར་རབ་དགའ་ 
སོགས་ས་བཅུ་བཤད་པ་དེར་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སོགས་བཤད་པའི ཐགཐ་བ་ཚ 
ཕྱིར་ཞེ་ན་དེའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་པར་ཐལ། དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཏིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


བཅུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡུལ་དུ་བཤད་པས་དེ་རྟོགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མཐར་ཐུག 
ནམ་མཁྱེན་དུ་གཡང་དེའི་རྒྱར་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་དེང་ 
རོག་སེལ་བའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ནས། དེ་བཞིན་ 
པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་དེར་བགྲོད་ 
པའི་ལམ་རྣམས་དེ་སྐབས་སུ་མ་གསུངས་སྙམ་པའི་ཁོག་རྟོག་སེལ་བའི་ཕྱིར། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནི་དེ་ལས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་དོགས་པ་བསལ་བའི་༩ ༤༡) ཕྱིར། ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་སྟྙམ་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་འཁོར་བར་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་དགོས་པས་སྐྱོ་བ་མི་མཛེས་ཉན་ཐོས་ལ་མཛེས་སྙམ་པའི་ཁོག་རྟོག ཐོ ཐ་ལ་གབ་བ 
ཚང་བར་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་བྱེ་མདོ་དབུ་སེམས་ཀུན་མཐུན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། དེ་ 
གྲུངས་མེད་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས། །འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཉན་ ཐོས་སྡེ་བའི་ 
མདོ་ལས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་རྫོགས་གྱུར་ནས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་མངོན་ 
ནི་འཆིང་བ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཤེས་རབ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་མ་ཚང་བར་སངས་རྒྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ལས། ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་ནི་འཆིང་བ། ཞེས་དང་། ན་མ་འགྲེལ་ 
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ཀྱུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


ལས། འདི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མེད་པར་ནི། །དེ་སྤོང་བ་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། ‹༤བ) དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། རིག་པ་སྐྱེས་པས་མ་རིག་སོགས། །ཀུན་ 
སྦྱོར་ལྡོག་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། །ཆགས་སོགས་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བར། ། 
གོལ་བ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཡན་ལག་འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ལས་ 
སུག་བསྔལ་དང་སྐྱོ་བ་འབུམ་འགྱུར་དུ་སྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སར་སྣུག་ 
བསྔལ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་ན་སྙིང་རྫེ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། བྱང་ས་ལས་ཉན་རང་སོགས་ལས་འཕགས་པར་ 
བྱང་སེམས་ལ་བཀག་པའི་ཕྱིར། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནམས་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དེ་ཉིད་ཞེ་བར ག་ག་ཐ་ཁ་བ་ཀ་ག 
སྐྲག་པར་འགྱུར་ལགས་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་༥༥ན) སླར་ 
ཡང་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། །ཞེས་ 
གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་གནས་ཚེ་འགྲོ་བའི་སྣུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ ༈ྭཐ་ཐ་ག་བ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་བ་བ་ཀ་ 
བསྡེམས་ནས་རང་གི་སེམས་ཐོག་ཏུ་བབས་ཀྱང་སྐྱོ་བ་དང་བྲེད་པ་མེད་པར་་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཏིས་པའི་མཐའ་དྲབོད་གྲནའི་ར་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་འཁོར་བར་ཁལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གནས་ཀྱང་སེམས་ 
འཁོར་བར་ཆགས་པས་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་མི་གནས་ཐབས་ 
འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཐོང་བའི་བློ་ཡིན་པར་ལེགས་ལྡན་འཕགས་གྲོལ་སོགས ག་ག་ཀ་བ་བ་ཚ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བཞི་བྱརྒྱ་བ་ལས་ཀྱང་། 
འགྱུར། །རྣ་མ་པ་ཀུན་ ཏུ་དེ་རྣམས་ལ། །སྲིད་གང་འཇིགས་པ་མི་སྐྱེད་དཀོན། ། 
མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི # ཐ་བ་བ་བ་བབ 
ཤེས་གཉིས། དང་པོ་དང་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ལམ་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་དང་ 
ནམ་མཁྱེན་དོན་གཅིག །ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སའི་བར་དུ་ཡོད་དོ། ། 

ཅན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་འཛིན་སྟངས་སུ་ད་མིགས་པའི་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། ད་མིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམིགས་ 
ལ་གཟིགས་པ་མི་དམན་པས། །འཁོར་བ་དགའ་ཚལ་བཞིན་གཟིགས་འགྲོ་བ་ 
རྣམས། །རྐྱོང་མཛད་བྱམས་འཛམ་སྙིང་རྫེའི་གཏེར་སོགས་རྨད། །ཅེས་པའང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབྱངས་བཞང་ལས་མཛད། 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 
ལམ་ཤེས་ཀྱིེ་ཡན་ལག 


པོ་ནི། ཆུ་བར། ལྟ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སོགས་རྐང་པ་བཞེ་བྱུང་། 
འཕྲོས་སྦྱོར་མཐའ་དཔྱད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཡུམ་ལས། སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས  * བ་ག ག་པ་བ 
ད་ང་། ཞེས་པ་ནས། ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱའོ། ད 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ་ལྔར་བྱས་ན་ས་( ༦ན) རྟོན་་ 
པར་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ 
ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྣད་རུང་དུ་སྙུབ་ཆེད་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་བསྐྱེད་དང་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་གོང་མ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའི་ང་རྒྱལ གཐ་ག་གག 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱི་དྲུང་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི བག་་ཐ་གག 
དེའི་སྔོན་དུ་རིགས་སད་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཡུལ་ངེས་པ་དང་། ཞེས་པ་དང་། མདོ་ལས། ལྟའི་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་སྐྱེ་རུང་ཙམ་བྱང་སེམས་ཁོ་ན་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། 


- 460 ~ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཏིས་པའི་མཐའ་དབྱོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ཁྱབ་པ་དང་། ཞེས་དང་། མདོ་ལས། འོན་ཀྱང་ཡང་གལ་ཏེ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ན་དེ་དག་ལ་ཡང ག*་བ་ཐ་ཾ་ག 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་༥༦༠) བྱ། ཞེས་སོ། །ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་ 
ལམ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ཁུད་པར་འཕགས་ཏེ། ཉན་རང་ལྟར་ཏོན་མོངས་ 
གཙོ་བོར་མི་སྤོང་བར་གཞན་དོན་བསྒུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱེད་པའི་རང གག བ་པ་ག ག་ག 
བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། རང་བཞིན་དང་ནི། ཞེས་དང་། མདོ་ 
ཞེས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་བྱེད་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་ཏེ། དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཅིང་སེམས་ 
ཅན་མཐའ་ཡས་སྒིེན་གྲོལ་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དེ་ 
ཡི་ལས། །ཞེས་ད་ང་། མདོ་ལས། ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས་ 
ཆེས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ཁེ་བརྒྱད་མ་ལྟར་ཡིན་པས་འཁྲུལ་བ་མེད་་དོ། ད 

སེམས་བསྐྱེད་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དང་ཚོགས་ལམ་གྱི་གཞི་མཐུན་སོགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། ལྷའི་བུ་གང་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ 
ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་‹ ༧ན) ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཅིག་བྱུང་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་དེའི་ཡན་ལག་རིགས་སད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་འབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་ལྟ་བུ་ཡང་རིགས་སད་ནས་སེམས་ 
ནི་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བརྩམས་པའི་ 
པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། ལམ་ཤེས་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་ 
དཔའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད། དབབེ་ན་རྟེན་རང་ 
ཡིན་གྱི་ང་རྒྱལ་ད་ང་བྲལ་བ་ད་ང་། དེར་གྱར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
མཚམས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད་དེ། བྱང་ 
ལ་གནས་པ་དང་སྟོན་པའི་སྐལ་( ༧བ) བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ལམ་ཤེས་པ -༨༨༨༠- 
སྟེ། དེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། སེམས་ད་པའི་ཡོན་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཏིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མངོན་གྱུར་དང་བྲལ་བ་སོགས་ལམ་ཤེས་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་**་ 
ཕྱེར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡན་ལག་ཅན་གཧྱི་ 
ལམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ངརེགས་སད་པ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཡན་ 
ལག་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསུམ་པར་གྱུར་པའི་དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་༨ན) ནུས་ཏེ། བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་ 
དེའི་ཕྱིར། 

རྨས་པ། གནད་པོར་བྱིས་པའི་རྡོལ་གཏམ་སྣ་ཚོགས་དང་། །མཚུངས་ 
པོར། །ལམ་ཤེས་འཁོར་གྱི་འོད་བཞིན་རབ་བཅོམ་སྟེ། །ཡབ་སྲས་གཉིས་དང་ 
རྗེ་བཙུན་འཕགས་སེང་ཁལུགས། །ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེ་ས་གསུམ་གསལ་འདི་ལྟོས། ད 
ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། 

ཐེག་པ་གསུམ་དང་གཅིག་ལ་འཕྱད་པ། 


དེ་དག་གི་དཀའ་གནས་འགྲེལ་པའི་སྟེང་ནས་དཔྱད་པ་ལ། _ཡུལ་ངེས་ 
ཁུབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་དང་གཅིག་ལ་ད་པྱད་པ་དང་། རང་བཞིན་ཧྱི་ 
ཉོན་མོངས་མི་སྤོང་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི་འགྲེལ་པ་ལས། 
ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་ད་གོངས་པ་ཅན་ཡིན་གྱི་མཚན་ཉིད་པ་་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལུགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཞེས་སོགས་ལ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ 
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ཀུན་མཏྱེན་འཛཇམ་དྱབངས་བཞད་པས་མཛདའ། 


གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་དང་། གསུམ་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་གཞན་འགོད་པ་དང་། 
འཁོར་མཐའ་ཡོད་མེད་དྭཔད་པ་དང་། ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་རྣམས་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་གང་ནས་འཇུག་དཔྱད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། མཐར་ཐུག་ 
ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་འདོད་མཁན་ཡོད་དེ། ཆུ་སྒུབ་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དབུ་མ་བ་ 
རྣམས་དེ་ལྟར་‹༨བ) བཞེད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འཕགས་པ་རཱ་ག་ཛུ་ 
རྣམས་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། ཉན་རང་ལ་མཐར་ཐུག་གི་ཐེག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་རང་ལྷག་ 
ཐུག་པར་བགྲོད་ད་གོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལང་གཤེགས་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ 
ཤན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་གྲོལ་བ་མིན་གྱི་ཁོན་་་ 
ཀྱང་དེ་དག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
བཅས་ལྟག་མེད་ཀྱི་བར་ཀུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགྲ་བཅོམ་ལྟག་ 
བཅས་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པར་སེམས་ཙམ་ཡང་འདོད་དེ། ལྟག་མེད་ཉན་ 
རང་ཡང་འཇུག་པར་ད་བུ་མ་པས་འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་ 
རྒྱས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ན་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། ཉན་ཐོས་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་འགྱར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ ་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ནས་དེ་བཞིན་( ༩ན) གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ན ༡ ཐ་༤་པ་བ་ག་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཏིས་པའི་མཐའ་དབྱོད་གྲངའི་ཆུ་རྒྱན་མི་ལམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལང་གཤེགས་ལས། ཟག་མེད་དབྱིངས་གནས་དེ་ 
དག་ཀྱང་། །མི་ཤེས་ཉོན་མོངས་མིན་སྤངས་ཕྱིར། །ཕྱིས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
བསྐྱལ་ནས། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ནི་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ 
གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བཀར་མ་ཟད་བསྟན་བཅོས་དུ་མས་ཀྱང་ 
ཕྱིར། །གཙོ་བོའི་ཐེག་ད་བྱེར་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། མཐར་ཐུག་གམ་གཙོ་བོ་ཐེག་པ་ཐ་དད་ད་བྱེར་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་སེམས་ཅན * ཐ་ཝ་བ་ག་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ཅིང་། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་རུང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། 
འདིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་*་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ། ‹༩བ) ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ 
གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་དགོངས་གཞི་དང་དཀགོས་པ་ 
དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ཚང་བའི་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་རིགས་ལ་ཁམས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ 
དགོངས་ནས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། ཐང་ཅིག་ཙམ་རིགས་སོ་སོར་ངེས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ 
གསུངས་ཀྱི། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། དཀགོངས་གཞི་ནི་གནས་སྐབས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇཛམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛདའ། 

མོས་པ་མི་འདྲ་བ་དང་ཁམས་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་སོ་སོའི་ལམ་ནས་་ 
འཁྲིད་དགོས་པ་ལ་དགོངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
པའི་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
བཤད་ལས། དགོས་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་ཛས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་བདེན་པར་ 
རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། ཞེས་སོ། །སྒྲས་ཟིན་ལ་གནོད་བྱེད་ 
ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པས་ཀྱང་ཁེགས་ 
ཤིང་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གནོ་ད་( ༡༠ན) པའི་་་ 
ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། སྒྲས་ཟིན་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
སྟོང་དུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་རྣམས་དང་འོག་ནས་ཀྱང་མཐའ་གཞན་འགོག ༧ *་བ་༤* 
པའི་རིགས་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། མཐར་ 
རང་དྲ་ག་བཅོམ་འཚང་རྒྱ་མི་སྲིད་པ་གང་ཞིག །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་ 
བའི་ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་པ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡང་ཡིན་ལ། གཏན་ནས་ཡོངས་སུ་ 
སྟེ། དེ་དག་སྙིང་རྗེ་ཆུང་བ་དང་། འཁོར་བས་འཇིགས་པ། རིགས་དམན་པ་ 
གསུམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། ཞི་བ་བགྲོད་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། དེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་དང་འཁར་བའི་སྲུག་ 
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ཕར་ཕཝྱིན་སྐབས་གཏིས་པའི་མཐའ་འབྱོད་གྲནའི་རྱ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ད་གོངས་ 
འགྲེལ་ལས། ཉན་ཐོས་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངས་ 
ན་མ་གྲངས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བསྟན་༥ ༡༠བ) ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྐལ་ན་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་ དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། ལོག་སྲེད་ཅན་ 
གཏན་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཆོས་ཅན་བཤད་པ་ཡང་རང་ཁུགས་སུ་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ཡང་དྲང་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དགོངས་གཞི་བདུན་ལ་དགོངས་ནས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དགོངས་གཞི་བདུན་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཚོས་ 
བདག་མེད་ཚོགས་པར་མཚུངས་པ་དང་། མུག་བསྔལ་ཀུན་སྤངས་པའི་རྣམ་ 
གོལ་རྣམས་མཚུངས་པ་དང་། མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བས་རིགས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀྱང་ལམ ག་ཐ་བ་ཁ་བ་ཁ་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བདག་གིས་ཛྔོན་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ན་བྱང་སེམས་ 
ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་བད་ག་གིས་ཀྱང་སྔོན་བྱང = ཐ་བ་ཐ་ ༡༡༧ 
སེམས་(༥༡༡ན) ཀྱི་སྐྱོད་པ་སྤྱད་པས་བདག་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་* 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ལཔས་མཛད། 


པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཆོས་དང་བདག་མེད་རྣམ་གྲོལ་རྣམས། ། 
མཐར་ཐུག་ཕྱིར་ན་ཐེག་གཅིག་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐར་ཐུག་ 
ལས། ཁ་ཅིག་དག་ནི་དངས་ཕྱིར་དང་། །གཞན་དག་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར།། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །མ་ངེས་རྣམས་ལ་ཐེག་གཅིག་བརྟན།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་ཟིན་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། ལུང་རིགས་ 
གཉིས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དང་། གཞན་དབང་ 
ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ན་མས་དེ་ཡིན་༥༡༡བ) པའི་ཕྱིར། རྒྱན་སྣང་ལས། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ 
རྣམས་ནི་གཞན་དུ་འཆད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཧིག 
ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ངེས་སུ་ལྟ་ཞོག་འཚང་རྒྱ་རུང་ཙམ་ 
ཡང་མིན་ཟེར་ན། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་གཉེན་པོས་འཇོམས་རུང་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་རུང་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རགས་ཁས། འདོད་ན། དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་ནས་འབྲལ་མི་ 
ཁས། འཁོར་གསུམ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲིབ་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཏིས་པའི་མཐའ་འཕྲོད་གྲངའི་ཆ་རྒྱན་མེ་ལམ་ཞལ་ཁལུང་། 
བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
འོད་གསལ་ཏེ། །དཱི་མ་རྣམས་ནི་གློ་བུར་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ངེས་ལྟ་ཞོག་འཚང་རྒྱ་རུང་ཡང་སྒྲབ་ 
མ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་པར་ཐལ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་རུང་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སངས་རྒྱ་པའི་རྒྱུའི་ཚོགས་( ༡༢ན) པ་ཚང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། བང་མཛོད་ཀྱི་ནས་སྐམ་ཡར་བ་ཆོས་ཅན། ནས་ཀྱི་ 
འཁོར་གསུམ། རྟགས་ཁས། དེར་ཐལ། ནས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
སྟེ། ས་བོན་གྱི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རླན་ཞིང་ 
རིགས་པའི་ད་བང་ཕྱུག་བཞེད་ ཀྱང་སྐྱེ་རུང་ལ་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་མི་དགོས་པའི་་་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་བ། །རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ 
གང་ཡིན་ཏེ། །དོན་གཞན་ལ་ནི་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །དེ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་ 
བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིགསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ འཚང་རྒྱ་ 
ཡང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་མི་སྲིད་ཟེར་ན། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་སྲིད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
པའི་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་མཐའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ནམ་ཐོབ་པ་ན་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། བྱས་པ་ལ་ 
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ཀུན་མཁཏྱེན་འཛམ་དྱབངས་བཞད་པས་མཛད། 

ཅད་སངས་རྒྱས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་‹ ༡༢བ) ན། འདི་ཚུན་དུ་ད་ངོས་པོ་ 
ཡོད་ལ་འདི་ཕན་ཆད་དུ་ད་ངོས་པོ་མི་སྲིད་པའི་དུས་ཀྱི་ཡིན་པ་འཛིན་ཐུབ འའ 
ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་ད་ངོས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་ཞིག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འཁོར་ 
ཐ་སུམ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ 
འགལ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཚང་རྒྱ་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན་མ་ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། འགོོ་བ་འདི་དག་མ་ 
ལུས་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ་ལས། རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགའ་ཡང་རྣམ་པར་དག་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་འོས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བྱང་ 
སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་ 
མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཚང་རྒྱ་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འཁོར་ 
གསུམ། ངེར་ཐལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གེགས་དང་བཅས་ཤིང་དེ་སྤོང་ 
ད་གོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་ཡོད་༥༡༢ན) ངེས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བུམ་པ་ཡོད་པ་ལ་འགའ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
རགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པ་འཇིག་པའི་ཐོ་བ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། བུམ་པ་ཡོད་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཏེས་པའེ་མཐའ་དཔྱོད་གྒའི་རྩ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྲང་། 


ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཐབས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། གཉེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཤེས་མཁན་མེད་པ་ཡང་མ་ 
གཉེར་མི་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྟག་ 
ཉེད་ཕྱིར་རམ་ཐབས་མེད་ཕྱིར། །ཡང་ན་ཐབས་ནི་མི་ཤེས་ཕྱིར། །སྐྱོན་རྣམས་ 
མི་ཟད་པ་ཉིད་ཅེས། །བྱ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོགས་གྲང་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་རྒྱ་ཡོད་པས་མི་རྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་ཡོད་ཕྱིར་དང་། ཞེས་སོ། །རྟགས་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱ་ཡི་ནི། །གཞེན་བོ་གོམས་པས་ཐད་ཕྱིར་ 
ད་ང་། །ཞེས་སོ། །རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བདེ་ 
གཤེགས་༥༡༢བ) ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཤེས་པ་ཡང་གྲུབ་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །རྟགས་བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། སྟོན་པས་ཐུགས་བརྩེ་བས་གཞན་ལ་ 
ཐབས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཐུགས་བརྩེ་ལྡན་ 
ཕྱིར་རྩོམ་ཀུན་ཡང་། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྦྱོར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །རྟགས་ལྔ་པ་ 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡིས་བརྒྱ་ལམ་ན། །འཇིག་རྟེན་ 
བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཐང་འགའ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
ཤེས་སྐྱེ་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་བཤད་ལས། ཕྱེས་ཀྱང་མངོན་པའི་ 
ང་རྒྱལ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་་ 
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ཀྱན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


སྐྱེའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྐྱེ་དུས་དེ་འདྲ་དགོས་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། མོག་མོག་པོར་མཛད་པ་ནི་མངོན་ 
པའི་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེའ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི ༠ གག -ག 
ཕྱིར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ལམ་ཤེས་སྐྱེ་རུང་ 
རྒྱལ་བཅོམ་པ་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འཁོར་‹༡༤༡) གསུམ། 
པ་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གོང་དུ་འདོད་ན། ངན་འགྲོ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་པ་དང་ངན་འགྲོ་བའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དུས་ཀྱི་ངན་འགྲོ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཛོད་ལས། བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་ཡོངས་མི་ལྟང་། ད 
རྣམ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་པ་འོག་ཏུ་འགོག་པར་བྱའོ། ད 
འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་དཔྱང་པ། 


གསུམ་པ་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་ད་པད་པ་ལ། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་ 
མའི་མཐའ་ཡོད་ན་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་དགོས་པས་ཐོག་མའི་མཐའ་མེད་ཀྱང་ཕྱི་*་ 
མཐའ་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། ཐོག་མེད་གྱུར་ཀྱང་ཐ་མ་དང་ལྡན་པ། །ཞེས་དང་། 
འགྲེལ་པ་འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ། ཞེས་སོགས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཏིས་པའི་མཐའ་དབྱོད་གྲདའི་ཆུ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་མཐའ་ཡང་མེད་པར་ 
(༡༤བ) ཐོག་མ་དངང་ཐ་མ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། དབང་རྟེན་ཁོག་པ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཕྱེ་ནང་གཉིས་ཀ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། དུས་གསུམ་ཆོས་ཅན། མི་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ 
དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། འཁོར་བའི་ཐོག་མཐའ་མེད་ཀྱང་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
ཐལ། ས་བོན་གྱི་ཐོག་མའི་མཐའ་ད་ང་ས་བོན་གྱི་རྒྱའི་ཐོག་མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
བ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བོན་མེར་བསྲེགས་པའི་མཐའ་མཐོང་བ་བཞིན་ 
འཁོར་བ་སྐྱེད་པའི་ལས་ཉོན་ཟད་པས་འཁོར་བའི་མཐའ་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱེར། བཞི་བརྒྱ་བ་ལས། ཇི་ལྟར་ས་བོན་མཐའ་མཐོང་ཞིང་། །དེ་ལ་ཐོག་མ་ 
ཡོད་མིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྒྱུ་ནི་མ་ཚང་ཕྱིར། །སྐྱེ་བའང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མཐའ་གཏིས་ 
གང་ཡང་མེད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་ལས། འཁོར་བ་ལ་ 
མཐའ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་གསུངས་ཤིང་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱིས -༡༠༡་ར་ག 
ཀྱང་ཕྱོགས་༠༡༥ན) གཞིས་བཤད་པ་གང་ཞིག །ཐོག་མཐའ་མེད་ལ་ཐ་མའི་ 
མཐའ་ཡོད་པ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཉགས་ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་སྔར་བཀོད་ནས་མཐའ་ཡོད་ཀྱི་ལུགས་ཕྱིས 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


ཡང་དགག་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་འདི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་འདི་ཐོག་མ་མེད་པ་ཡིན་པའམ། སངས་རྒྱས་རེ་རེ་བྱུང་ 
བ་ན་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འད་འ་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ 
འདྲ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། གཞན་དག་ན་རེ། གང་གཏེན་པོའི་ཆོས་དང་ཕྲད་པ་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལུང་ཕྱི་མ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བ་དང་འཚང་རྒྱ་ངེས་ད་ང ཏ༡༡༡༡༡༡༡ 
འཚང་རྒྱ་བའི་དུས་སྲིད་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་༠༡༥བ) བོ། །རྩ་རྟགས་ 
ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འཁོར་བའི་སྔ་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། རང་རྒྱ་མ་ 
རིག་པ་ལས་བྱུང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྔར་བྱུང་ 
བའི་འཁོར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྔར་བྱུང་བའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། འཁོར་བའི་སྔ་མཐའ་ཆོས་ཅན། འཁོར་པའི་སྔ་མཐའ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྔར་བྱུང་བའི་འཁོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅགས་ཁས། འཁོར་ 
གསུམ། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཏིས་པའི་མཐའ་དབྲོད་གྲངའི་ཆ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ལས། འགྲོ་བ་འདི་དག་མ་ཁུས་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མའི་ 
འགྲེལ་པ་ལས། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཡང་ཁ་ཅིག ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བར་ཐལ། སེམས་‹༡༦ན) ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བས་སྒྲིབ་པ་སྤང་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སེམས་ཅན་ཡིན་ན་སྒྲིབ་པ་ 
རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུན་མཐའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྒྲིབ་པ་རྒྱུད་ལྡན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཡང་ཁ་ཅིག ། 
ཐོབ་རོང་ཡིན་དགོས་ཟེར་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེ་འི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཟིན། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་རྒྱུད་ལྡན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དེ་ལམ་རྒྱུད་ལྡན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལམ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། ཡང་ཁ་ཅིག །ཚིག་ལ་འཁྲིས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒིབ་ 
པ་སྤངས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ༠༡༦བ) སེམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞང་པས་མཛད། 


ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་སྒྲིབ་ 
ཅན་མེད་པའི་དུས་སྲིད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། རེ་ཞིག་སོང་། སེམས་ཅན་མེད་པ་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་མེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཐལ། བུམ་པ་ལ་དགག་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། བུམ་པའི་ 
རྒན་ཁྲོད་དུ་མ་རྒྱུག་ཅིག །དེ་སོགས་ཚིག་འཁྲི་གཅོད་དགོས། 

ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་༥ ༡༧ན་) འཇུག་པའི་ 
ཚེ་དང་པོར་ས་བརྒྱད་པ་ནས་འཇུག་སྟེ། ཏོན་སྒྲིབ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ 
པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་མགོ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་རྩོམ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཤིས་པའི་མཐའ་འབྱོད་གྲངའི་ཆུ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ཕྱིར་དང་ནི། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་ 
ཚོགས་ལམ་པ་ལས་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་འཚང་རྒྱ་བ་མུར་བར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་མུར་བའི ༡ *༡༡༡༡ 
ཕྱིར། རྟགས་སོང་། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་ 
ལ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གཉིས་ལ་ཚོགས་བསག་ད་གོས་པ་གང་ཞིག །ཉན་ 
ཐོས་ཚོགས་ལམ་པས་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཚེ་གསུམ་ལ་ཐོབ་ཅིང་ས་བརྒྱད་པ་ནས་་ 
ཞུགས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། བསྐལ་བ་གྲངས་ 
མེད་པ་དང་པོས་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་བརམས་ཏེ་ས་དང་པོའི་བར་དུ་རྫོགས་་ 
པར་འགྱུར་( ༡༧བ) རོ། །གཉིས་པས་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་ས་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
བདུན་པའི་བར་དུ་འོ། །ཡང་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་པས་ནི་མི་གཡོ་བ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། མྱུར་བ་སྤིད་པ་གསུམ་གྱིས་མཐར། ། 
རེགས་ངེས་ཚོགས་ལམ་པ་མྱར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔ་མས་བསྐལ་བ་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་དང་ཕྱི་མས་བཞིར་ཚོགས་བསགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་ཨ་སྷྱ་ཀ་་་“་ 
རས་བཤད་ཅིང་། སྔ་མས་གྲངས་མེད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ 
ནས་འཚང་རྒྱ་ན་ཕྱི་མས་བཞིེ་བཅུ་བསགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་དགེ་བ་ལྷས་་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐུབ་དགོངས་ལས། གཉིས་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ 
བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པ་བཞི་མངོན་པར་རྫོགས་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས ༡༡༠ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་འབའ་ཞིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལས། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞང་པས་མཛད། 


པ་བཞི་བཅུས་མྱུར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གསེར་ 
ལས། འདི་ལ་བརྟེན་( ༡ ༨ན་) ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པ་དང་གནས་ 
སྐབས་ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་ངེས་པ་དུས་མཉམ་དུ་ཚོགས་ལམ་དུ་འཇུག་པ གག་བ་ཐ་*་བ་བ 
ཤིན་ཏུ་མུར་ཞིང་། གཅིག་ཤོས་ཆེས་ཤིན་ ཏུ་བུལ་བའི་ཁུད་པར་ཡང་ཤེས་པར་ 
བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་པར་ཐལ། དྲ་གྭ་བཅོམ་དེ་ 
གཉིས་ཞི་བའི་ད་བྱིངས་ལ་སྙོམས་འཇུག་གི་འཕེན་པ་མ་ཟད་བར་དུ་མི་ལྡང་་* 
པར་བྱས་ནས་གསུང་གིས་བསྐྱལ་བས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ས་ 
གསེར་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རགས་དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། ལང་གཤེགས་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་ཐོབ་ནས། །བསྐལ་བའི་ 
བར་དུ་མི་སད་ དོ། །ད་པེར་ན་སྐྱེས་བུ་མྱོས་པ་ནི། །རྱོས་འགྱུར་མེད་ན་སངས་ 
པ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
གསུང་གིས་ཁྱོད་ད་དུང་མྱང་འདས་མཐར་ཐུག་མ་ཐོབ་པས་འཚང་རྒྱ་བའི་་༡་ 
པར་གང་བརྗོད་པ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དག་‹༡༨བ) ལས་ཁྱེད་ཐར་ 
བཙལ་བར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །རགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། རང་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཏིས་པའི་མཐའ་འཔྲོད་གྲནའི་ཆ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


སངས་རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་ཞི་བའི་དབྱིངས་ལས་ལངས་ཏེ། ལམ་ 
མཆོག་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ན་སྐབས་དང་པོ་ནས་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་་་ 
ཐོག་མ་ད་ང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་པོར་བྱས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉན་རང་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་མེད་གང་གི་ལུགས་ 
བྱས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཚེ་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཚོགས་གཉིས་མཐའ་ཡས་པར་ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
མེད་པར་སྒོམ་པས་ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཐོབ་་་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དེས་ན་ཉན་ཐོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རོགས་ 
པ་ཡོད་པའམ། མེད་པར་འདོད་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་ཚོགས་ལམ་ 
ནས་འཇུག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
པའི་ཕྱིར། ཏོག་གེ་འབར་བ་ལས། དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཧོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་༠༡༩ན) པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱིས་བསྐལ་བ་ 
ཉེ་བར་བཟུང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་ལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
བསམ་ལ་སྦྱར་ཡང་ལམ་རིམ་དང་སྒོམ་རིམ་ཀུན་ཀྱང་མཐུན་པས་ཤིན་ཏུ 1 ་ 
ལེགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ད་ང་པོ་གསུམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


བ་སྟེ་ཆུང་ངུ་སྦྱངས་ནས་སྐབས་བཞི་པ་ནས་བསྟན་པའི་ཐར་བའི་ཆ་དང ཐ་ཐ་ག་བ་བ་བ 
མཐུན་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བཤད་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་དེ་དག །ཅེས་པ་ནས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐོག་མ་དང་གཞིས་པ་དང་ 
བ་སྦྱངས་ནས་སྐབས་བཞི་པ་ནས་བསྟན་པའི་ཐར་བའི་ཆ་དང་མཐུན་པ - © * ༤ * པ་ག 
བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་(༡༩བ) རྣམས་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཉམས་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ད་བྱིངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྐང ༡༡༡༡༠༡ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པར་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར  ་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཞེས་པ་ཐེག་ཆེན་སོ་ 
སྐྱེ་ལ་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚོགས་བཤད་པའི་དོན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཚེ་འཕགས་པའི་ཚཆོས་ཐོབ་པའི་སོ་སྐྱེ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་ 
ཆོས་མ་ཐོབ་པ་ལ་གད་གས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད 


ལམ་གེས་ཀྱེ་རང་བཞིན། 


གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་སྟོན་པར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
བྱང་ཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར། ཞེས་སོགས་བྱུང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། བོད་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅྱིག་ན་རེ། འདིར་མི་སྤོང་རྒྱའི་ཏོན་ 
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ཕར་ཝིན་སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དབཔྱོད་གྲངའི་ཆ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


མོངས་ནི་སྙིང་རྫེ་ལ་ཊོན་མོངས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བཏགས་པའི་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་པར་མཚམས་སྦྱོར་བར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཞི་སྣང་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྙིང་རྗེ་ནི་སྲིད་པར་དགའ་པར་བྱེད་པ་ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ 
ཆེད་དུ་གཏན་ནས་སྤང་པར་བྱ་བའི་ཏོན་( ༢༠ན) མོངས་ཀྱང་བཏགས་པ་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱིས་ཏོན་མོངས་ཆེད་དུ་གཏན་ 
ནས་མི་སྤོང་བར་རང་གི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱེད་པས་ཉན་ ཀཐ་ཐ་བ་ཐ་ཤ 
ལུས་བཟུང་ནས་སྲས་སྟོང་སོགས་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོད་ 
ལུད། །དེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཚོས་རྣམས་སྐྱེད་ལ་ཕན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་བཤད་ཏོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཀྱང་། བྱང་ 
འཕགས་ར་མས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱར་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་བྱང་འཕགས་ནམས་ལས་ 
དང་། །འཆི་བའི་སྙུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ལས་དང་ཏོན་མོངས་དབང་ 
གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་༥༢༠༠) དེ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག །བྱང་འཕགས་རིགས་ངེས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་པས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

སྤོང་ཟེར་ན། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་པའི་མ་རིག་པ་དང་ལྟ་ངན་རྣམས་ཀྱང་ 
མི་སློང་བར་གཞན་དོན་ཡན་ལག་ལ་ད་གོས་པར་ཐལ། མི་སླྤོང་ཚུལ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་ལ་གཞན་དོན་གྱི་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་པས་མཐོང་སྤང་རྣམས་མཐོང་ལམ་ནས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཉི་སྣང་ 
ལས། མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བའི་བག་ལ་ཉལ་སྤོང་གི །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ 
ལས། ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་ལོག་ལྟ་སོགས་གཞན་དོན་སྒུབ་པའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྨས་པ། ལྗོངས་འདིར་འགལ་འདུ་མང་བྲིས་ཁུར་ཆེ་ཡང་། །ལེགས་ 
བཤད་སྐད་དུ་བྲག་ཆ་ལྟར་སྫོག་བྱེད། །འཕགས་སེང་རང་ཁུགས་པདྨ་བྱེ་བའི་ 
ཚོགས། །ཅིག་ཅར་བཞད་པའི་འོད་སྟོང་འདི་ན་འཆར། །ཐལ་རང་བཞེད་ 
གཞུང་འོ་མ་བུ་རམ་གྱི། །མངར་ཁྱད་ཇི་བཞིན་ ཤེས་ཀྱང་བཤད་དཀའ་བ། །ཁོ་ 
བཞིན། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 


ཉན་ཇོས་ཀྱེ་ལམ་ཤེས་པའིེ་ལམ་ཤེས། 


ཤེས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ད་ང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ 
ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་གསུམ། དང་( ༢༡ན་) པོ་ལ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། རྒྱ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་སྟོན་པར། ལམ་ཤེས་ཞིད་ཀྱི་ 
ཚུལ་ལ་ནི། །ནས། ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱུང་། འཕྲོས་ 
མཐའ་དྭ་པད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་རཔའ་ཆེན་པ་ནམ་བ་པམས་ཅད་གྱཿན་པ་ཉིང་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 


- 488 ~ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཏིས་པའི་མཐའ་འཔྱོད་གརྒའི་རྩྱ་རྒྱན་མེ་ལམ་ཞལ་ཁུང་། 


ལ་བྱའཾ། །ཕུག་བསྔལ་བ་ཉིད་དང་བད་ག་མེད་པ་ཉིད་དང་ཞི་བ་ཉིད་དང་། 
ཞེས་པ་ནས། གཅིག་གིས་གཅིག་བསྔོ་བར་མི་ནུས་ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་སྟོན་ 
ཏུགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། མདོའི་དངོས་བསྟན་ལ་ཡོད་ན་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
མི་ནག་སུག་བསྔལ་སོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ཡོད་དཀགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྟག་སོགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་འདོད་དགོས་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། ཉེན་བྱང་སེམས་དང་ཀུན་སློང་སེམས་བསྐྱེད་དང་བདེན་ 
པར་མི་དམིགས་༥༢༡བ) པའི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ནམ་མཁྱེན་དུ་བསྔོ་བ་་་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། གསེར་ 
དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཡིད་ལ་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ནི་སྔར་ལྟར་རྟེན་ཀུན་སློང་ཡིད་བྱེད་ 
མཐར་བསྔོ་ཚུལ་རྣམས་བྱང་སེམས་འབའ་ཞིག་དང་འབྲེལ་བར་གསུངས ༡༡༡༡༡༡༠ 
པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ལམ་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་ཡང་དམིགས་ཡུལ་འདི་ལ་རྣམ་པ་འདི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


ལྟར་དམིགས་ཞེས་ཤེས་པར་བྱེད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡུལ་དང་བྲལ་ 
གསེར་ཕྲེང་ལས། དམིགས་རྣམ་མ་བཅད་པར་ཡང་ ཤེས་པའི་རབ་དྭ་བྱེ་ནོགས་ 
པར་མི་ཆུས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དམིགས་པར་ཤེས་ཚུལ་སྦྱར་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཐད་ཀྱི་མདོ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སར་བསྔོར་མི་འཇུག ད 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྔོར་མི་འཇུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་རྒྱུ་དང་། 
མི་ནག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་བདེན་པར་མི་དམིགས་པར་རོགས་པར་ཤེས་ 
ཚུལ་དུ་དངོས་སུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ 
དག་གི །ནྣམ་པ་མི་ད་མིགས་སྒོ་ནས་ནི། །ཏན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་ 
(༢༢བ) བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དངོས་བསྟན་མངོན་རྟོགས་ 


- 490 ~ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཏེས་པའི་མཐའ་དཔྱོད་གརྒ་འི་ཆྱ་རྒྱན་མེ་ལམ་ཞལ་ཁྱང་ 


----= 


མདོ་ལས་གབ་ཀྱང་རྫྗེ་བཙུན་གྱིས་བསྟན་བཅོས་སུ་གསལ་བར་བསྟན་པའི ་ 
ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་བྱུང་ཡང་མི་མཐུན་པར་མི་བསམ་སྟེ་མངོན་ 
ཏོགས་ཀྱི་དོན་ནི་མདོའི་ནང་དུ་གབ་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་ལམ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་བཤད་ཚུལ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དུ་བདེན་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲག་ 
བཤད་ཅིང་། འདིར་བདེན་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ནམ་པ་སོ་གསུམ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། འདིར་བདེན་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ཚམ་པ་རམས་མིང་གི་ 
ནྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ་གསུམ་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སུག་ཀུན་སོ་ 
སོའི་རྣམ་པ་བརྒྱད། ཐུན་མོང་གི་བདུན་བདུན་ཏེ་བཅུ་བཞི་སྟེ་སྲུག་ཀུན་གྱི་ 
ནམ་པ་ཉེར་གཉིས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །འགོག་བདེན་གྱི་བདུན་དང་ལམ་ 
བདེན་ཀྱི་བཞི་ད་ང་སོ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། མུག་ཀུན་སོ་ 
སོའི་རྣམ་པ་བརྒྱད། ཐུན་མོང་དུ་བཅུ་བཞི། འགོག་པའི་བདུན། ལམ་གྱི་བཞི་ 
སྟེ། རྣམ་པ་སོ་གསུམ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སྲུག་ཀུན་གྱི་ཉེར་གཏིས་གྲུབ་སྟེ། ཉི་ཁྲི་ལས། འདི་ 
ལ་བྱང་ཆེན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་་”་ 
ལ་བྱའཾ། །སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་དང་། བདག་མེད་ཉིད་དང་། ཞི་བ་ཉིད་དང་། 
ནད་ཉིད་དང་། འབྲབས་ཉིད་དང་། ཟུག་ཆུ་ཉིད་དང་། སྡིག་པ་ཉིད་དང་། ཕ་ 
རོལ་ཉིད་དང་། འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ད་ང་། གཡོ་བ་ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་ 
འཇིག་པ་ཉིད་དང་། འཇིགས་པ་ཉིད་དང་། འགོ་བའི་ནད་ཉིད་དང་། ཉེ་ 
བར་འཚེ་བ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དང་པོ་ 
བཞི་སུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། དེ་ནས་ནད་སོགས་བཞི་ཀུན་འབྱུང་གི་ 
རྣམ་པ་དང་། དེ་ནས་ཕ་རོལ་སོགས་བདུན་སྲུག་ཀུན་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པས་མཛད། 


ནི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཉི་སྣང་ 
གི་བདེ་ན་བའི་རྣམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཉི་སྣང་ 
འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བདུན་ཡང་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། བདག་མེད་པ་ཉིད་ 
དང་། ཞི་བ་ཉིད་དང་། བདེན་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་ 
པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་༩༢༣བ) པ་ལམ་བདེན་ 
གྱི་བཞི་ཡོད་དེ། ལམ་དང་། རིག་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། ངེས་འབྱིན་དང་ 
བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཉི་སྣང་ལས། དེ་རྣམས་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཉི་སྣང་ལས། དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་མི་ད་མིགས་པའི་ 
པའི་རྣམ་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཉི་སྣང་ལས། 
བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སེམས་དག་ནི་ཕན་ཚུན་མེད གཐ་ཐ་ཁ་ག་བ་༤་༧ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། ཉི་སྣང་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཞེས་པ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཏེས་པའི་མཐའ་འཔྱོད་གརྒའི་རྒྱ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 

སྣང་དང་འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་དང་མི་མཐུན་པས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། འདིར་རྟོགས་དཀར་ངེས་འབྱང་གི་བཞི་ཀ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ 
སུམ་ཅུ་དང་། ཤེར་འབྱུང་གིས་ཞེས་པ་ནས། ཞེར་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་འགྲེལ་ 
ཆེན་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པར་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་ 
ད་ཀའ་། ༢༤ན) བའི་གནས་ལེགས་པར་བཤད་ཡོད་པས་གཅེས་པར་བྱེད གབ ཐག *་བ་བ་བ་ཀ་ཀ 
དགོས་ཏེ། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་མང་པོས་ཀྱང་མ་ཐོན་པའི་དཀའ་གནད་ལེགས་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། ལུང་འདི་འདྲེན་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་ 
ལ་གསལ་བོར་མ་ཤར་བས་ཞིབ་པར་བྲིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ 
ནས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག ། 
གདུ་ལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྫེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་ཤེས་པར་བྱ ག “༡ * ཀེ 
བའི་མངོན་རྟོགས་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད ༡༡༡༡༤༡༡༧ 
ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རོགས་རིགས་དང་ 
ཐེག་ཆེན་པའི་མཁྱེན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ད་ངོས་ཡུལ་ཡིན་ན་མེད་དགག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
གྱི་ཚོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག ༡-+༡-« 
སོགས་༥༢༨༠) བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚོས་ཅན། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ངེ་འི་ཕྱིར། རགས་ 
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ཀུན་མཏྱེན་འཛཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


སླ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཤེག་དགོས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། གཟུགས་ནི་མི་ 
ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་བཤད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། མི་རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ ༡༡ ༡༧༡༧ 
ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཏཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་ལམ་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ 
( འཱ༥ན) པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
ཁུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་ 
སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ཁམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ལས། དེ་དག་ 
གིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཏེན་པོ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་་ 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཡང་ཁ་ཅིག །ཞན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་དེའི གག བ་ཁ་ཐ་བ་བ་བ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་འབྱོང་གརྒའི་རྒྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
རབ་ཀྱི་རོགས་རིགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྐྱེ་མེད་གསུམ་བཤད་པས་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གང་ 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ‹༢༥བ) དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་ 
ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ཆོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི ༧ གག © * 
ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་གསུམ་རྟོགས་རིགས་སོ་སོར་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་འཕགས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞང་པས་མཛད། 
ལམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་འཕགས་རྒྱུད་༥༢༦ན) ཀི་ 
གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེ་གཉིས་ཀ ༦ གག་ག་བ་བ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཞོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རང་རྒྱལ་སློབ་པ་འཕགས་པའི་བསྒོམ་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དེ་འི་སྤང་ 
འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་གཟུང་རྟོག་རགས་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ 
དྲུག་གཙོ་བོར་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མེད་ཟེར་ན། དེ་གཙོ་བོར་ 
པའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་གཙོ་བོར་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་མཐོང་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྣམ་བཤད་ལས། ལམ་ 
སྐབས་སུ་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་བྱེད་པ་ནི་‹ ༢༦བ) མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ 
ནས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེའི་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དབྱོད་གྲངའི་ཆ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ལྱང་། 


ཕྱེར། དེར་ཐལ། བདེན་མེད་དེ་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་སྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ཀྱང་ཏོན་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
གཉིས་པ་རང་ཁལུགས་ལ། སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་ཅིང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་པའི་་་ 
ཆེད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན དམ ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རིགས་གནས་སྨོས་པས་ཐབས་ཀྱི་དེ་སྡུད་པ་ཡིན། དབྱེ་ 
ཤེས་རབ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་འགལ་བ་ 
དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐབས་ཡིན་ན་‹༢༧ན) ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི 
གྲུབ་ན་དངོས་འགལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 


དེའི་ལམ་ཤེས་མཚུངས་ཚུལ་སོགས་གཉིས། དང་པོར་སྟོན་པར། རང་བྱང་ 
བད་ག་ཉིད་རོགས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཏིས་བྱུང་། འཕྲོས་ 
དོན་མཐའ་ད་པད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། ལྟའི་བུ་དག་གང་སྨ་བ་ 
དེ་ཤེས་པར་མི་རུང་ངམ། ལྟའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་སྨས་པ། འཕགས་པ་རབ་ 
འབྱོར། ཤེས་པར་མི་རུང་ངོ་། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨས་པ། ལྟའི་བུ་དག་འདི་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པར་འདི་བྱུང་། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ 
ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསེ་རུ་༥༢༧བ) ལྟ་བུ་ཡིན་ན། གློབ་དཔོན་ལ་ལྟོས་མི་ད་གོས་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བསེ་རུ་ནི་གཉིས་པ་མེད་པར་གཅིག་པུའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསྐལ་བ་བརྒྱར་ 
སངས་རྒྱས་མཞེས་པར་བྱས་ནས་ཆོས་ཐོས་ཏེ། གནས་དྲུག་ལ་མཁས་པར་ 
ལས། བསྐལ་བ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཞེས་པར་བྱས་ཏེ། རང་བྱང་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཏིས་པའི་མཐའ་འཔྲོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མེ་ལམ་ཞལ་ཁྱང་། 


པར་སྟན་པའི་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གསུངས་པའང་མི་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉན་ ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་ཟེར་ 
རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ད་མན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ 
ཁྱབ་པ་འགྲིག །ཡང་་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་རྒྱལ་ཡིན་ན། རང་བྱུང་གི་ད་གེ་སློང་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བར་དོའི་རེན་ཅན་གྱི་རང་རྒྱལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་རྒྱལ་ཡིན་ན། ངག་གིས་ཆོས་མི་སྟོན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ངག་གིས་ 
གིས་ཆོས་སྟོན་པར་འདུལ་བ་ཁུང་ལས་ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཞིང་གི་སྟེ་མ་ཀུན། །གསེར་གྱི་མྱུ་གུར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། ངག་གི་ཆོས་སྟོན་པར་འདུལ་བ་ལུང་ལས་ 
གསུངས་པར་བཤད་ཅིང་། སྒོན་གསལ་ལས། གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱིས་ཚོས་སྟོན་པ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ངག་གིས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་ཁུས་ཀྱི་ 
ཐལ། ལུས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པས་གདུལ་བྱས་རྫུ་འཕྲུལ་༥༢༨བ) རཏོགས་ 
ནུས་ཀྱང་བདག་མེད་རྟོགས་མི་ནུས། ངག་གི་འབྲས་རྟགས་ལས་རྟོགས་ནུས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


པའི་ཕྱིར། ནྣམ་བཤད་ལས། ཁ་ཅིག་ངག་གིས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་ཁུས་ཀྱིས་ 
ཆོས་སྟོན་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། རིགས་བཤད་པ། ལམ་བཤད་པ། ཡང་ད་ག་པ་འགྲུབ་པ་ 
བཤད་པ། ཚོགས་བསོག་ཚུལ་བཤད་པ། གནས་ཚུལ་བཤད་པ། རྒྱུ་ཚུལ་ 
བཤད་པ། སྒྲ་བཤད་པ་དང་བདུན། དང་པོ་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ 
ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་ཊོན་མོངས་པ་ཤས་ཆུང་བས་འདུ་འཛི་ལ་མི་དགའ་ཞིང་ 
གཅིག་པུར་གནས་པར་དགའ་བ་དང་། སྙིང་རྫེ་ཆུང་བས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་ 
མི་བྱེད་པར་རང་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ད་བང་པོ་ 
འབྲིང་ཡིན་ཞིང་ང་རྒྱལ་སྤྱོད་པས་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ཅིང ༤ *་བ་ཁ་བ་ག་བ་ 
གཅིག་པུ་ལ་དགའ་བ་ནི་ཚོགས་སྤྱོད་ལ་དོར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། ཚོགས་ལམ་སྐབས་སུ་ཚོགས་བསགས་ནས་རང་སངས་རྒྱ་བ་ 
གཅིག་ད་ང་། རྤྱོར་ལམ་བཟོད་པ་མན་ཆད་དུ་ཚོགས་བསགས་ནས་རང་ 
ཚོགས་བསགས་ནས་རང་སངས་རྒྱ་བ་གཅིག་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོག་གི་སྐབས་སུ་འཆི་ཁར་བད་ག་སྐྱེ་བ་ཕྱི་ 
མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་རྒྱལ་རིགས་དང -བཔ་བ་བ་བ་༡ 
དང་ལམ་ལྷག་མ་བཞི་ཚེ་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན = ༡ གག གཾ ག 
ལམ་བཏབ་པ་ལྟར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ལམ་བགྲོད་པ་བསེ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཏིས་པའི་མཐའ་དྲཔྲྱོད་གརྒའི་ཆྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདི་ནི་བསེ་ཆུ་ལྟ་ 
བུའི་ལམ་མོ། །ཞེས་དང་། ལམ་ཕྱི་མ་བཞི་ཚེ་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ 
མན་ཆད་དུ་རང་རྒྱལ་དབང་འབྲིང་གིས་བསྐལ་བ་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་་་"*་ 
ནས་སྐྱེ་པ་གཅིག་ཐོག་གི་སྐབས་སུ་སྨོན་ལམ་བྱེད་ཅིང་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པའི གག 
ཚོགས་སྤྱོད་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། སའི་ད་ངོས་གཞིར་ 
བཟོད་པ་འདི་ལ་གསལ་ཁ་མེད་ཀྱང་བླ་མ་རྣམས་བཟོད་འབྲིང་མན་ཆད་ གོ་བ ཁ་ཁ་ཀ་བ 
སྐྱེད་པ་ལ་བཞེད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་རྒྱལ་ 
དབང་རུལ་གྱིས་འབྲས་བུ་དང་པོ་གཉིས་གང་རུང་ཡན་ཆད་དུ་བསྐལ་བ གབ་ཐ་བ་ཐ་༡་ག 
བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་ནས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོག་གི་སྐབས་སུ་སྨོན་ལམ་བྱེད་ཅིང་ 
བསྟན་བཅོས་ལས་( ༢༩བ) ནི་སྦྱོར་ལམ་སྔོན་དུ་བཏང་ཞིང་འབྲས་བུ་སྔོན་དུ་*” 
མ་བཏང་བའི་ཚོགས་སྤྱོད་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ཚོགས་སྤྱོད་ 
ཅེས་བྱུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསེ་རུ་དང་། ཚོགས་སྤྱོད་ཆེ་ 
བཏུས་ལས། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྔོན་མ་སྐྱེས་པ་ད་ང་། 
སྐྱེས་པ་ད་ང་། སྔོན་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པ་ཡང་རུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
གྱུར་ཏེ། གཅིག་བུར་གནས་པའམ། རང་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཏེ་ཚོགས་ད་ང་སྤྱོད་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཛཇམ་དྲགངས་བཞད་པས་མཛདང། 


ལ་ལམ་ལྟག་མ་བཞི་སྐྱེད་པར་བཞེད་ཀྱི། མཛོད་པ་ལྟར་གདན་ཐོག་གཅིག་ལ་ 
གནས་བརྒྱད་ཀ་ཡོད་( ༣༠ན) པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདི་གསུམ་ལ་ཡང་ 
བརྒྱད་ཀ་རྩིར་རུང་ཞིང་སྤང་བྱ་ཡང་རིམ་གྱིས་སྤོང་ཞིང་དེ་ཡང་བཅུ་དྲུག  - 
པའི་རྗེས་སུ་སྒོམ་སྤང་རྣམས་སྤང་སྙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
ཚོགས་བསགས་ཚུལ་ཡོད་དེ། བསྐལ་ཆེན་བརྒྱར་ཚོགས་གསོག་པའི་ཕྱིར། 
མཛོད་ལས། བསེ་རུ་བསྐལ་བ་བརྒྱ་ཡི་རྒྱས། །ཞེས་དང་། དེན་ལན་བསབ་ 
པ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱས་ཚར་ཕྱིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་སྤྱོད་རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་སའི་ད་ངོས་ 
གཞིའི་རང་ལུགས་ལ་ལམ་གཞན་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་རང་རྒྱལ་ལ་ཡང་དེ ༡ *༡༡ པག 
གསུམ་འབྱེད་པར་མངོན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་ངེས་མ་ངེས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་ཡོད་དེ། བསེ་རུ་རིགས་ངེས་དང་ཚོགས་སྤྱོད་གཉིས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ཡང་དང་པོ་རིགས་ངེས་པ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
མ་ངེས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གནས་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐུགས་ཆོས་ 
ཟབ་མོར་སོ་སོར་ཚོགས་ཤིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གསུམ་ཀ་ལ་འདྲ་ཞིང་། ལཱས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཏིས་པའིེ་མཐའ་དཔྲོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྲང་། 


བསེ་རུ་༥༢༠བ) གཅིག་པུར་གནས། ཚོགས་སྤྱོད་གཉིས་ཚོགས་དང་བཅས་པར་ 
རྔལ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་ཁུས་ཤིན་ཏུ་བསྲུངས་པ་དང་དཔབང་པོ་བསྡམས་ནས་ 
དེ། གཞན་ཧགྱི་ལུང་མེད་པར་བདག་གཅིག་པུའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ་སྤངས་ 
རོགས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བཏགས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས། ལུང་མེད་པར་བད་ག་གཅིག་པུའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་པས་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་ཞེས་པས་གཞན་ 
རུ་རང་གཅིག་པུར་གནས་པ་ལྟར་སྤྱོད་པས་ན་བསེ་རུ་ལྟ་བུར་བཤད་པའི ཐཐ བ་ག བ་ * 
བ་ནམས་དང་རང་སངས་རྒྱས་གཞན་དག་དང་མི་འདྲེས་པར་གནས་པས་ན་ 
བསེ་རུ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁ་ན་རེ། བོད་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
རང་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཙམ་པ་ལྟ་བ་མི་མཚུངས་ཏེ། སྔ་མས་གཟུང་ 
འཛིན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར། འོ་ན་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ 
དང་རང་རྒྱལ་མི་མཚུངས་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ལ་ 
འཕགས་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

སོ་སྐྱེའི་ལམ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། རང་རྒྱལ་གྱིས་གཟུང་བ་བདེན་ 
ན། དེ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞི་ཆོས་གཅིག་བདེན་མེད་དུ་ཉོགས་ན་ 
དེའི་ཕྱོགས་ཁྱབ་དྲན་པར་བྱས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས ཐ་བ གཟབ 
པ་ལྷས། གང་གིས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་དངོས་ 
ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ཀྱང་དེ་ལས་རྫས་ཐ་ད་ད་་ 
པའི་འཛིན་པ་མེད་པར་མ་རཚོགས་ཟེར་ན། དེ་གཏན་ནས་མི་རུང་བར་ཐལ། 
གཟུགས་སོགས་དབང་ཤེས་ལས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པ་ཁེགས་ནས་དབང་ཤེས་ 
དེ་གཟུགས་ལས་རྫས་ཐ་དད་མི་ཁེགས་པའི་གང་ཟག་མི་‹ ༣༡བ) སྲིད་པའི འའ ་ 
ཕྱིར། དེས་ན་གཟུང་ཚྟོག་སྤོང་ཞེས་པའི་དོན་ཁྱེད་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེའི་དོན་གཟུགས་སོགས་དེར་འཛིན་དབང་ཤེས་ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད -* ++ 
ཤེས་པ་བདེན་སྟོང་དུ་མ་རྟོགས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
གཉིས་ལྟ་བ་མཐོ་དམན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། 
འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ད་གོངས་པ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར།། །། 
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ཕར་ཕཝྱིན་སྐབས་གཏིས་པའི་མཐའ་དྭབད་གྲངའི་ཆ་རྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 


སྒོམ་ལམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་སྟོན་པར། བདེན་དང་བདེན་ལ། ཞེས་སོགས་ 
བྱང་། འདི་ལ་འཕྲོས་དང་། སྤྱི་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གསུམ། དང་པོ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་ལུས་རྟེན་དང་སེམས་རེན་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒ་མི་སྙན་ 
ཡིན་ཏེ། སྐྱོ་བ་ཚུང་བའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད།། །མི་སྐྱོ། 
ཞེས་དང་། བསྣུ་བ་ལས་ཀྱང་། ཁམས་གོང་མར་སྐྱེས་པས་ཀྱང་དང་པོར་ 
བདེན་པ་ནམས་མངོན་པར་མི་རྟོགས་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་དག་ནི་སྐྱོ་བར་འགྱུར་ 
བ་དཀའ་བ་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བསམ་གཏན་ས་ 
དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
དང་དངོས་གཞི་ཙམ་ཁྱད་གཉིས་དང་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་དྲུག་པོ་ 
གང་རཆུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་ 
རུང་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཞེས་དང་། བསྙུ་བ་ལས་ཀྱང་། བདེན་པ་མངོན་པར་ 
རོགས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ནམས་ཁོ་ན་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར ༧*བ་ཆ**བ་* 
བསྡེགས་མི་ལྩོགས་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
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ཀུན་མཊཉན་འཇམ་དྲབངས་བཞང་པས་མཛདང། 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། དྲ་བྱེ་བ་ད་ང་། 
ཉིད་ཡོད་དེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྟང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ་དེ་ཡིན ཤ ** * བ་ལ 
པའི་ཕྱིར། ཚརྩོད་ཚེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་དུ་ས་ ༣༢བ) ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
རང་ཡིན་གྱི་ལམ་ཤེས་གསུམ་དང་འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དངང་འད་འ་བྱའི་ 
ནས་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག་ 
ལམ་ཤེས་དང་མཐོང་ལམ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 

ད་པད་པ་དང་། སློབ་ད་པོན་གྱི་བཞེད་ཚུལ་ལ་ལོག་པར་འཛིན་པ་བསལ་བ་ 
མངོན་རོགས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ 
སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། དེས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ཉོགས་པའི་དུས་སུ་ 
མུག་བསྔལ་ཤེས་ཀུན་འབྱང་སྤོང་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུའི ༡༡༡༧ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཏིས་པའི་མཐའ་དཔྲོད་གརྒའི་རཆྩྱ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཞུགས་གནས་ཀྱང་འཐད་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། 
འཕགས་པ་ཆོས་སུང་བའི་སྡེ་བ་( ༣༢ཞན) ལ་སོགས་པ་དག་བདེན་པ་ནམས -+༨༦༠༠ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་ཏུ་བརྫོད་དེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ཁ་ཅིག་གི་ལྟར་ན་ 
ཡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་བདེན་པ་བཞི་ཚོགས་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་གསར་དུ་རྟོགས་ཚེ་ 
འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་ན། འགོག་པ་ལ་ལམ་བདེན་སྔོན་དུ་འགོོ་མི་དགོས་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་ད་ང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལ་འདོད་ཟེར་ན། འོ་ན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་བཅུ་དྲུག་ 
གི་ཁྱད་པར་དོན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ལུགས་གཉིས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་འདས་ 
མངོན་རྟོགས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་པར་མ་ཟད་སོ་སོར་རོགས་པའི་མངོན་ 
ཏོགས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་ཚེ་ལོག་རྟོག་ཡང་ཅིག་ཅར་སེལ་བའི་ཕྱིར། ནམ་འགྲེལ་ལས། དོ་ན་གྱི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །བདག་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ། །ཚད་མ་གཞན་ཧྱི་ 
བརྟག་བྱ་གང་། །མ་མཐོང་ཆ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་ཟེར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཏོག་གེ་འབར་བ་ལས། མང་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་འདས་ 
པ་དང་མ་འོངས་པ་མེད་དོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་འདུ་བྱས་ཡོད་དོ། །ཅུག་ 
(༢༣༢བ) བསྔལ་མཐོང་བས་བདེན་པ་བཞི་ཆར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། སྡེ་བ་ཐ་ད་ད་ཀླགས་པ་ལས། བདེན་པ་ཅིག་ཅར་མཐོང་ངོ་། །མིག་ལ་ 
སོགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་་ 
སྡེ་བ་ཐ་ད་ད་ཀླགས་པ་ལས་ཀྱང་། ས་སྟོན་སྡེ་བའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ 


- 8507 ~ 


ཀུན་མཁྱེན་འཛཇམ་དྲབངས་བཞདང་པས་མཛད། 


ལུགས་ནི། མ་འོངས་པ་མེད་དོ། །འདས་པ་མེད་དོ། །བདེན་པ་ཅིག་ཅར་ 
མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ 
མངོན་པར་རོགས་པ་ལས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་ 
སོ། །འདི་ཡང་སློབ་ད་པོན་གྱི་བཞེད་པ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ནམ་གྲོལ་ལམ་སྔ་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་བར་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི ག་པ་ག 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ཞུགས་གནས་མི་རུང་བར་ཐལ་བ་འཕངས་པའི་ཕྱིར་ 
འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། འདིས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཅེས་སོ། ད 

ལུགས་གསུམ་པ་ལ་སྡེ་བ་འགའ་ཞིག་ན་རེ། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ 
ཤེས་པ་བརྒྱད་ལྡོག་པས་ཕྱི་བའི་༥༢༤ན) ཕྱིར། ཞེས་འདོད་དེ། ཏོག་གེ་འབར་ 
བ་ལས། དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ནི་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ། ཞེས་དང་། 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། མངོན་པར་ཏརྟོགས་པ་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།། 
ཞེས་དང་། སྡེ་བ་ཁ་ཅིག་མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔར་མི་འདོ་ད་ཀྱི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་ཏུ་ཟད་པར་འདོད་དེ། དེ་དག་གི་འདོད་པ་དང་ 
བཤད་པ་འདི་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་སློབ་ད་པོན་སེང་ 
བཟང་གི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བས་བཤད་པ་བཞིན་མཉམ་བཞག་གཅིག་ལ་ 
ལྡོག་པས་བཟོད་ཤེས་བཅུ་དྲུག་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། རེགས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན  - 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་འབྱོད་གརྷའི་རྩ་རྒྱན་མི་ལམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ཡང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལེགས་པར་བཤད་ཡོད་དོ། །ཡང་་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤན་ 
ལམ་སྐད་ཅིག་བཞིར་འདོད་པ་དང་། བརྒྱད་དུ་འདོད་པ་དང་། དགུར་ 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། བཞིར་འདོད་པ་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག །བརྒྱད་འདོད་པ་ཡང་ཡོད། དགུར་འདོད་པ་དང་བཅུ་ 
སོ་བའོ། །ཞེས་༥༢༤བ) གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། བདེན་བཞི་ལ་ཁམས་གོང་ 
འོག་གིས་མི་བྱེད་པར་བདེན་ ཤེས་པ་བཞི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གང་སྤེལ་ལས། 
པའི་ཕྱིར། རྩ་ཉགས་གཞིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁམས་གོང་འོག་གི་བདེན་པ་བཞི་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། གང་སྤེལ་ལས་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བརྒྱད་དེ། འདོད་པ་དང་ 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་བདེན་པའི་དབྱེ་བ་དང་ཆོས་ད་ང་རྫེས་སུ - * * © ÷ 
ཤེས་པའི་ད་བྱེ་བའི་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལེགས་ 
ཏེ། སཾ་སར་རྟགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
གནས་ཀྱི་སེམས་གཅིག་དང་དགུར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྙུ་བ་ལས། བསྟན་ 
པ་གནས་པ། ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་བསུུས་ནས་སེམས་དགུར་འགྱུར་བས་དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


དག་གི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
མེད་དོ། །རུ་རྟགས་བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། མང་བཀུར་བའི་སྡེ་བས་སྒྲོགས་རིགས་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། བདེན་བཞི་ལ་༥༢༥ན) ཁམས་གོང་འོག་གི་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ 
ཤེས་བརྒྱད་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་གཞན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་བཞི་དང་བཅུ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལེགས་ལྡན་གྱིས། གཞན་རྣམས་ནི་བཅུ་གཉིས་སུ་ 
འདོད་དོ། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། ཁ་ཅིག་ནི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་གཞིས་ཏེ་ 
གཞིས་སོ། །དེ་ཕན་ཆད་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

ནར་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདིས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངེས་ཤེས་མི་འདྲ་བ་བཅུ་དྲུག་ 
རེམ་ཅན་དུ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སོ་སྐྱེའི་ཚད་མ་ 
འདི་ནི་དམིགས་སོ་བུམ་པ་ནི་མ་ད་མིགས་སོ་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་གཉིས གབ *་ག་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་བ་ཀ་ 
འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཅིག་ད་མིགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས།། 
འདི་ནི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱའམ། །མ་དམིགས་སོ་ཞེས་༥༢༥༠) རྟོག་ཅན་གྱི། །བློ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཏིས་པའི་མཐའ་དབྱོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཡྱང་། 


ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
དེས་དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པས་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངེས་ཤེས་མི་འདྲ་བ་བཅུ 
དྲུག་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་དག་ནི་རྗེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ 
གཉེན་པོ་ཚད་མ་ཡིན། སྲིབ་པ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དང་ལྟན་སྐྱེས་གཉིས་ཀས་དེ་ལ་སྒྲིབ་པར་འདྲ * བ* བ་ལ 
ཡང་ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ལ་ལྟན་སྐྱེས་ 
ལ་དེ་གོམས་པར་མ་བྱས་པར་མཐོང་ཙམ་གྱིས་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ 
བཤད་ལས། དེའི་དོན་ཡང་ས་བོན་སྤོང་ནུས་པ་ད་ང་མི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཡང་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་བཟོད་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
ཡོངས་སུ་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་‹ ༣༦ན) ལུས་རྟེན་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 
ཌཱ་སིར་ཡི་དྭགས་མང་པོ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་བཀོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་་*་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བཤད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་ལུས་འགྱར་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་ 
རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་ཐལ། སྤོ་འདོགས་སེལ་ཚེ་དང་པོར་སྙུག་བསྔལ་ཆོས་ 
མུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་དང་རྫེས་ཤེས་ཀྱིས་ཁམས་གོང་གི་སྙུག་བསྔལ་མཐོང་་ 
སྤང་སྤོང་ལ་དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་གཞན་ལ་སྦྱར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འགྲེལ་༥༢༦བ) ཆེན་ལས། སུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་སྲུག་ 
བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་སྙུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་འདི་ནི་ - གག 
འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ་སོར་རང་གི་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཤེས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་*་ 
ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངེས་ཤེས་མི་ 
འདྲ་བ་བཅུ་དྲུག་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ཤེས་བཟོད་བཅུ་དྲུག་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་མ་ཡིན་པར་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཏིས་པའི་མཐའ་དབོད་གྲནའི་ཆ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འཁོར་གསུམ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བཅུ་དྲུག་མཚན་ 
མེད་རྣམ་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། བཟོད་པ་དང་ 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་རྣལ་འབྱོར་བ་མཚན་མ་མེད་པའི་མཚན་མ་ལ་གནས་་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་བཟོད་ 
ཅིག་ཅར་ཁོ་ནར་ཡང་ མི་སྐྱེ། རེམ་ཅན་ཁ་ནར་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
བརྒྱད་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བཟོད་པ་བརྒྱད་རིམ་ 
ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། ‹༣༧ན) དེ་བཅུ་དྲུག་རིམ་ཅན་ ཁོ་ནར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
ཐལ་ལོ། །མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བཟོད་བཅུ་དྲུག་རྫས་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེ་བཅུ་དྲུག་རྫས་གཅིག་ཁེ་ 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་བཟོད་གཉིསྡམས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
སྔ་ཕྱིར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བཟོད་པ་བརྒྱད་རྫས་ཐ་ 
འདོད་ན། དེ་བཅུ་དྲུག་རྫས་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་བཅུ་དྲུག་རྫས་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བཅུ་ 
དྲུག་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་རྫས་གཅིག་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
བཟོད་པ་བརྒྱད་རྫས་གཅིག་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱང་རྫས་གཅིག་ཀྱང་མཉམ ག ཐ་ག་བ་བ་ཁ་ཁ་༧་༡ 
ཕྱིར། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ལས་མཛདའ། 
སྨས་པ། འཕགས་ཡུལ་པཌ་ཆེན་སོ་སོའི་མཐོང་ལམ་ལ། །བཞེད་ཚུལ་ 
སྟོང་ཁུན་གོས་ཀྱི་རི་མོ་ལྟར། །མ་འདྲེས་གསལ་བའི་གཟིགས་མོ་ལྟ་འདོད་ན། ། 
གཉིས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་མེ་ལོང་བསྟེན། །ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 


སྒེམ་ལམ་གྱེ་བྱེང་པ། 


གཉིས་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་དེ་འི་( ༣༧བ) བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་དང་གཉིས། དང་པོ་སྟོན་པར། ཀུན་ནས་ཞི་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་ 
སོགས་བྱུང་། འདི་ལ་འཕྲོས་སྦྱོར་མཐའ་ད་པྱད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། མདོ་ 
ལས། འདི་ལྟར་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཡོངས་སུ་དུལ་བ་དང་ང་རྒྱལ་མ་མཆིས་པའི་ 
གིས་དུག་གིས་གཏོར་རམ་བྱད་བྱས་སམ་མེ་འོབས་སུ་གཏོར་རམ་མཚོན་གྱིས་ 
ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་སྟན་པར་འདི་བྱུང་། 
དེ། ནད་ཞི་བ་དང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འདུད་པ་དང་ཉོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་བ་ 
དང་དུག་མཚོན་གྱིས་མི་གནོད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་ཞུགས་པ་དང ག་ཐ་ཐ་ག་ཐ་བ་ 
རང་གར་བཞུག་གི་ས་ཕྱོགས་མཚོད་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 
ཐོབ་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། དེར་ཉོན་ཡིད་མ་སྤངས་པས་ང་རྒྱལ་ཕྲ་མོ་འབྱུང་ཟེར་ན། 
གི་སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཆེ་ཀུ་མ་ཤྲི་ན་རེ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དབྱོད་གརྒའི་རྒྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


པ་དྲུག་པ་བདུན་པ་གསུམ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་དང་ 
ནི་ས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པས་བསྣུས་སོ། །བསྔོ་བ་ནི་ས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་ 
བདུན་པས་བསྔུས་སོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནི་ས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་བས་བསྔུས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འདོད་ 
པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། བསྔོ་བ་དང་ཡི་རང་ས་གཉིས་པ་ནས་ 
ཡོད་པ་དང་མོས་པ་ས་ལྔ་པ་ཡན་ཆད་ལ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པའི ༧ ཐ་བ་ཁ་བ་ཀ་བ 
ཕྱེར། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་སྒུབ་བྱེད་མེད་ཅིང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཨ་བྱས་འདི་ཡི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་སྒོམ་ལམ་དུ་བཞེད་དེ། ཐུབ་དགོངས་ལས་དྲོད་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ 
སྐོར་དགུ་ལ་རང་དོན་མོས་པ་སྐོར་དགུ་དང་། ཚེ་མོ་སྐོར་དགུ་ལ་གཉིས་དོན་ 
མོས་པ་སྐར་དགུ་དང་། བཟོད་པ་སྐར་དགུ་ལ་གཞན་དོན་མོས་པ་སྐར་དགུ་ 
ད་ང་། ཆོས་མཆོག་སྐོར་གསུམ་ལ་ཡི་རང་ད་ང་བསྔོ་བ་ད་ང་བྱེད་པ་དྲུག་འདོད་ 
དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་མོས་པའི་རང་བཞིན་ལ་སླར་ཡང་རུང་ངུའི་ཚུང་”” 
ངུ་ལ་སོགས་པའི་ད་བྱེ་བས་མོས་པ་རྣམས་རང་གི་དོན་གྱིས་ཏེ་ཞེས་སོགས ཐ་ཐ་ཐ་ག་ཀ་བ་ 
གཞན་གྱི་དོན་དང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་ཏེ། རེ་རེ་ལ་ཡང་སོ་༥༢༨) སོར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྱབངས་བཞད་པས་མཛད། 


པའི་ཕྱིར། ཞི་སྣང་ལས། སྒོམ་པའི་ལམ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྒོམ་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་མོས་པ་དང་བསྔོ་བ་དང་ཚེེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཡིད་་་ 
ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལམ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐུབ་ད་བང་གི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ནམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལུང་མ་ 
བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་སྨིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། 
ནམ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བུན་མོང་གི་ 
ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ནམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེ་འི་༥༢༩ན) ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ 
ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། སྒོམ་ལམ་བྱེད་པ་ནི་སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཏེ། དབྱེ་ན་དྲུག །ས་མཚམས་ས་གཉིས་པའི་སྐད་གཅིག་གཉིས་པ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་སའི་བར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་གཏིས་པ་གསུངས་པ་ 
གཙོ་བོའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། ས་དང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་སའི་བར་དུ་ 
ཡོད་དོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། སེམས་ད་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བསྒོམ་སྟབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དེ། 
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ཕར་ཕྱིན་གྒབས་གཏིས་པའི་མཐའ་འཔྲོད་གརྒའི་རྒྱ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མཚན་ཉིད་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལམ་མ་ཞུགས་ན་ 
སྐབས་འདིར་སྒོམ་ལམ་སྒོམ་ཚུལ་རང་རྒྱད་ལ་སྐྱེད་ནས་སྒོམ་པ་ཞིག་ད་གོས་་་ 
པའི་ཕྱིར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྒོམ་ལམ་རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་སྒོམ་ 
ཚུལ་གྱི་བྱེད་པའམ་ཕན་ཡོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། བྱེད་པ་ཡང་ 
འཕགས་པའི་ད་གོངས་པས་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཀའི་བྱེད་པར་བཞེད་ཅིང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། ཐེག་ཆེན་༥༢༩བ) སྒོམ་ལམ་ཐོབ་རྱོང་བའི་གང་ཟག་གི་ 
སྒོམ་ལམ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་དྲུག །ས་མཚམས་ས་དང་པོའི་སྒོམ་ 
ལམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། སྒྲ་དོན་འདྲེས་ 
རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་ ག་ག་བ་ཁ་ཁ་་ཐ་ཁ་བ་བ་ 
རོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ད་བྱེ་ན། མོས་ 
ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་དེ་ལྟར་དུ་ངེས་པར་འཛིན་པའི་ཟག་བཅས་སྤོམ་ལམ་དེ། 
ངེས་པར་འཛིན་པ་དེ་ཡིན། དབེ་ན་དེ་ལ་དགུ་དགུ་སྟེ་ཉེར་བདུན་ཡོད། 
བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་གང་རུང་གི་ཕན་ཡོན་ཡུམ་རང་འབྲས་དོ་ན ག་ཐ་ག་ཐ་བ་ཚ 
གསུམ་གང་རུང་གི་འབྱུང་གནས་སུ་སྒོམ་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གོང་མ་ 
རྣམས་དགྱེས་པའི་ཆ་དང་ཡོན་ཏན་བརོད་པའི་ཆ་གང་རུང་ངོ་། །གཞན་དོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


དུ་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བར་བྱེད་པའི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དེ། བསྔོ་བ་ 
བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཅུ་གཉིས། རང་གཞན་སགྱི་ 
དགེ་བ་ལ་མངོན་པར་ད་གའ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དེ། ཐེག་ 
རྫོབ་དང་དོན་དམ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡི་རང་གཉིས་ཡོད། མོས་པ་སོགས་འདི་དག་ 
གི་ས་མཚམས་ས་དང་པོ་༥ ༤༠༣) ནས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཡོད། སྐབས་འདིར་ 
ནམ་པ་ཟག་མེད་དང་ལམ་ཤེས་རྣམ་པ་ཟག་བཅས་སུ་བཤད་པ་ད་ང་དོན་མི་ 
གཅིག་སྟེ། འདིར་བཤད་པའི་ཟག་བཅས་སྤོམ་ལམ་ཡང་དེར་བཤད་པའི་ཟག་ 
བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏོན་མོངས་རང་དོན་དུ་གཙོ་བོར་སྤོང་ 
བར་མི་བྱེད་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་དང་པོར། ཟག་བཅས་ཟག་ 
པ་མེད་ཆོས་དང་། །ཞེས་པ་དང་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། འདིར་བཤད་པའི་ཟག་ 
བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡང་། དེར་བཤད་པའི་ཟག་མེད་ཡིན་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། 

སྒ་དྲུག་དང་འབྲེལ་བ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། ཟག་པ་དེའི་བད་ག་ཉིད་དང་། ཟག་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། 
ལྟའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་མཛོད་དང་མི་གཅིག་པ་ཡང་རྟོགས་ 
སླའ། ། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཏིས་པའི་མཐའ་དབྲོད་གྲངའི་ཆ་རྒུན་མི་ཕམ་ཞལ་ལྱང་། 


སྒབ་པ་གྒོམ་ལམ་དང་ཚནམ་དག་སྒོམ་ལམ། 

གཉིས་པ་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ལ་དབྱེ་བས་མཚམས་སྦྱར་བ་ད་ང་། སོ་སོའི་ 
ངོ་བོ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འགྲེལ་པ་ལས། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
དང་ཟག་པ་མེད་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་‹ ༤༠བ) གཉིས་སོ། ། 
ཞེས་བྱུང་། གཉིས་པ་ལ་སྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གཉིས། 
དང་པོ་སྟོན་པར། འགྲེལ་པ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དང་པོ་མངོན་པར་སྒུབ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་སྒོམ་པའི་ལམ། ཞེས་དང་། ར་བར། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་མཆོག་ཉིད། ། 
རྣམ་པར་དག་པས་སྣང་བར་བགྱིད་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡང་གཟུགས་ 
ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་མངོན་པར་སྒུབ་པ་མེད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་མངོན་པར་་་ 
སྒུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་སྟན་པར་འདི་བྱུང་། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་རྣམ་ད་ག་སྤོམ་ལམ་གཏིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་སྤངས་རྟོགས་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས་ཟེར་ན། འོ་ན་ན་མ་ད་ག་སྒོམ་ལམ་ 
སྤངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་སྔངས་རྟོགས་སོ་སོ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། སྒོམ་ལམ་དྲི་མ་དགུ་སེལ་བྱེད་དུ་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ད་ང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སོ་ 
སོ་བ་ཡིན་པས་ཟེར། འོ་ན་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སོ་སོ་བ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་སྤང་བྱ་དགུ་འཇོམས་བྱེད་གཅིག་ 
མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཚེ་གཞེན་པོའི་ 
བྱེད་པ་ཆད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྩ་བར། ༤༡༢) ཆེན་པོ་ལ་སོགས་དྲི་མ་ཡི།། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྱབངས་བཞད་ལཔས་མཛད། 


དགུ་འཇོམས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་རེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། སྤང་བྱ་ད་གུ་འཇོམས་བྱེད་དུ་གསུངས་ལ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཚེ་གཉེན་ 
རྒྱུ་མཚན་གཞན་དབང་གི་ཡུལ་ཅན་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པ་དང་ཡོངས་གླུབ་ཀྱི ཟོ * ཐབ *་ཐ་ ཐ་བ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཉམ་བཞག་གཅིག་ལ་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་ 
ཐ་དད་པར་མི་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གང་ཞིག །རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྫྗེས་ 
འཇོག་བྱེད་དེ། སྒུབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་སྤངས་པ་ 
མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྫེས་འཇོག་བྱེད་དེ། རྣ་མ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ད་ང་པོ་དེར་ཐལ། མཆོན་བྱ་དང་ 
པོ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་‹ ༤༡བ) གདུ་ལ་བྱར་གྱུར་པའི་ས་གཉིས་པ་བ་་*་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པའི་ནམ་དག་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་འཐངད་པའི་ 
དམ་བཅའ་དེ་ལ་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་རྫེས་སུ་གྲུབ་པའི་རྣམ་དག་སྒོམ ༤ ** བ་ལེ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཏིས་པའི་མཐའ་དབྱོད་གརྨའི་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 

ལམ་ཆོས་ཅན། སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཛོག་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ཁྱོད་ 
ཀི་ལག་རྗེས་ལ་ལྟོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་ལག་རྗེས་འཛོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ལ་མ་ལྟོས་པར་དེ་འི་སྔོན་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ་ཁས། གཞན་ལ་འདི་འཁྲི་ཚུལ་དེ་བྱའོ། ། 

རང་ལུགས་ལ། སྒོམ་ལམ་གཉིས་བཤད་པ་དང་། རྣམ་དག་བཞི་བཤད་ 
པ་གཉིས། ད་ང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གང་། རང་འབྲས་ 
གྱི་ཟག་མེད་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། སྒུབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ད་བྱེ་ 
འབྲེལ་བའི་དེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་འབྲེལ་བའི་དེ། མཐར་ཐུག་གི་ 
སྒོམ་ལམ་གང་། རང་འབྲས་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་པའི་ཆ་ 
ནས་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་རྫེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། ནམ་དབ་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ིད། དབྱེ་ན་ས་( ༤༢ན) བཅུའི་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་བཅུ་ 
ཚུལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་བསྡུས་ཚུལ། རྣམ་དག་གི་རང་བཞིན་གསུམ། དང་ 
པོ་ནི། མདོ་ལས། གཟུགས་རྣམ་པར་ད་ག་པས་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་ 
ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག་དེ་བསྟན། ཡང་གཟུགས་རྣམ་པར་ 
དག་པས་མི་རྟག་པ་རྣམ་པར་ད་ག་སོགས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་གྱི་དེ་བསྟན། ཡང་ 
གཟུགས་ནམ་པར་ད་ག་པས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྣམ་པར་དག་སོགས་ཀྱིས 7 ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་དེ་བསྟན། ཡང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས་སྟོབས་བཅུ་རྣམ་ 
པར་དག་སོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་དེ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


བཞིའི་དོན་འཆད་པར། རུ་བར། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི། །ཞེས་ 
སོགས་བྱུང་། ཏོན་མོངས་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་སོར་ 
སྤངས་པའི་ཆ་བཞག་གི་རང་རྒྱལ་གྱི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ 
རྣམ་དག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ནྣམ་བཤད་ལས། ཉོན་སྒིབ་དང་ 
ཤེས་སྒྲིབ་༥ ༤༢བ) གཉིས་དང་གསུམ་ཅི་རིགས་སུ་སྤངས་པའི་དེའི་རྒྱད་ཀྱི་བྲལ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །སྒྲིབ་གཉིས་ཟད་པར་སྤངས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད། 

ཀྱི་མཐོང་སྤང་བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ཀྱེ་རྣམ་ 
ད་ག་ལ་ལམ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅི་རིགས་སྤངས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྲལ་བས་་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ལམ་གསུམ་ཧྱི་སྒྲིབ་པ་ཅི་རིགས་སྤངས་པའི་ 
གཟུགས་སོགས་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བསལ་བྱའི་དྲི་མས་དག་པར་ཐལ། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཏིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད་གརྒའི་ཆྒྱ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ན་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བསལ་བྱས་དག་པ་ན། ན་མ་ 
དགོས་པར་ཐལ། ནམ་པར་དག་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྣམ་བཤད་ལས། 
ན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལམ་བསྒོམ་པའི་འབད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐ ལ་བར་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་‹ ༤༢ན) གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཞེན་པོ་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ 
ཆུང་ངུས་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོ་སྤངས་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོས་ 
སྟོབས་ལྡན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཐབས་ལ་མཁས་ 

སྨས་པ། བགྲང་ཡས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྫེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །རང་རྒྱུད་ 
བྱམས་དང་སྟིང་རྫེ་ཆེན་པོས་གང་། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱས་སྐར་ཚོགས་བཞིན་ 
བསྐར་བའི། །སར་གནས་འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ས་ 
བརྒྱད་མི་ལྡོག་ས་ལ་གནས་དེར་ཡང་། །རྒྱལ་པས་མཉམ་བཞག་པསླངས་ནས་ 
ད་དུང་ཚོགས། །རྒྱ་ཆེར་སོག་ཅིག་གདུལ་བྱའི་དོན་གྱིས་ཞེས། །བསྐུལ་ན་ཉི་ 
ཆོའི་དག་པས་ཆོག་འདོད་མཚར། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་སྐྱེད་ཡུམ་ཟླ་མེད་པ།། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྱབངས་བཞད་པས་མཛད། 


འཕགས་སེང་ད་གོངས་བཞིན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ལུགས། །བཤད་པས་མཁའ་ 
མཉམ་མ་ལུས་འགྲོ་བ་འདིས། །ས་བཅུའི་བགྲོད་པ་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 
ཅེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས ༤ ༤ག་༤་ག་ག་བ་ 
མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་ལས་སྐབས་གཉིས་པའི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་་ 
ཏོ་།། །། 
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༄། །ཞེས་རབ་ཀྱི་བ་རལ་ངུ་ཁྲིན་པའི་མཐའ་དགྱད་ཚར་ 
བྱའེ་ཝྲེང་མཛེས་མཁས་པའིེ་མགྱལ་རྒྱན་ 
ལས་སྐབས་གསམ་པ་བཞྲགས་སོ། ། 


མཆོད་བརད། 


ཞིང་། །སྐྱ་བཞིའི་བང་རིམ་མཆོག་ཏུ་འཕགས་པའི་རྩེར། །མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ 
སྟོང་འགྲོ་ལ་ནྟག་གཟིགས་པ། །རྟོན་པ་ལྷ་མིའི་དབང་པོས་འགྲོ་འདི་སྐྱོངས། ད 
ཉེ་རིང་གི་རྒྱུ་མཚན། 


དེ་ལ་འདིར་གསུམ་པ་གཞི་ཤེས་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ། ལེའུའི་ 
གཞུང་བཤད་པ། སྐབས་བསུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་སྟོན་པར། གཞི་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པར་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་་ 
པ་ཉིད། ཅེས་བྱུང་། གཉིས་པ་ལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་མཇུག་བསྔུ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཞེ་རིང་གི་ལམ་བཤད་པ་དང་། 
གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ། ད་ང་པོ་ལ། 
(༢ན) གཏེན་པོའི་ད་བྱེ་བ་གསུམ། ད་ང་པོ་སྟོན་པར། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་ 
མིན། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཚུ་འགྲེལ་བྱུང་། གཉིས་པ་སྟོན་པར། དེ་ནི་ 
མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཚ་འགྲེལ་བྱུང་། 
གསུམ་པ་སྟོན་པར། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་རྟོང་ཉིད་དང་། །ཞེས་པ་ནས། 
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ཀྱུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


ཛི་སྐད་བཤད་པ་འདིར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་བྱང། འདི་དག་ལ་འཕྲོས་དང་མཐའ་ 
དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ནི་ཕ་ 
རོལ་གྱི་མཐའ་མ་ལགས། ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་མ་ལགས། གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལ་ 
མི་གནས་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་སྟན་པར་འདི་བྱུང་། མཐའ་ 
བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་‹༢༠) ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དོར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
ནས། སྤང་བར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། བྱང་ 
རྣམ་བཤད་ལས། སློབ་ད་པོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། ཞེས་སོགས་དང་། ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་གོལ་ས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་མི་མཐུན་རྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱང་བསྟན ༧ -་༡་བ་ག 
ཕྱིར། ཉི་སྣང་ལས། ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་པབ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་བའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ ག་བ་བ་ཁ་བ་བ་བ་བ 
ད་མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བགྱིས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ག-*་བ་བ་བ 
འདི་འདོར་བར་འགྱུར། རིང་དུ་བྱེད་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་མཐའ་དབྱོད་གྲངའི་ཆ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ཁྱབ་སྟེ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་བ་ཞེས་དང་‹༢ན) འདོར་བ་དང་ 
རེང་བ་གཉིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ངེ་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་ 
ལ་འབད་ད་གོས་གསུངས་པ་རེད་དོ། ། 

ཉིད་ཤེས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚིག་དང་པོས་ད་ངོས་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་གང་ཞིག །དེས་ན་འཁོར་མཐའ་དང་ཞི་ 
མཐར་གནས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཀུན་ཤེས་པ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པའི་ཕར་ཕྱིན་ད་ང་རིང་ 
བར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་བྱང་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀའི་དེ་ཡོད་ = ཐ ཐ་ཁ་ག་ག་བ་ 
པས་འབྲག་ཡུམ་ཁོ་ནས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདིར་ཞེ་རིང་ 
འདིས་ཟིན་པའི་ཡུམ་དེ་བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པར་མདོ་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
དག་ཞི་མཐའ་འགོག་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ། སྲིད་‹༢བ) མཐའ་འགོག་པའི་ 
བད་ག་མེད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བས་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀའི་མཐར ༡༡༧-* 
ལྕང་བའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་སྐབས་འདིའི་མཐར་ལྕང་བ་དང་མཐའ་ལ་གནས་པར་བཤད་པའི་་ 
མཐའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་དུ་ལྕུང་ན་ཉམས་ཞེས་པར་ 
འགྱར་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་མཐའ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར་འདིར་ལྷུང་བས་ཀྱང་་*་ 
སྐྱེས་བུ་སུག་བསྔལ་བར་འགྱར་བས་མཐའ་ཞེས་བརྗོད་ཟེར་ན། འདི་འི་སྲིད་ 
ཀྱི་མཐའི་སྒྲ་དོན་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཞི་བའི་དབྱེངས་ལ་གནས་པའི་ 
ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། 
ཏགས་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་སྲིད་ཞི་གཉིས་ 
ཀའི་མཐར་ལྷུང་བའི་ཕྱིར། ལང་གཤེགས་ལས། དཔེར་ན་ཤིང་ནི་རྒྱ་མཚོ་རུ། ། 
རྦ་རླབས་རྣམས་ཀྱིས་རབ་གཡེངས་པ། །དེ་བཞིན་ཉན་ཐོས་རྨོངས་པ་ཡང་། ། 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་གཡེང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་མ་བྱིང་བ་ད་ང་། རྦ་རླབས་ཀྱི་དཔེས་བདེན་མེད་མ་ 
རོགས་པས་སྲིད་ཞིའི་མཐར་གནས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་སྣང་བ་ 
པའི་ད་བང་གིས་གཅིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ཆནུས་ཏེ། དྲ་ག་བཅོམ་དེ་དག་ཞི་བདེའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཐུགས་འཕྲོག་ཅིང་བསྐལ་བར་འདའ་བའི་ཕྱིར། ལང་ 
གཤེགས་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྱོས་པས་མྱོས། །ཟག་པ་མེད་པའི་ད་བྱིངས་ 
ལ་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ལ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསམ་པའི་མཐའ་དབྱོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


བསྐལ་བའི་བར་དུ་གནས་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །ཞེས་དང་། ནྣམ་བཤད་ 
ལས། ཞི་བདེའི་ཕན་ཡོན་སེམས་པའི་བློ་ཤུགས་དྲག་པས་དྲ་ག་བཅོམ་ཐོབ་ 
ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞི་བདེའི་ད་བྱེངས་ 
ལས་སད་པར་བྱས་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་བསྐལ་ཀྱང་ད་དུང་ཞི་བའི་དབྱེངས་སུ་་ 
ཡང་ཡང་སྐྙོམས་པར་འཇུག་གི །བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྫེས་སུ་ལྡང་ 
སེམས་མེད་པར་སྙོམས་པར་མི་འཇུག་ཀྱང་ཡང་ཡང་སྟྙོམས་པར་འཇུག་པའི་་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ངེས་ལས་འཚང་རྒྱ་ 
བ་བུལ་བའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མྨྱ་ངན་འདས་ལ་མངོན་དགའི་ཕྱིར། ། 
རོགས་པ་བུལ་བ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། རྣོམ་བཤད་ལས། འོད་ཟེར་ 
གྱིས་བསྐྱལ་ནས་སད་པར་བྱས་པ་ན་ཡང་། ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་ཞི་བའི་དབྱེངས་ 
སུ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྫེས་སུ་ 
ཡང་ཡུན་‹༨བ) རིང་བོའི་བར་དུ་ཞི་བའི་ད་བྱིངས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། མཐའི་སྒྲ་དོན་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདིར་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་པོ་གང་ཞིག །གཉིས་པ་ཡང་ཡིན། གསུམ་པ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཁོར་བ་ཟད་པ་མཐའ་དང་། དེ་ 
བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། མཐའ་ནི་ཟད་ 
དང་མཇུག་ཆ་དང་། །ཞེ་དང་ཕྱོགས་དང་སྨད་པ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཛཇམ་དྲབངས་བཞདང་ལཔས་མཛད། 


མཐའ་ཆ་སྲིད་པའི་མཐའ་དང་། དེ་ལ་རང་གཅིག་པུའི་དོན་དུ་ཐོབ་འདོད་ 
བའི་རྗེས་མའི་ཆ་ལ་འཚོ་བའི་མཐར་བཞག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སྨད་ནི་ཞི་བ་ 
རབ་དང་མཐའ་མ་གཏིས་ཀྱི་༥༥ན) མཐའ་འམ་ཐ་ཆད་ད་མ་ཞི་བའི་རྒུད་པ་ལ་ 
འདིར་ཞི་མཐའ་དང་དེ་རང་དོན་དུ་གཅིག་ཏུ་ལྕུར་ལེན་པ་ཞི་མཐར་ལྷུང 
བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་སོག་འཚོ་བའི་ཐབས་ངན་པའམ། བ་ 
ཐ་ཆད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤོས་པས་ཆོག་གོ ། 

འགོག་བྱེད་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། མདོ་ལས། 
ཤེར་ཕྱིན་ནི་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་མ་ལགས། ཞེས་པའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་ལས། གཉིས་ཀའི་བར་ན་ཡང་ 
མི་གནས་པ་ལགས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་ཡང་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་མཐའ་དབྱོད་གརྒའི་རྒྱ་རྒྱན་མི་ལམ་ཞལ་ཁྱང་། 


རོལ་སྲིད་‹༥བ) མཐའ་འགོག །གཉིས་པས་ཕ་རོལ་ཞི་མཐའ་འགོག །གསུམ་ 
པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཡང་དོན་དམ་པར་མཐའ་ལ་གནས་པ་འགོག་པའི་་ 
ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ལ་མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
ལག་རྗེས་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་བཞག་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ 
སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ལམ་ 
ཐལ། མདོ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་རེ་རེ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། སྟང་ཉིད་གཅིག་པུ་སྒོམ་ན་ཞི་མཐར་ལྱུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། མ་ཕམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐལ་བ་ 
བྲུན་པོ་དེ་དག་འདི་སྐད་དུ། ཚུལ་གཅིག་ཁོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། 
འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ 
(༦ན) བཞིན་དུ་འཚང་མི་རྒྱ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་རིམ་བར་བ་ལས། 
ཐབས་དང་བྲལ་ན་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཤེས་རབ་འབའ་ཞིག་གིས་ནི་ཉན་ 
ཐོས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱེད་མི་ནུས་ཀྱི། ཐབས་ཀྱིས་བསྐང་ན་ 
ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སརྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
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ཀྱུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞདང་པས་མཛདའ། 


ཐལ། དེས་ན་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ས་ 
གྲུགས་པའི་མདོ་ལས། ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་ནི་འཆིང་བའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཤེས་རབ་ཙམ་བསྟན་ན་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་འདོད་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འད་འ # ཐཐ ཀ་ཁ་བ་ལ་ 
བར་ལྟང་བས་འཆིང་བ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་ 
འད་ས་པའི་གྲོལ་བར་མི་འགྱར་རོ། །དེས་ན་ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འཆིང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བདེན་འཛིན་ ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འགོག་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མདོ་ཚན་དང་པོ་གཉིས་༩༠བ) ཀའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་བསྟན་ན་འཕགས་ 
མེད་པར་གྲགས་པའི་མདོ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཐབས་ནི་འཆིང་ 
བའོ། །ཞེས་དང་། སྒམ་རིམ་བར་པ་ལས། ཐབས་ཙམ་ཞིག་བརྟན་ན་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་ལས་མི་འདའ་བས་ཤིན་ཏུ་བཅིངས་་ 
པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རོང་ཊཱིཀ་པ་ན་རེ། ཀུན་ 
བྱེད་ཟེར་ན། འོ་ན། དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསྱམ་པའི་མཐའ་འབྱོད་གརདྒའི་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


འཁོར་བར་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཞེས་དམིགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། དབུ་མ་སྙིང་བོ་ལས། སྐྱོན་མཐོང་ཕྱིར་ནི་སྲིད་པར་མིན། །བརྩེ་ཕྱིར་རྱ་ 
ངན་འདས་མི་གནས། གཞན་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །སྲིད་པ་ན་ 
ཡང་གནས་པར་བྱེད་། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཏྱབ་སྟེ། དེའི་རང་འགྲེལ་ 
ཏོག་གེ་འབར་བ་ལས། སྐྱོན་དང་ཞེས་ད་མིགས་མང་པོ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་སྲིད་ 
པར་གནས་འཆའ་བར་མི་བྱེད་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་‹༧ན) ཁམས་མཐའ་དག་ 
ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ཕྱིར་མྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་དབྱེངས་སུ་་་ 
པ་དག་ནི་སྙིང་རྫེའེ་དབང་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱིས་པདྨ་བཞིན་དུ་འཇིག ག #་*་ས་ཀ་༧་ལ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་མཐའ་དཕྱོད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་མཁན་ན་རེ། གང་ 
གཙོ་བོར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི གག ག་ག་བ་ལ་ཀ 
མཐའ་ཟེར། དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་པའི - བགག ག 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། དེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་ 
སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མི་ནྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི ༡༠༧་༡༧་བ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །ཞེས་‹ ༧བ) སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དམ་བཅའ་གཉིས་པར། འཁོར་བ་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་ 
ཡིན་ན། དོན་དམ་ལ་ཏོས་པའི་སྲིད་མཐར་གནས་པས་ཁྱབ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། འཁོར་བ་བདེན་འཛིན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་ 
འཕགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཁྱོད་དོན་དམ་ལ་ལོས་པའི་སྤེད་ཞིའི་མཐའ་འགོག་པའི་ཐབས་ཤེས་རྒྱད་ 
སྟོང་ཉིད་ཞོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཏིས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་འཕགས་ཡིན་པའི *བ་ག་གག 
པའི་ཆ་འདིར་བསྟན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིང་མཐའ་དང་། དེ་ལ་གནས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་རྨྱང་འདས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བླང་བྱར་ཞེན་པའི་ཆ་ཞི་་ 
མཐའ་དང་། དེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་དེ་ལ་གནས་པའི་ཚད་ཟེར་ན། འོ་ན། འཁོར་ 
མཐའ་དང་འཁོར་མཐར་ལྷང་བའི་ཚད་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་དེ་དག་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆད་མཐར་གནས་པ་དང་ཆད་ 
མཐའ་དོན་གཅིག་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱང་འཕེན་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཆད་༥༨ན) མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆད་མཐའ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཆད་མཐར་ལྷྕང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསམ་པའི་མཐའ་དགབོད་གྲངའི་ཆ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞི་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་ཡོད་པའི་ 
ཐོས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོག་མིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་ 
ཕྱེར། རྩ་བར། སྐྱེ་དང་གནས་པར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྲིད་པར་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ 
ན་རེ། ཆད་པའི་མྱང་འདས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བླང་བྱར་འཛིན་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། ཞི་མཐའ་ལ་གནས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ‹༨བ) སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། ཆད་པའི་རམྨྱང་འདས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བླང་བྱར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་གང་ཞིག །ཆད་པའི་རྱང་འདས་དེ་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཞི་མཐར་མི་གནས་པར་ཐལ། མི་ 
གནས་པའི་རམྱང་འད་ས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་འཕགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞང་པས་མཛད། 


ལ། མྱང་འདས་ནི་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་བར་སྦྱོར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟག་པ་འཁོར་བར་སྦྱར། 
ཆད་པ་རམྱང་འདས་ལ་སྦྱར་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་པ་ལས། གོ་ 
རིམ་བཞིན་དུ་ནག་པ་དང་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁུབ་སྟེ། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །ཞེས་པའི་གོ་རིམ་བཟློག་མི་རིགས་ 
པ་དང་། ཞེས་དང་། ནམ་བཤད་ལས། རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་གཉིས་གོ་བཟློག་ནས་ 
སྦྱོར་བ་ནི། གཞུང་འདིའི་དོན་མ་ཡིན་པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་འབྱུང་བའོ།། 
ཞེས་༥༩ན) གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་གི་དོན་ནི་ 
ཤེས་རབ་ད་ང་བྲལ་བས་སྲིད་མཐར་གནས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་བས་ཞི་ 
མཐར་གནས་པར་བཤད་པ་གཞུང་གི་དོན་མིན་ཞེས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འགྲེལ་ 
པ་ལས། རང་གི་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྙིང་བརྩེ་ 
བ་དང་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ད་ངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་ 
པས་ད་ངོས་པོ་དངོས་མེད་ད་ང་། འཁོར་བ་དང་རམྱང་འདས་གཉིས་བཤད་ 
ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་པོ་དངོས་མེད་དང་། 
འཁོར་བ་ད་ང་རམྱང་འདས་བཞི་པོ་གོ་རིམ་ལྟར་བྱས་ནས། སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་ 
བ་དང་བྲལ་བ་སྔོན་ལ་བྱུང་ཡང་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ངོར་ཡིན་པས། ཤེས་སྒོན་ལྟར་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་མཐའ་འཕྱོད་གརྒའི་རྩྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བ་ད་ང་པོར་གདོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
མི་རིགས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉན་རང་འཕགས་ 
ཉན་རང་གི་མཉམ་བཞག་མི་ནག་སོགས་ཚོགས་༩༩བ) པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་དང་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་འཇོམས་མི་ཐུབ་པར་་་ 
ཐལ། ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཁོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་རང་ 
གི་ཐེག་པས་ཏོན་མོངས་སྤོང་མི་ཐུབ་པར་ཐལ་ཁོ། །དེ་འི་མཉམ་བཞག་བདེན་ 
འཛིན་གང་ཞིག །སྤོང་བྱེད་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
འདོད་མཁན་བྱང་སེམས་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་ན་རྩ་ལྟང་འབྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
སྡོམ་པ་བསྣུས་པ་ལས། སློབ་པའི་ཐེག་པའི་ཆགས་ལ་སོགས། །སྤོང་བར་ 
འགྱུར་བ་མིན་ཞེས་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ནམ་བཤད་ལས། ཁ་ 
བར་མི་འོང་བའི་ཚིག་སྟེ། ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། དེ་དག་གི་མཉམ་བཞག་མི་ 
རྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ 
རོགས་པར་ཐལ་ལོ། །བདེན་འཛིན་གང་ཞིག །རོག་མེད་ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་ 
ཐིག་ལས། མངོན་སུམ་ནི་རོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲལ་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟོག་བྲལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མ་མདོ་ར། རྣལ་འབྱོར་ 
ནམས་ཀྱི་བླ་མས་བསྟན། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་དོན་ཙམ་མོ། །ཞེས་༥༡༠ན) གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མ་འདྲེས་པ་དང་ཙམ་སྒའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསེར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

ཕྲེང་ལས། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་རྣམས་མིང་དང་མ་ 
འདྲེས་པར་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ད་ང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། དེ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། འཇིག་ 
པའི་དོན་མཐོང་གི །མི་རྟག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མི་རྟག་ 
ད་མ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེར་མ་ཟད་སྙིང་རྫེ་དང་ 
སྨོན་ལམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡང་འགོག་འདོད་པས་རྱང་འདས་དོན་གཞེར་ད་གོས ༧ * ག་ཀ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། ལས་ཏོན་གྱིས་སྐྱེ་བར་མ་ཟད་སྙིང་རྫེ་དང་སྨོན་ 
སྤོ་བྱ་མང་མོད་ཡི་གེ་མང་དོགས་དེས་ཤེས་པར་གྱིས། 

གནས་ཚད། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བཤད་པ་དང་། གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
བཤད་པ་དང་། དེའི་དྱ་བེ་བ་གཉེན་པོ་དང་མི་མཐུན་རྱོགས་( ༡༠བ) ཀི་གཞི་ 
ཤེས་བཤད་པ་ལྔ། དང་པོ་ནི། ལས་ཉོན་གྱིས་རང་ད་བང་མེད་པར་ཏིང་ 
ཉན་རང་རྒྱད་ཀྱི་འཁོར་བ་རྣམས་མཚན་གཞི། རྣམ་བཤད་ལས། ཚུ་རོལ་ནི་ 
ན་མེད་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ལས་ཏོན་གྱིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་རྒྱན་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་མཐའ་འབྱོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


རེང་པོར་ཞུགས་པའི་འཁོར་བ་དེ། འདིར་བསྟན་ཚུ་རོལ་འཁོར་བའི་རྟག་ 
མཐའ་ཡིན་ཀྱང་རྟག་མཐའ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་མཐའ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་ཅིང་ 
འདིར་འཁོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་འདིར་བསྟན་ 
རྟག་མཐའ་ཞིག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡུན་རིང་པོར་འཁོར་བར་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱར་བས་མ་ཁུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། རྒྱན་རིང་པོར་ 
འཇུག་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། རྟག་དངོས་ཀྱི་མཐའ་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ལས་ཏོན་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཆད་པར་མ་ཟད་སྐིང་རྫྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་ 
དང་ཞི་མཐའ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཞི་བའི་རྒུད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
བཤད་ལས། ཆད་མཐའ་ཡང་ལས་ཏོན་གྱི་ད་བང་གིས་སྐྱེ་བ་ཆད་པར་མ་ཟད་ 
སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ཆད་པས་ཐོབ་པའི་རམྱང་འདས་གོ།། 
མཐའ་ཡིན་ཀྱང་ཆད་མཐའ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆད་མཐའ་གཞི་མ་༩༡༡ན) གུབ་པའི་ 
ལས། མཐའ་ནི་ཟད་དང་མཛཇུག་ཆ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་ 
དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དེ། འདིར་བསྟན་དོན་དམ་ལ་ལོས་པའི་སྤིད་མཐའ་ 
ཡིན་ཏེ། སིད་པ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོན་ད་མ་པར་དོར་བྱར་ཞེན་པའི་ཡུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆད་པའི་མྱང་འདས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དེ། འདིར་བསྟན་ 
འདས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་པར་དོར་བྱར་བཟུང་བའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ ལས། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་དམིགས་པའི་ 
འདུ་ཤེས་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཇུག་པས་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཡིན་པ་དེའི ༦༠༡*༡༧༧ 
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ཀུན་མྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
ཕྱིར། སྒོམ་རིམ་བར་བ་ལས། ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་འབའ་ཞིག་གིས་ 
ནི་ཉན་ཐོས་བཞིན་དུ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ 
(༡༡བ) ལྕང་བའི་ཚད་ཡིན་ཏེ། དེར་ལྷུང་བ་དང་གནས་པ་བློའི་དབང་གིས་ 
ཡིན་ཏེ། སྒོམ་རིམ་བར་བ་ལས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་ 
འདས་པ་ལ་གཞོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཤུགས་ 
མཐར་ལྷུང་བའི་ཚད་ཡོད་དེ། ཐབས་ཤེས་མེད་ཅིང་རང་དོན་དུ་འཁོར་བ་ལ་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་པར་དོར་བྱར་ཞེན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐར་ལྟྕང་པའི་ཚད་ཡོད་དེ། ཐབས་ཤེས་མེད་ཅིང་རང་ 
ཞེན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་བདེན་ 
པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གིས་དོན་ 
དམ་པར་སྲིད་ཞིའི་མཐར་ལྷུང་ཚད་གཉིས་ཀ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
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ཕར་ཡིན་སྐབས་གསུམ་པའི་མཐའ་དྲོད་གྲདའི་ཆ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ལྱང་། 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་(༡༢༢) རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ 
ལྕང་ངོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་ཞེས་པས་སེམས་ 
བཤད་ཟིན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྲིད་ཞི་ 
བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ། དོན་དམ་པར་སྲིད་ཞིའི་ 
མཐར་ལྟང་བའམ་གནས་པ་འགོག་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དེས་དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ལས། 
དུས་གསུམ་གའི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་་་ 
པ། ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་དག་ཡང་དག་པར་ 
ཏོགས་པས་འཁོར་བ་དང་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཀར་ད་མིགས་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ད་མིགས་པ་དང་དབྲལ་བ་ 
བདེན་གྲུབ་འཁོར་འདས་ལ་མ་སྦྱར་བར་སྤང་བླང་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པ ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་བ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་༥༡༢བ) ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཛམ་བདྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


ལྷུང་བ་མི་འདོད་ཅིང་ཉན་རང་སོོ་སྐྱེ་ཆུལ་བོ་ལྷང་བར་འདོད་ད་གོས་སོ། ། 
བཞི་པ་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་ 
པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། རྟེན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་འཕགས་བཞིའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་བཞི། རྟོགས་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉན་ 
རང་གི་རོགས་རིགས་གཉིས་ཡོད། ས་མཚམས། ཉན་བཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ནས་ 
གང་རུང་གིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དྲ་ག་བཅོམ་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ལྷག་བསམ་སོགས་དང་། ཉན་རང་ 
མཚན་ཉིད། དྭ་བྱེ་ན། ཉན་རང་གི་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་གསུམ་ཡོད། ས་ 
མཚམས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ནས་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་གྱི་བར་དུ་ཡོད། 
ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་ཅིང་ཐེག་ད་མན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ 
མཚན་ཉིད། དབེ་ན། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མ་དང་། བྱང་སེམས་སྐྱེ་ 
འཕགས་གཉིས་དང་། ‹༡༣ན) སངས་འཕགས་པབཀཞི་གའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་བཞི་ཡོད། 
ས་མཚམས། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁའི་ལྷག་བསམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སའི་བར་དུ་ཡོད། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་ཞིང་མཚན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་ 
པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་གཞི་ཤེས་དེ། མི་མཐུན་རྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་དང་། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས། མཚན་འཛིན་གྱིས་ 
བཅིངས་པའི་གཞི་ཤེས་གསུམ་དོན་གཅིག་སྟེ། བདེན་འཛིན་གཙོ་བོར་མི་ 
སྤོང་བར་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ཞིང་དེ་དེས གག ག་ཚག 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསམ་པའི་མཐའ་དབྱོད་གརྷའི་རྩྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ལྱང་། 
ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། 
གཞི་ཤེས་དང་། ལྷག་བསམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་རྣམས་ 
དོན་གཅིག །ས་མཚམས། ལྟག་བསམ་རྣམ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་འཇོག །གཞི་ཤེས་འདི་གཉིས་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ 
དང་རང་རྒྱད་པའི་སློབ་དཔོན་མང་སྟེ། བྱམས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ 
ཕྱེར། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་ད་ང་བློ་ 
གོས་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པའི། ཞེས་པ་ནས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་དང་ཞི་འཚོ་དཔོན་སློབ་དང་འཕགས་སེང་རྫེས་འབྲང་དང་བཅས་་་་ 
པའི་ཕར་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ གོག་*་ཐ་ལ་བ་བ་བ་* 
ཉོགས་པར་གསུངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་༨༡༢༠› ཕྱིར། འདི་དག་གིས་ཉན་ 
རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་མ་རྟོགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པར་འདོད་དེ། དེ་དག་གི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་ཡང་བཞེད་པའི ཐག 
ཕྱེར། བསྙུ་བ་ལས། གང་གིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་རོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཚོས་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། བདག་མེད་པ་གཉིས་དང་། ཞེས་དང་། དབུས་མཐའ་ 
ལས་ཀྱང་། གང་ཟག་ད་ང་ནི་ཆོས་རྣ་མས་ཀྱི། །ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ 
ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་སྔ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་སྟང་པ་ 
ཉེད་གང་ཞེ་ན། གང་ཟག་དང་ནི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་དང་། གསེར་འཕྲེང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཛཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


ལས། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ལ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ཀྱི་རྟོང་ཉིད་གཉིས་བཤད་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཡིན་ 
ཐལ། བད་ག་མེད་གཉིས་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་ 
འདྲ་ཡང་རྟོགས་ཚུལ་ཐ་ད་ད་པ་གསུམ་ཡོད་པས་རིགས་གསུམ་བཞག་པའི གོ ག་ག་ག་ཀ 
ཕྱིར། ད་པེར་ན། ནམ་མཁའ་ལ་བྱའི་ལམ་དང་བསེར་བུའི་ལམ་དང་ཉཏི་མའི་ 
ལམ་གསུམ་འབྱེད་པ་བཞིན་ཡིན་‹ ༡༤) པའི་ཕྱིར། ཤརྱི་པས་ཀྱང་། ནམ་ 
གསུང་སྟེ། ཤེས་བྱེད་ཀྱང་ཀུན་བཏུས་སོགས་ཡིན་ནོ། །ཐལ་འགྱུར་བས་ 
འཕགས་པ་ཡིན་ན་ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ཁུབ་པར་འདོད་དེ། 
དེ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དགོངས་པར་སློབ་ད་པོན་ཟླ་གྲགས་དང་ཞི་བ་་་ 
ལྷ་གཉིས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
དེ་ལྟ་ན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་གྲགས། ཛ་ཡ་ཨ་ནན་ཏ། སློབ་ད་པོན་ཞི་བ་ལྷ། ཤེར་ 
པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཤིས་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། མི་མཐུན་ཛྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ 
མཐུན་རྱོགས་ཡིན་ཀྱང་སྤྱིར་གཞེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་ལམ་ཡིན་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསམ་པའི་མཐའ་དཔྲོད་གརྒའི་རྒྱ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞེན་པོ ག་ཐག 
ཡིན་མོད་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ ཁོ་ན་རེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ 
ཤེས་ཡིན་ན་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་༥ ༡༤བ) ད་གོས «༧ ༡ * ¢ 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་མཚན་མར་ད་མིགས་སྒོ་ནས། །ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་སྟེ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ 
པའི་ཉན་རང་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་ 
དེ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ 
ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ཉན་རང་གི་མཁྱེན་པ་ 
དེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉན་རང་འཕགས་པར་བདེན་འཛིན་སྤོང་བའི་གཞེན་པོ་མེད་ 
པས་དེས་བཅིངས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་རང་འཕགས་པས་རང་ལམ་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤོང་བར་མི་བྱེད་པར་ཐལ། བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཏོགས་པའི་ཉན་རང་གི་མཐོང་ལམ་པ་ད་ང་སྤོམ་ལམ་པས་བདེན་འཛིན་སྤོང་ 
བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེའི་རྒྱད་དེས་བཅིངས་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་ 
རྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་གཉིས་འདིར་བསྟན་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ 
རྩ་བར། དེ་ལྟར་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ལུགས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་སྐབས་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་༡༥ན) ཕྱིར་ན་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
ན། མི་མཐུན་ཛྱོགས་ཀྱི་དེ་སྐབས་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ 


-8545-~- 


ཀུན་མྱེན་འཇམ་དྱབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གཞི་ཤེས་དེ་མངོན་ 
རོགས་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་ 
དག་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐབས་གསུམ་པའི་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐབས་གསུམ་པའི་ཤུགས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་ན། རྒྱན་གྱི་དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་ 
མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཚོས་བཅུ་དང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་ཆོས་ 
ཅན། རྒྱན་གྱི་ཤུགས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། གསུམ་པའི་ 
དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་དོན་ 
བདུན་ཅུ་གཉིས་ཚིག་དོན་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་བཤད་ལས། གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་གཙོ་བོ་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་མངོན་ 
པར་རོགས་པའི་རིམ་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྨས་པ། མགོ་ལ་མེ་ཤོར་ལྟ་བུར་རབ་བརྩོན་ཀྱང་། །ཐབས་མཁས་བྲལ་ན་ 
སྲིད་ཞིའི་མཐར་ལྟང་ན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བའི་ལམ་བཟང་པོ། ། 
ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྒྱལ་བའི་ལམ་ཚོལ་རིགས། །༠༡༥བ) མཁས་ཀྱང་ཕ་ 
མའི་གྲངས་མཐའ་མེད་པའི་འགྲོར། །ཤེས་བཞིན་རང་ཏིད་གཅིག་པུའི་ཞི་ 
བདེའི་དྱ་བིངས། །ལ་ཞུགས་མ་ནམས་འབོར་བའི་ངང་ཚུལ་འདི། །འཕགས་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་སྨད་པའི་ཚུལ་ལ་ཞེ། །རང་ཉིད་འཆིང་བརྒྱས་བཅིངས་ཀྱང་མ་ལུས་ 
གུལ་སྐད་འབྱིན་པའི། །ཀ་ལ་པིང་ཀས་སྐྱེ་དགུ་ངོ་མཚར་བྱེད། །ཅེས་པའང་ 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་མཐའ་དབྱོད་གརྷའི་ར་རྒྱན་མི་ལམ་ཞལ་ཁྱང་། 


གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྱོར་བ། 


གཉིས་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ། རབ་དབྱེ་དང་། རང་བཞིན་གཉིས། 
དང་པོ་སྟན་པར། གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། །ཞེས་སོགས་བྱུང་། 
འཕྲོས་སྦྱོར་མཐའ་དཔྱད་གསུམ། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་ 
བར་དུ་ཟློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་པ་དེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས ག་ཐག་ཀ་བ་བ 
རོ། །ཞེས་པའི་དོན་སྟོན་པར་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། འདིར་བསྟན་ 
ནས་བཞི། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གསུམ། བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གཉིས། ཤེས་བྱེད་དཔེའི་ 
པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་ཀུན་རྫོབ་པ་དང་དོན་དམ་པའི་སྡོད་( ༡༦ན) ལུགས་ 
འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྒྱུན་ 
མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ 
ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཞིད་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། བདེན་འཛིན་ད་ངོས་སུ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག། 
དེ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉོགས་ 
པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
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ཀུན་མེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པས་མཛད། 


དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་སྡོད་ལུགས་ལ་ཕྱིན་ 
ལུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ཞེན་པ་གང་རུང་གི་གཉེན་པོར་སྒོམ་པའི་སེམས ག-ལ་ཁལ་ཾ 
ད་པའི་རལ་འབྱོར་དེ། འདིར་བསྟན་སེམས་ད་པའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
བྱ་དེར་ཐལ། ‹? ༦བ) མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཐེག་དམན་གྱི་རོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། 
སྐབས་འདིར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་བཤད་པ་ནི་གང་གིས་ཟིན ཤག © * 
པའི་ལམ་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། གཞི་ཤེས་སྦྱར་བའི་མཚོན་བྱེད་ནི་གཞི་ཤེས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཀུ་མ་ར་ཤྲི་ 
ཐལ། འདིའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་སོགས་ལ་མཚན་མར་ 
ཅིག་ན་རེ། ས་བདུན་པའི་བར་དུ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། ཆོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུའི་བར་ལ་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
བྱ་དཀའ་བ་གསུམ་ནི་གོ་ཆའི་དཀའ་སྤྱོད་དང་། འཇུག་པའི་དཀའ་སྤྱོད་དང་། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསྱམ་པའི་མཐའ་དབྱད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ལྱང་། 


ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་པ་གྲགས་ཆ་ལས། སྦྱོར་བ་དཀའ་བ་རྣམ་གསུམ་ 
དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་༩༡༧ཉ) ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེར་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་ 
མདོ་དང་འགྲེལ་ཆེན་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱ་དཀའ་བ་ 
གསུམ་ཡུལ་དང་། སྦྱོར་བ་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆེད་དུ་ 
བྱ་ད་ཀའ་བ་རྣམ་མཁྱེན་དང་སྦྱོར་བ་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ 
དང་སྦྱོར་བ་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཉི་ 
སྣང་ལས། ཆེད་དུ་བྱ་དཀའ་བ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ། 
གང་དག་དེ་ལ་སྦྱོར་བར་འདོད་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ནམ་ 
མཁའ་གྲོལ་འདོད་པ་ལྟར་དོན་དམ་པར་ཁྱད་པར་འགྲོར་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་་་ 
དུ་སེམས་ཅན་མི་ཟད་པས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ད་ཀའ་བའི་ཕྱིར། ཉི་ 
འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུར་ད་མིགས་པ་དེ་ཁོ་ནར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཞི་སྣང་ལས། སྦྱོར་བ་བྱ་དཀའ་བ་ཉིད་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ 
དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ལ་ལམ་ཤེས་སྦྱར་ 
ལྟར་དོན་དམ་པར་སྐྱེད་བྱར་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་སེམས་ཅན་མི་ཟད་པའི -* བ་ག ༡་* 
ཕྱིར། ཉི་སྣང་ལས། གང་དག་དེ་ལ་འབད་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ནི་ནམ་ 
མཁའ་བར་སྣང་ལ་འདེགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། (༡༧བ) གང་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་འདོད་པ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཉི་སྣང་ལས། ལས་བྱ་དཀའ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྱབྱངས་བཞད་ལཔས་མཛད། 


པའི་ཕྱིར་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། བྱ་ད་ཀའ་བའི་ཚུལ་ནི་བདེན་གཏིས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་སྔར་བཤད་པ་ཉིད་མདོ་དང་འགྲེལ་ཆེན་ནམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་འགྲེག་ 
གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྦྱོར་བ་ད་ང་པོ་དགུ་མཉམ་ 
མཉམ་བཞག་གི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཏྱབ་སྟེ། མཉམ་ 
མཚུངས་པར་མཐོང་ངོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་སོགས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། གཟུགས་སོགས་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། གཟུགས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གསུམ་ཀུན་རྫོབ་ལ་དམིགས་པ་ 
དང་ཆགས་མེད་ལ་དམིགས་པ་དོན་དམ་ནམ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། ཀུན་ཚོབ་ལ་དམིགས་པ་གསུམ་དང་དོན་དམ་ལ་དམིགས་པ་ 
གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལྷག་མ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ 
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ཕར་ཝྱིན་སྐབས་གསྱམ་པའི་མཐའ་དབྱོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ཐོབ་གཙོ་ཆེ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་དེ་དག་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བདེན་ཞེན་འགོག་པར་བཤད་པ་མི གོཐ་ཐ་ཐ་བ བ་བ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་དག་རྗེས་ཐོབ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། རྗེས་ཐོབ་ 
བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་རྫུན་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
དེ་དག་ཏུ་ཞིན་ན་དི་ཡང་དགག་དགས་པ་ལ་དྲ་ཤངས་ས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། གཞི་ཀུན་རྫོབ་པ་དང་དོན་དམ་པའི་སྡོད་ 
ལུགས་གང་རུང་ལ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ཞེན་པ་འགོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བིན ----༠ག 
ཅིང་། ཐེག་དམན་གྱི་ཞོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་འདིར་བསྟན་སེམས་དཔའི་ 
ནལ་འབྱོར་དེ། འདིར་བསྟན་སེམས་ད་པའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། 
གོ་ཐོབ་བྱས། རྩོད་ཚེ། ཐེག་དམན་གྱི་ཚོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་འདིར་ 
བསྟན་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། འདིར་བསྟན་སེམས་ད་པའི་གཞི་ཤེས་ 
སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་སེམས་ད་པའི་དེ་ 
དང་། རང་རྒྱལ་༥༡༨བ) གྱི་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་ལམ་ལྟ་བུ་ 
མཚན་གཞི། འདིར་བསྟན་སྦྱོར་བ་ལ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། དབྱེ་ 
ན་བཅུ། ས་མཚམས། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད་། 
པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་མེད་པའི་ཐེག་ད་མན་གྱི་ཞོགས་རིགས་སུ གེ ཐལ་བབ་བ་བ་ཚ 
གནས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ། ཤུགས་བརྟན་ཐེག་དམན་གྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཐེག་དམན་གཞི་ཤེས་སྦྱར་བ་དོན་གཅིག་སྟེ། འགྲེལ་པ་ 
སྟེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྣང་བ་རྣམ་ 
བདུན་བརྒྱད་སྟོང་པར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དངོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


གསུམ་གསུམ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལཁས། དེ་ལྟར་སྟོང་ཕྲག་ 
ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་ལས་གསུངས་ལ། འདིར་ནི་མདོར་བསྡུ་བར་བཞེད་པའི། ནས། 
བར་མ་བསྟན་པས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མའི་གསུམ་གསུམ་བསྟན་པ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ད་པེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
སྣང་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་སྣང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མི་ལམ་བཞིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་བུ་ 
མོ་གཞོན་ནུའི་རྨི་ལམ་ན། །བུ་ཕོ་བྱུང་ཞིང་ཤི་བ་དེས་མཐོང་ན། །བྱུང་ནས་ 
དགའ་ཞིང་ཤི་ནས་མི་དགའ་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་༥༡༩ན) དེ་ལྟར་ 
ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཅན་ད་ང་ཆོས་འདྲ། རྒྱུ་རྐྱེན་མཉམ་དུ་ཚོགས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྒྱ་མའི་རྟ་གླང་སོགས་ 
བཞིན། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། སྒུ་མ་བྱེད་པ་དག་གིས་གཟུགས་སྦྲལ་ཏེ། ། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །དེ་དོན་དམ་པར་ 
མེད་དེ། བདེན་པར་ཡོད་པར་འགལ་བའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
མེད་ན། །སེམས་ཅན་རྨོངས་པ་དེ་ལ་འཐུང་འདོད་དེ། །མི་བདེན་ཆུ་ནི་བཏུང་ 
བར་ཡོད་མི་ནུས། །ཆོས་ནྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། ། 
ན། བྲག་ཆ་བཞིན། མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་མི་དག་ནགས་ཀྱི་ཁྲོད་འདུག་སྟེ། །གླུ་ 
ལེན་སྨ་ཞིང་གད་མོ་རྒོད་པ་ལ། །བྲག་ཆ་སྣང་ཡང་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། ། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །དེ་བདེན་པར་མེད་ 
དེ། སྣང་ཡང་བག་ཆགས་འཛེོག་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་མ་འཕོས་པའི་སྣང་བ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་མཐའ་དབྱོད་གརྒའི་རྩྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན། ཆུ་ཟླ་བཞིན། མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ 
གྱིས། །ཞེས་སོ། །དེ་བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་པར་༡༩བ) གུབ་པའི་རྟེན་ 
མེད་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན། ཡུལ་གྱི་ཁྱབ་པར་ད་ང་སྤིན་དང་ 
མེད་དེ། དོན་དམ་པར་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ཀྱང་བྱེད་པར་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། སྤྲལ་བ་རྣམས་འགྲོ་འོང་དང་སྨྲ་བརྗོད་སོགས་བྱེད་པར་སྣང་ 
ཡང་དེར་མ་གྲུབ་པ་བཞིན། ཕྱི་མ་གཉིས་སྟོན་པར། མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་སྤྲལ་ 
སྒོམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས།། 
ཞེས་སོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། འདིའི་སྦྱོར་བ་བཅུ་ཐེག་དམན་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
གནས་པར་ཐལ། གཞུང་འདིས་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། དངོས་བསྟན་གཙོ་བོ་ཐེག་ཆེན་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡིན་ལ། ཤུགས་བསྟན་ལ་ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ལམ་ནི་འོག་ནས་འཆད་པའི་འདའ་བར་བྱེད་པའི་མཐོང་ལམ་དེ་ཉིད་ཀྱི *ོ**ཐ་༧*ལ་ 
རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དངོས་བསྟན་ 
པའི་མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
སྦྱོར་ལམ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་‹༢༠༡༡ གི་རྟགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཤུགས་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ལམ་དུ་ 
བདེན་འཛིན་མ་བཀག་པར་སྒོམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། བདེན་འཛིན་བཀག་ནས་བསྒོམ་ན་བདེན་འཛིན་གྱིས་མི་ 
འཆིང་ཡང་དེ་ལྟར་མ་བསྒོམ་པས་དེས་བཅིངས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཀུ་མ་ར་ཤྲིས། སྦྱོར་བ་དང་མཉམ་ཉིད་ས་མཚམས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ས་མཚམས་སོ་སོར་བྱེད་པའི་ཤེས་བྱེད་མེད་ཅིང་ 
རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
གི་སྟོབས་བཅུའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ནི་ཤེས་བྱེད་མེད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཡིན་པས་སྦྱོར་བ་དེ་དང་ས་མཚམས་སོ་སོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མི་གཅིག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཉི་སྣང་ལས། 
ཇི་ལྟར་ན་ནྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཞེ་ན། གཟུགས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། གཟུགས་ 
ཀྱིས་ཆློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། གཟུགས་བདག་གི་ཞེས་རློམས་སེམས་སུ་མི་བྱེད། 
གཟུགས་ལ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་གང་གསུངས་པ་དང་། ཞེས་ 
ཆེན་ལས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་( ༢༠བ) སྦྱོར་བ་སྒོམ་དགོས་པས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཏྱབ་སྟེ། དེ་བཞིས་སྦྱོར་ལམ་སྐབས་སུ་ཡང་དེ་ཐོབ་པ་ལ་ 
ད་མིགས་པ་བཞིར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྟོགས་པ་པོ་དང་ཤེས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་མཐའ་དཔྱོང་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


སོ། །གོང་གི་ནགས་གཞིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་གཉིས་ས་མཚམས་ 
མི་ གཅིག་ པ་ལ་གནོ་ད་བྱེད་ཡོད་ དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རང་བཞིན་མཉམ་ཉིད་། 

གཉིས་ པ་ གཞི་ ཤེས་ སྦྱོར་ བའི་རང་ བཞིན་ མཉམ་ ཞིད་ རྙན་ པར། རུ་བར། 
གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་རློམ་མེད་པ། །རྣམ་བཞི་དེ་ཡི་མཉམ་པ་ ཉད །ཅེས་ 
བྱུང་། འཕྲོས་དང་མ བའ་དྲྭ་ད་གཉིས དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། གཟུགས་ལ་ 
རླམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། ཅེས་པ་ནས། རྣམ་མཉྱེན་ལ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། 
ཅེས་གསུངས་པ་སྟོན་པར་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞིའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དེ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། 
དེ་འདྲའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་འཛིན་ 
སྟངས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་འཛིན་སྟངས་མཉམ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་སྒོམ་པའི་ཡུལ་མཉམ་ཉིད་ཡིན་༥༢༡ན) པར་ཐལ་ལོ། ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟང་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། སྐབས་འདིའི་མཉམ་ཉིད་བདེན་འཛིན་ 
འགོག་པའི་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ལ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ཡུལ་ཅན་གཞི་ 
ཤེས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ 
ཟིན་བྱེད་སེམས་དཔའི་བདེན་འཛིན་འགོག་པའི་སྦྱོར་བའི་འཛིན་སྟངས་མ་་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། 
གཞིའི་དྭ་བྱེ་བ་དང་མཚན་མཆོན་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པའི གོ ཐ་ཐ་བ་ཀ 
སྦྱོར་བ་དེའི་མཉམ་ཉིད་འཛིན་སྟངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། སྦྱོར་བ་དེའི་འཛིན་སྟངས་སྦྱོར་བ་དེ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། བདེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


འཛིན་གྱི་འཛིན་སྟངས་བདེན་འཛིན་ལ་བྱེད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་ལ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་པ་བདེན་མེད་རོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདེན་འཛིན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདེན་འཛིན་དང་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
གཉིས་ད་མིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་ད་ངོས་འགལ་དུ་ ག་ཐ ཐ་ག་བ་ཚ་ག་ 
བདེན་ཞེན་འགོག་པ། སྦྱོར་བ་དེའི་འཛིན་རྟངས་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
མཉམ་ཉིད་དེ་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་མཉམ་ཉིད་གཉིས་ཡོད་་ 
ལྟར་རོ། །རྩ་བའི་དབྱེ་བ་བཞི་དང་སྦྱོར་བ་༥༢༡བ) བཅུའི་སྒོ་ནས་བཞི་བཅུར་ 
བཤད། ས་མཚམས། ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་རོ། ། 
མཐོང་ལམ་རྒྱས་བཤད། 

རྒྱུ་མཚན་གཉིས། དང་པོ་སྟོན་པར། སྲུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ། །ཞེས་ 
པ་ནས། ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མ། །ཞེས་བྱུང་། འཕྲོས་དང་སྦྱོར་བ་ 
མཐའ་དཔྱད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། གཟུགས་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་ 
མི་ཚག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་པར་མི་འགྱར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་སྤྱོད་ 
ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཏྱེན་པ * ཐག གག 
ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་ཤེས་བཟོད་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པ་དེ་སྟོན་ 
བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཏེ། འདའ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསྱམ་པའི་མཐའ་འབྱོད་གརྒའི་ཆྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


བྱའི་མཐོང་ལམ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་འདའ་བྱེད་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
བདེན་པ་མངོན་ཚོགས་དེ། སྐབས་འདིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འདའ་བྱའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཧྙང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་‹༢༢ན)ན། འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་། དེ་འདྲ་དེ་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
ཐལ། འདའ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
རོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་བདེན་མེད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་པའི་ 

རང་ལུགས་ལ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་ 
པ་མངོན་རྟོགས་དེ་སྐབས་འདིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་་་་ 
ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ཤེས་བཟོད་བཅུ་དྲུག་ཡོད། སྐབས་འདིར་ཤུགས་ 
ལ་བསྟན་པའི་ཐེག་ད་མན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ། སྐབས་འདིར་ཤུགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛང། 


ལ་བསྟན་པའི་ཐེག་དམན་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཅུ་དྲུག་ཡོད། 


སོམ་ལམ་མི་སན་པའི་ར་མཚན་བཉད་པ། 


སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ 
པས། སྒམ་པའི་ལམ་ནི་མ་བསྟན་ཏེ། ཞེས་བྱུང་། བོད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་ 
ཉན་རང་གི་སྒོམ་ལམ་དེ་ཚོས་ཅན། བྱང་སེམས་(༢༢བ) ཀེ་མཐོང་ལམ་མན་ 
ཆད་དུ་ཤེས་བསྐྱེད་བྱས་ནས་འདའ་བའི་འདའ་བྱའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་བལྟས་ནས་འདའ་རྒྱའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཅགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ཞི་སྣང་ལས། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཤེས་ 
པ་དང་མཐོང་བས་བལྟས་ནས་འདའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ན་འདི་ནི་གཞན གབ ག་ལག 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་ཐུབ་དགོངས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་པ་གཉིས་ 
འཕགས་སེང་གི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་གཉིས་ 
འཕགས་པ་ད་ང་སློབ་ད་པོན་གྱི་བཞེད་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཆད་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་རུང་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་གདམས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བྱང་སེམས་ལ་མཐོང་ལམ་མན་ཆད་དུ་ཉན་རང་ལམ་དུ་ཞུགས་ཞེས་གདམས་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདིའི་མི་སྟན་རྒྱའི་སྒོམ་ལམ་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་དམན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཁོ་ན་མི་རྟན་རྒྱུར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། མི་སྟན་རྒྱུའི་སྒོམ་ལམ་ལ་མི་རྟག་སོགས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་མཐའ་དཔྲོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ཏོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། དེ་ལ་མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་ 
གྲུབ་སྟེ། རྟོགས་དཀའ་ལས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་༥༢༢ན) ད་པའ་ད་ག་གི་སྒོམ་པའི་ལམ་སོ་སོར་མེད་ཅེ་ན། ཞེས་པའི་ 
དྲེས་ལན་དུ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་བལྟས་ནས་འདའ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ལཁན་དང་པོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྒོམ་ལམ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལན་གཏིས་པས་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལན་གཉིས་པ་དེས་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་སྒོམ་ལམ་མ་བསྟན་ཀྱང་གོ་སླ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་དུ་སྦྱར་བ་ཉིད་སློབ ག་ཐ་ཀཀ་བ 
དཔོན་གྱི་དགོངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐབས་ 
འདིར་ད་ངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། སྐབས་འདིར་ད་ངོས་སུ་མི་ 
སྟོན་རྒྱུའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རང་རྒྱུད་ལ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་རོགས་རིགས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག །དེ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པས་གཙོ་བོར་ 
(༢༣བ) མི་སྒོམ་པས་ཁྱབ་ཟེར་རོ། །དེ་གཉིས་ལ་འོ་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཛམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ཕྱིར་དུ་གོམས་པ་ལྷར་ལེན་གྱིས་བསྒོམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ག་ཆུང་ཡོན་རྒྱམ་ན་རེ། མི་ནག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ 
ལྷྕུར་ལེན་གྱིས་བསྒོམ་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་དེ། སྐབས་འདིར་ད་ངོས་སུ་མི་ 
སྟན་རྒྱའི་སྒོམ་ལམ་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཏོན་མོངས་སྤང་བྱར་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་དཔས་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱ་བའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་་ 
དགོས། མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་རོགས་མ་ཡིན་དགོས། འོ་ན། སྐབས་གསུམ་ 
པར་བསྟན་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་དམ་མེད་སྟམ་ན་ཡོད་དེ། བདེན་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་རིགས་འདྲར་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་ 
སྐབས་དང་པོ་དྲུག་ཏུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ལན་དྲུག་བསྟན་པར་བཤད་ ༤ 
པའི་ཕྱིར་རོ ། 

ནུས་པའི་ཞབས་སེན་ངལ་གསོ་ཞིང་། །ཡུན་ཚོགས་གྲགས་པའི་དྲི་བསུང་ 
ཕྱོགས་ཀུན་འགེངས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པས་དུས་ཀུན་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ཐེག་ 
པ་༥༢༤ན) གསུམ་གྱི་གཞི་ཤེས་དོན་མ་ལུས། །ཕྲ་ཞིབ་འཕགས་སེང་ད་གོངས་ 
དོན་གླུར་བླངས་པས། །ནམ་སད་པི་ཝང་བསྒྱར་བའི་སྒེག་མོ་དེ། །རྱོགས་ 
འདིར་འོངས་སམ་སྐྱེ་རྒྱའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག །ཅེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་མཐའ་ད་ཕྱོད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་ལས ཿ 
སྐབས་གསུམ་པའི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ་།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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(གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར)དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོའི་བྲམ་སླིག་དང་ 
ལས་ཆགས་མི་སྣའེ་མཚན་ཐོ། 


ལྷག་པ། དཔང་གྲགས། 

བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག །ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། 

རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། བློ་བཟང་དམ་ཆོས། 
བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ། ཕུན་ཚོགས་ཚོགས་གཉིས། བྱམས་པ་རབ་འབྱམས། 
ཕུར་བུ་བཀྲ་ཤིས། པ་སངས་དོན་གྲུབ། མིག་ད་མར་རྡོ་རྗེ། 
བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། ཡེ་ཤེས། འཕྲིན་ལས། བསྟན་འཛིན་ཤེས་རབ། 
བསམ་གྲུབ། བུ་ཆུང་། སྐལ་ལྡན། བསོད་ན་མས་རྡོ་རྗེ། བཀྲ་ཤིས། 
རོ་རྗེ་མཚོ། ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན། ལྷ་སྐྱིད། བྱམས་པ་ཆོས་སྒོན། 
བསོད་ནམས་དྭ་བུངས་ཅན། སྐལ་བཟང་ལྷ་མོ། བཀྲ་གཡང་། 
བདེ་སྐྱིད་སྒོལ་དཀར། སྒོལ་མ་ལྷ་འཛོམས། ཚེ་དབང་སྐལ་བཟང་། 


ཀུན་མྱེན་ལར་ཝིན་མཐའ་དྲབོད། (སྟོད་ཆ) 

བྔ་སླིག་པ། སེར་གྲྭ་ཐག་ནང་བསྟན་དཔེ་ཆིང་འཚོལ་བསས་ཝོགས་སླིག།ཁང་། 
པར་འདེབས་ཚན་པ། ཝ་སྭ་གོང་ཁྱེར་མེང་ཤིན་པར་འདེབས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིེ། 
པར་ གཞེི། 2019%:5 3 10] 
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